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Жауапты: Педагог-психолог 

Мақсаты 

Балалардың есту арқылы қабылдауын, зейінін, есте сақтау қабілетін дамыту, қоршаған 

ортадағы дыбыстарды ажыратуға үйрету және мектепке психологиялық даярлығын 

қолдау. 

Міндеттері 

 Балалардың есту зейінін және дыбыстарды ажырату қабілетін дамыту. 

 Табиғи дыбыстарды, жануарлардың дауыстарын және тұрмыстық заттардан 

шығатын дыбыстарды тануға үйрету. 

 Есту арқылы есте сақтау мен ойлау қабілеттерін жетілдіру. 

 Балалардың өзара қарым-қатынасын нығайтып, бірлескен әрекетке 

қызығушылығын арттыру. 

Күн тәртібі 

1. «Бұл қалай естіледі?» тренингін ұйымдастыру және өткізу. 

2. Балалардың есту арқылы қабылдау ерекшеліктерін бақылау. 

3. Тренинг нәтижелерін қорытындылау және ұсыныстар беру. 

Тыңдалды 

Педагог-психолог мектеп пен бөбекжай арасындағы сабақтастық аясында балалардың 

танымдық қабілеттерін дамытуға бағытталған «Бұл қалай естіледі?» тренингін өткізді. 

Тренинг барысында балалар әртүрлі дыбыстарды тыңдап, олардың шығу көздерін 

анықтады. Табиғат құбылыстарының, жануарлардың дауыстарының, музыкалық аспаптар 

мен күнделікті тұрмыста қолданылатын заттардың дыбыстары пайдаланылды. 

Балаларға дыбысты мұқият тыңдау, оның қандай заттан немесе құбылыстан шыққанын 

болжау, дыбыстарды бір-бірінен ажырату және естігенін сөзбен сипаттау тапсырмалары 

ұсынылды. 

Тренингтің негізгі кезеңдері: 



1. «Қандай дыбыс?» ойыны. Балаларға қоңырау, шапалақ, қағаз сыбдыры, су дыбысы 

сияқты әртүрлі дыбыстар тыңдатылып, олардың қайдан шыққанын анықтау ұсынылды. 

2. «Кімнің дауысы?» жаттығуы. Балалар жануарлардың дыбыстарын тыңдап, олардың 

қай жануарға тиесілі екенін тапты. 

3. «Дыбысты есте сақта» ойыны. Балалар бірнеше дыбысты тыңдап, оларды есте сақтап, 

ретімен атауға тырысты. 

4. «Тыныштықты тыңдайық» жаттығуы. Балалар қоршаған ортадағы дыбыстарға 

назар аударып, естіген дыбыстарын атап берді. 

Тренинг барысында балалардың тапсырманы тыңдауы, дыбыстарды ажыратуы, жауап 

беру белсенділігі және бірлескен ойынға қатысуы бақылауға алынды. 

Тренинг нәтижесі 

Тренинг балалардың есту арқылы қабылдауын дамытуға, дыбыстарға зейін қоюына және 

қоршаған ортадағы дыбыстарды тануына бағытталды. Ойын түрінде ұйымдастырылған 

тапсырмалар балалардың танымдық қызығушылығын арттыруға және өз ойларын 

жеткізуіне мүмкіндік берді. 

Балалардың жеке ерекшеліктерін ескере отырып, дыбыстарды ажыратуда немесе естіген 

ақпаратты есте сақтауда қосымша қолдауды қажет ететін тәрбиеленушілермен дамыту 

жұмыстарын жалғастыру ұсынылады. 

Қорытынды 

«Бұл қалай естіледі?» тренингі мектеп пен бөбекжай арасындағы сабақтастықты 

нығайтуға бағытталған танымдық дамыту жұмыстарының бірі болып табылады. Мұндай 

ойындар балалардың есту зейінін, есте сақтауын, қабылдауын және ойлауын дамытуға 

ықпал етеді. Сонымен қатар мектепалды сыныпқа қажетті тыңдау, нұсқауды түсіну және 

тапсырманы орындау дағдыларын қалыптастыруға көмектеседі. 

Қаулы етілді 

1. Балалардың есту арқылы қабылдауын дамытуға арналған ойын-жаттығуларды 

жүйелі түрде ұйымдастыру. 

2. Дыбыстарды ажырату, есте сақтау және зейінді дамыту жұмыстарын жалғастыру. 

3. Ересек топ пен мектепалды сынып педагогтері арасында сабақтастық жұмыстарын 

нығайту. 

4. Балалардың жеке даму ерекшеліктеріне сәйкес психологиялық қолдау көрсету. 

Хаттаманы толтырған: АА.Орымбай 

Педагог-психолог: А.А.Орымбай 

Қолы: Ṍص 
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