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10 ноября в организациях образования Республики Казахстан стартовала 

акция «ДосболLIKE» - протяни руку дружбы!, направленная на 

формирование безопасной, доброжелательной и поддерживающей школьной 

среды. Кампания является частью комплексной работы по профилактике 

буллинга и развитию у обучающихся культуры уважительного общения, 

эмпатии и навыков конструктивного взаимодействия. Основное внимание в 

ходе декады было уделено созданию атмосферы доверия и взаимного 

уважения, где каждый ребёнок может чувствовать себя услышанным и 

защищённым. Через разнообразные интерактивные форматы педагоги и 

школьные службы поддержки стимулировали проявление дружеских 

качеств, формировали навыки коммуникации, способствовали 

предупреждению конфликтов и развитию навыков мирного решения 

спорных ситуаций. 

Основные задачи декады: 

 формирование у обучающихся устойчивых навыков дружеского и 

уважительного общения; 

 профилактика буллинга, агрессии и других форм недружелюбного 

поведения среди школьников; 

 развитие навыков эмпатии, поддержки и конструктивного диалога; 

 повышение информированности об ответственном онлайн- и офлайн-

общении; 

 создание условий для укрепления позитивного микроклимата в 

школьном коллективе. 

"В рамках акции «ДосболLIKE – протяни руку дружбы» во 2 «Б» классе 

прошла увлекательная игра «Ладошки дружбы», направленная на 

формирование дружеских отношений, взаимного уважения и поддержки. 

Во время игры каждый участник написал на вырезанной из бумаги ладошке 

положительные качества своего соседа, а затем ребята обменялись своими 

«ладошками добрых слов». Такое простое, но тёплое задание помогло детям 

ещё раз осознать, как важно ценить друг друга, быть внимательными, 

добрыми и уметь дружить. 



 

https://www.instagram.com/p/DRAGerYDJKG/ 

В 3 «А» классе КГУ "ОШ (РЦ) имени Нуркена Абдирова" акции 

«ДосболLIKE – протяни руку 

дружбы» прошла в виде игры на 

сплочение и взаимопомощь. 

Ребята с увлечением выполняли 

задания с ярким игровым полотном, 

учились действовать сообща, 

поддерживать друг друга и 

радоваться общим успехам. 

Такие занятия помогают детям 

понять, как важно быть добрыми, 

внимательными и дружными! 

 

https://www.instagram.com/p/DRAKUFlDDN6/?img_index=1 

В рамках акции «ДОСБОЛLIKE» ученики 3-го а класса провели добрую и 

творческую инициативу по укреплению дружеских отношений. Ребята 

раскрасили символичные фигурки зайчиков — маленьких посланников добра 

— и с теплом подарили их друг другу. Каждый зайчик стал знаком внимания, 

поддержки и дружбы, напоминая детям о важности доброго слова, уважения 

и умения делиться позитивными эмоциями. 

Такая простая, но сердечная акция помогла детям почувствовать ценность 

дружеских поступков и сделала класс ещё более сплочённым и 

доброжелательным. 

https://www.instagram.com/p/DRAKUFlDDN6/?img_index=1


 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/p/DRANKXFDAgl/ 

"ДосболLIKE": протяни руку дружбы  

Сегодня ученики 5 «Б» класса КГУ "ОШ (РЦ) имени Нуркена 

Абдирова" вместе со старшеклассницами Яковцевой Дарьей и Нурпеисовой 

Анной, а также при участии 

педагога школы - Мадияра 

Тахановича, объединились в 

музыкальном коллабе и 

исполнили песню о дружбе! 

Ребята исполнили песню из 

«Бременских Музыкантов», 

вложив в неё самые искренние 

чувства — доброту, 

взаимопомощь и радость от 

того, что рядом есть друзья. 

Музыка действительно 

объединяет — и сегодня это 

почувствовали все участники 

акции «ДосболLIKE: протяни 

руку дружбы» 

https://www.instagram.com/p/DRAR5kIjMaS/ 

13 ноября ребята из 4 «А» класса КГУ «ОШ (РЦ) им. Н. Абдирова» приняли 

участие в Республиканской акции «ДосболLIKE: протяни руку дружбы». 💛 

Этот день подарил детям море улыбок, движения и искренних эмоций. 

https://www.instagram.com/p/DRANKXFDAgl/
https://www.instagram.com/p/DRAR5kIjMaS/


Во время игр ребята убедились, что «спортивная 

дружба» — это не только про скорость и победу, а 

про взаимопомощь, поддержку и радость от того, 

что рядом — команда единомышленников. 

Когда сердца бьются в одном ритме — победа 

всегда общая!  

https://www.instagram.com/p/DRATdNlDL7X/ 

 

Совместные игры — это не только весело, но и 

очень важно! 💛 

В рамках акции «ДосболLIKE» наши 

старшеклассники проявили смекалку, внимание 

и взаимоподдержку. 

Во время упражнения 

«Рыбалка» ребята 

«выловили» буквы и 

собрали из них слова о 

дружбе — ведь именно 

из добрых слов и 

поступков строятся 

настоящие отношения. 

Далее провели игру с 

символичным «Кругом 

дружбы и поддержки», 

где каждый почувствовал 

тепло команды и силу единства.  

https://www.instagram.com/p/DRAX78XjH3q/ 

  

11 ноября в рамках реализации программы 

«ДосболLIKE» с работниками КГУ "ОШ (РЦ) 

имени Нуркена Абдирова" было проведено 

очередное занятие. Во время встречи 

участники рассмотрели кейс-ситуации, 

проанализировали их с позиции реальных 

педагогических случаев и выполнили 

https://www.instagram.com/p/DRATdNlDL7X/
https://www.instagram.com/p/DRAX78XjH3q/


практические упражнения для закрепления полученных знаний. 

Подобные занятия способствуют повышению профессиональной 

компетентности педагогов, развитию навыков командного взаимодействия и 

созданию безопасной, доброжелательной образовательной среды. 

https://www.instagram.com/p/DRAaSMcDCSK/ 

Весёлые перемены — маленькое открытие 

радости в школьном дне. 

Сегодня 

ребята с 

улыбками на 

лице играли 

в подвижную 

игру 

«Следуй за направлением» — угадывали 

движения, прыгали по картинкам, 

поддерживали друг друга и просто 

наслаждались моментом. 

Такие искренние паузы наполняют школу тёплой атмосферой, помогают 

детям раскрыться, почувствовать поддержку и зарядиться хорошим 

настроением на весь день. 

https://www.instagram.com/p/DRCjbjqjO7N/ 

 «Дружба без границ» — это о том, как маленькие сердца могут объединять 

большой мир. 

Сегодня ученики 3б класса КГУ "ОШ (РЦ) имени Нуркена Абдирова" 

создавали свои символы доброты: нежными 

прикосновениями пальчиков 

рисовали сердечки, оставляя 

частичку тепла на каждом 

маленьком отпечатке. 

Затем дети вырезали яркие 

ладошки — знак открытости, 

доверия и дружбы. В каждой 

работе — их искренность, улыбки 

и желание быть рядом друг с 

другом. 

Кадры фото и видео запечатлели 

самые трогательные моменты 

https://www.instagram.com/p/DRAaSMcDCSK/
https://www.instagram.com/p/DRCjbjqjO7N/


творческого процесса: сосредоточенные лица, смех, 

помощь другу, радость от результатов. 

Такие простые, но важные занятия учат ребят 

поддерживать друг друга, проявлять доброту и 

помнить, что настоящая дружба не знает границ. 

 

 

 

https://www.instagram.com/p/DRCkCfpDELt/ 

В 7 «А» классе на уроке алгебры по теме «Взаимное расположение графиков 

линейной функции» учитель Офтина 

Светлана Петровна в рамках акции 

«ДосболLAIK» применила мини-

интеллектуальную лабораторию. 

Вдохновившись девизом акции «Хочешь 

приобрести настоящего друга — стань им», 

урок начался с тёплого «круга дружбы»: под 

музыку ребята пожелали друг другу удачи и 

настроились на совместную работу. 

Парная мини-исследовательская деятельность 

при построении графиков позволила 

учащимся не только успешно выполнить задания, но и самостоятельно 

сделать важные выводы. 

Весь урок прошёл в атмосфере взаимной поддержки, доверия и 

сотрудничества — когда учебный процесс становится не только познанием, 

но и шагом навстречу настоящей дружбе. 

 

https://www.instagram.com/p/DRCmYYBDISz/ 

 

В нашей школе прошёл тёплый флешмоб 

«Хорошее настроение» — маленький всплеск 

позитива с капелькой патриотизма. 

Ребята подарили друг другу улыбки , создавая 

атмосферу, в 

которой 

хочется становиться лучше. 

Получился по-настоящему душевный и 

https://www.instagram.com/p/DRCkCfpDELt/
https://www.instagram.com/p/DRCmYYBDISz/


красивый момент единства и хорошего настроения. 

 

https://www.instagram.com/p/DRCpp5xjAKh/ 

Представители Школьного ученическое 

самоуправление школы КГУ ОШ 

(РЦ)им.Н.Абдирова провели челлендж в 

рамках акции:«ДОСБОЛLIKE:ПРЕДЛОЖИ 

РУКУ ДРУЖБЫ» вместе с учащимися 1 

«Б»класса. 

Ребята дарили друг другу добрые слова и улыбки. 

Пусть в 

нашей 

школе 

будет 

больше 

тепла, 

уважения и 

настоящей дружбы! ❤️ 

https://www.instagram.com/p/DRCqCh1DPj-/?hl=ru 

В рамках акции «ДосболLike» между учащимися 6А и 6Б классов прошла 

весёлая игра, которая объединила ребят в духе дружбы и сотрудничества. 

Прошли увлекательные эстафеты и задания, способствующие развитию 

командного духа, взаимопонимания и поддержки. 

Такие мероприятия помогают детям сплотиться, укрепить дружеские связи и 

формируют позитивную атмосферу в 

классе.  

  

 

 

 

 

https://www.instagram.com/p/DRCpp5xjAKh/
https://www.instagram.com/p/DRCqCh1DPj-/?hl=ru


 

 

 

https://www.instagram.com/p/DRCrShtDIZo/?hl=ru 

В рамках акци«Досбол like — протяни руку дружбы» педагогом-психологом 

в 7Б классе было проведено тематическое мероприятие на тему «Хорошее 

настроение. Способы управления своим настроением». Целью занятия стало 

формирование у учащихся 

навыков эмоциональной 

саморегуляции, умения замечать и 

понимать собственные чувства, а 

также развивать позитивное и 

уважительное отношение к 

одноклассникам. 

Одним из ключевых элементов 

занятия стала групповая работа, в 

ходе которой ученики 

объединялись в небольшие 

команды и создавали кластеры — 

схемы, отражающие их 

собственные способы поднять 

себе настроение. Ребята активно 

обсуждали, какие действия помогают им справиться с грустью, усталостью 

или раздражением. 

https://www.instagram.com/p/DRCsMauDI3q/?hl=ru 

В рамках акции «DosbolLIKE – протяни руку дружбы» ребята объединились, 

чтобы создать весёлый шуточный видеоролик в формате «контрольная на 

выживание» и «экзамен мечты». 

Такой творческий подход помог им не 

только улыбнуться самим, но и подарить 

хорошее настроение окружающим. 

Работая вместе, они показали, что 

дружба, поддержка и чувство юмора 

https://www.instagram.com/p/DRCrShtDIZo/?hl=ru
https://www.instagram.com/p/DRCsMauDI3q/?hl=ru


делают любые школьные будни ярче. 

Небольшое видео — большое напоминание: когда мы вместе, даже 

контрольные становятся поводом для улыбки. 

https://www.instagram.com/p/DRCs31qjCNv/?hl=ru 

 14 ноября 2025 года в 5 «А» 

классе в рамках Республиканской 

акции «ДосболLIKE: протяни руку 

дружбы» был проведён 

сплочающий челлендж «Обними 

самого...» . Цель мероприятия — 

развить дружеские отношения 

между учащимися, создать 

позитивный эмоциональный 

климат и поддержать инициативу 

взаимопомощи и доброжелательности среди детей. Ученики с радостью 

включались в процесс, поддерживали друг друга, проявляли внимание и 

уважение к каждому участнику. Челлендж помог детям почувствовать 

единство и укрепил позитивные отношения между одноклассниками. 

Проведение мероприятия в рамках акции «ДосболLIKE: протяни руку 

дружбы» способствовало развитию эмпатии, взаимопонимания и 

дружелюбия в классе. 

https://www.instagram.com/p/DRC6uNeDPJi/?hl=ru 

В рамках акции «Добровольцы» ребята навели порядок в классе, сделав 

маленькое, но очень важное доброе дело. 

Работали дружно и слаженно — каждый внёс свой вклад, показав 

сплочённость, ответственность и желание сделать наше пространство чище и 

уютнее. 

Такие моменты учат ценить труд и показывают, как много можно сделать 

вместе. 

  

https://www.instagram.com/p/DRCs31qjCNv/?hl=ru
https://www.instagram.com/p/DRC6uNeDPJi/?hl=ru


https://www.instagram.com/p/DRC7SQbjAQh/?hl=ru 

Дети 1 «А» класса сегодня лепили домик дружбы. Вокруг домика 

расположились деревья — словно верные 

друзья, которые всегда рядом и создают 

ощущение защиты и тепла. 

Так же и в нашей жизни: когда рядом есть 

друзья, нам уютно, спокойно и радостно — 

как в тёплом домике, где горит свет и ждут 

добрые люди. 

Каждый из нас может построить такой свой 

«дом» — из добрых слов, поддержки, внимания и искренних улыбок. 

А ребята предложили ещё одну идею: пусть на нашей школьной «улице 

дружбы» появится не один, а целый ряд таких домиков — чтобы каждый 

чувствовал себя нужным, важным и любимым. 

  https://www.instagram.com/p/DRC8YV0iLGO/?hl=ru 

 

 

 

ЗДВР          М.Сиразетдинова 

https://www.instagram.com/p/DRC7SQbjAQh/?hl=ru
https://www.instagram.com/p/DRC8YV0iLGO/?hl=ru

