Консультация для родителей
«Развитие внимания и памяти у детей в домашних условиях»
Уважаемые родители!
Внимание и память являются важными составляющими успешного развития ребенка. Благодаря хорошо развитому вниманию дети легче воспринимают новую информацию, а память помогает сохранять и использовать полученные знания. Развивать эти способности можно ежедневно в домашних условиях через простые и интересные игры.
Почему важно развивать внимание и память?
Развитие внимания и памяти помогает ребенку:
· лучше понимать и запоминать новую информацию; 
· выполнять задания более внимательно; 
· развивать речь и мышление; 
· учиться наблюдать и сравнивать; 
· быть более самостоятельным и организованным. 
Как развивать внимание дома?
Игра «Что изменилось?»
Разложите перед ребенком несколько игрушек. Предложите внимательно их рассмотреть, затем попросите закрыть глаза и уберите одну игрушку. Ребенок должен определить, что изменилось.
Игра «Найди такой же»
Предлагайте ребенку находить одинаковые предметы, картинки или игрушки по цвету, форме и размеру.
Игра «Слушай внимательно»
Давайте простые поручения из двух-трех действий: «Возьми кубик, положи его на стол и хлопни в ладоши».
Рассматривание картинок
Предлагайте ребенку внимательно рассмотреть иллюстрацию и ответить на вопросы:
· Кто изображен на картинке? 
· Что делает герой? 
· Какого цвета предметы? 
Как развивать память дома?
Заучивание стихов и потешек
Короткие стихи развивают слуховую память и речь.
Игра «Запомни и повтори»
Назовите 2–3 слова (мяч, кошка, дом), затем попросите ребенка их повторить. Постепенно увеличивайте количество слов.
Игра «Что лежит на подносе?»
Покажите несколько предметов на 20–30 секунд, затем накройте их салфеткой. Ребенок должен вспомнить и назвать увиденные предметы.
Пересказ сказок
После чтения сказки попросите ребенка рассказать, что он запомнил, назвать героев и события.
Полезные советы родителям
✔ Занимайтесь регулярно, но недолго — 5–10 минут ежедневно.
✔ Проводите занятия в игровой форме.
✔ Хвалите ребенка за старание и успехи.
✔ Не перегружайте ребенка большим количеством заданий.
✔ Чередуйте подвижные и спокойные игры.
✔ Соблюдайте режим дня и обеспечивайте полноценный сон.
Помните!
Каждый ребенок развивается в своем темпе. Главное — поддерживать интерес к играм и занятиям, создавать спокойную и доброжелательную атмосферу. Совместные игры, чтение книг, беседы и наблюдения за окружающим миром помогут укрепить внимание и память ребенка и подготовят его к дальнейшему успешному обучению.
Развивая внимание и память сегодня, мы создаем основу для успешного будущего ребенка! 🌼

