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Доппен ойнайтын көңілді ойындар

1) «Көңілді доп»

Мақсаты: қимыл-қозғалысты, зейінді және жылдамдықты дамыту.
Қалай ойнайды:
	•	Балалар шеңбер құрып тұрады.
	•	Жүргізуші допты бір балаға лақтырып, оның атын айтып үлгеруге тырысады.
	•	Допты алған бала да біреудің атын айтып, келесі ойыншыға лақтырады.
	•	Кім шатасып қалса — жеңілуі мүмкін немесе ойыннан уақытша шығарылады.

2) «Допты қуып жет»

Мақсаты: ептілік пен реакция жылдамдығын арттыру.
Қалай ойнайды:
	•	Жүргізуші допты жерге қағып жібереді.
	•	Бір бала доп жерге тимей тұрғанда оны ұстап алуы керек.
	•	Бірнеше рет қайталап, кім тез ұстайтынын анықтайсыз.


3) «Допты алып қаш»

Мақсаты: шапшаңдық, командалық ойын дағдылары.
Қалай ойнайды:
	•	Екі команда құрылады.
	•	Орталықта бір доп жатады.
	•	Жүргізуші белгі бергенде екі ойыншы жүгіріп шығып, допты өз жағына алып қашуға тырысады.
	•	Қайсысы бұрын алып келсе — сол команда ұпай алады.


4) «Нысанаға дәл тигіз»

Мақсаты: көз дәлдігін, қолдың икемін дамыту.
Қалай ойнайды:
	•	Себет, шеңбер немесе белгіленген нүкте қойылады.
	•	Балалар кезекпен допты нысанаға лақтырады.
	•	Дәл тигізгендерге ұпай беріледі.


5) «Допты жерге түсірме»

Мақсаты: үйлесімділік пен қимыл тездігін дамыту.
Қалай ойнайды:
	•	Балалар допты қолымен жоғары лақтырып тұрады.
	•	Төменге түсірмеуге тырысады.
	•	Кім ұзақ уақыт жерге түсірмей ұстап тұрса — сол жеңімпаз.



6) «Допты аяқпен жүргіз» (мини-футбол элементі)

Мақсаты: аяқ икемдігін және қимыл үйлесімділігін дамыту.
Қалай ойнайды:
	•	Балалар допты аяқпен белгілі сызық бойымен жүргізеді.
	•	Кедергілер қойса, ойын қызықты болады.








