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Баланың қимылын дамытып, шапшаңдыққа, дәлдікке және ептілікке үйрету.

 Қатысушылар:

2–4 бала (үлкендер де қосыла алады).

Ойынға қажеті:

Қол саусақтары ғана — бұдан басқа құрал қажет емес.

 Ойын ережелері
	1.	Ойыншылар шеңбер жасап немесе жаны-жақын отырып алады.
	2.	Бір ойыншы алақанын жайып, екінші ойыншы оның үстіне саусақтарын кезекпен қойып, санайды:
	•	«Бір темше»
	•	«Екі темше»
	•	«Үш темше»
	•	«Төрт темше»
	•	«Бестемше!»
	3.	«Бестемше!» деген кезде төмендегі әрекеттердің бірі орындалады (ойын ережесінің нұсқасына қарай):
	•	Жоғардағы ойыншы алақанын тез тартып үлгеруі керек.
	•	Төмендегі ойыншы саусақтарды ұстап алуға тырысады.
	4.	Қайсысы тезірек — сол жеңімпаз.

 Баламен ойнауға кеңестер
	•	3–7 жас аралығындағы балалар үшін өте қолайлы.
	•	Баланың реакциясын, зейінін, қимыл үйлесімділігін дамытады.
	•	Ойынды қызық қылу үшін есепті немесе қимылды өзгертіп отыруға болады (мысалы, «жылдам бестемше», «көзді жұмып бестемше»).
