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Лето-осень 
1-3 недели

Понедельник Выход Вторник Выход Среда Выход
I завтрак: 1 завтрак: I завтрак:
1. К аш а м олочная ] 5 0 /200 1 .К аш а м олочн ая 150/200 1 .К аш а  м олочн ая 150/200
м анная п ш ен и ч н ая к ук урузн ая
2. С ы р 7 /100 2 .М асл о  с л и в о ч н о е 5/5 2 .М асл о  с л и в о ч н о е 5/5
3. М асло  сл и во ч н о е 5/5 3 .К о л б а с а  или 10/20 3. К о л б аса 10/20
4. Х леб 2 0 /3 0 4 Я й ц о  о т в ар н о е 0 ,5 /0 ,5 4. Х леб 2 0 /30
5 .Ч ай /к ак ао  с сахаром 150/200 5 .Х леб 2 0 /30 5 .К ак ао  с м олоком 150/200

6 .Ч ай с м о л о ко м  слад к и й 150/200

11 завтрак: I I  завтрак: I I  завтрак:
1 .С ок н ату р ал ьн ы й 1. С о к  н ату р ал ьн ы й 150/100 1 .С ок  я б л о ч н ы й 150/100
Ф рук ты  (яблоко , 150/100 Ф р у к ты  (яб л о к о , Ф р у к ты  (яб л о к о ,
а п е л ь с и н ,б а н а н ) а п е л ь с и н , б ан ан ) а п е л ь с и н , б ан ан )

Обед: Обед: Обед:
1 .С ал ат  из м оркови 50 /60 1 .С ал ат  кап у стн ы й 50/60 1 .С ал ат  м о р ко вн ы й 50/60
2 :Б о р щ  на костном 150/200 2 Р а с с о л ь н и к .н а 2 .С уп  го р о х о в ы й  на 150/200

б у льо н е костн о м  б у льо н е 150/200 костн о м  б у л ьо н е
З ..П л о в 2 0 0 /2 3 0 3 .К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  с 20 0 /2 3 0 3 .М а к а р о н н ы е  изделия 120/150
4. Х леб 5 0 /70 к отлетой 50 /70 4 .Г уляш  с го вяд и н о й 80 /100
5. К о м п о т  из 150/200 4 .Х леб 150/200 5 .Х леб 50/70
с у х о ф р у к то в 5 .К ом  п от  из с у х о ф р у к то в 6 .Комплот из су х о ф р у к то в 150/200

Ужин: Ужин:
1.М ак ар о н н ы е изделия 120/150 Ужин: 150/200 1 .С ы р н и к и  т в о р о ж н ы е 120/150
2 .И к р а  о вощ н ая 4 0 /6 0 1 .Г р еч к а  м о л о ч н ая 150/200 ( м ан н ая  за п е к а н к а )
3 .П еч ен ье , ваф ли 10/20 2 .К и с е л ь  ф р у к то в ы й 10/20 2 .М о л о ч н а я  с гу щ е н к а 15/25
4 .Ч ай с м олоком 150/200 З .Х л еб 4 0 /5 0 3. Ч ай  с сах ар о м 150/200
5 .Х леб 10/20 4 .Б у л о ч к а  д о м аш н я я 4 .П еч ен ье , ваф ли 10/20

*
5 .Х леб 10/20

Четверг Выход Пятница Выход
1 завтрак: I завтрак:
1 .К аш а м олочн ая 150/200 1. К аш а м о л о ч н ая 150/200
герку л есо вая п ш ен н ая
2 .С ы р 7/10 2. С ы р 7/10
3 .М асло  сли во ч н о е 5/5 3. М асл о  сл и в о ч н о е 5/5
4. Х леб 2 0 /3 0 4. Х леб 20 /30
5 .Ч ай с м олоком 150/200 5. К а к а о  с м олоком 150/200
сл ад к и й

I I  завтрак:
11 завтрак: 150/100 1 .С ок н ату р ал ьн ы й 150/100
1. 1 .С ок  яблоч н ы й Ф р у к ты  (яб л о к о ,



укты  (яб лок о , а п е л ь с и н , б ан ан ) W

,ельсин , б ан ан
Обед:

Обед: 1 .С ал ат  свек о л ьн о - 50 /60
] .С ал ат  В и там и н н ы й 5 0 /60 м о р к о в н ы й
2 .С в е к о л ь н и к  со 150/200 2 .С уп  о в о щ н о й  на 150/200
см етан о й  на костн ом к о стн о м  б у л ьо н е
б у льо н е З .П и го д и 140/180
3 .Ж а р к о е  по д о м а ш н е м у 2 0 0 /2 3 0 4 .Х леб 50 /70
4 .Х леб 50 /70 5 .К о м п о т  из су х о ф р у к то в 150/200
5. К о м п о т  из 150/200
с у х о ф р у к то в

Ужин: Ужин:
1 Рис отварн ой 140/200 1 .К ар то ф ел ь  по 1 80 /200
2 .Р ы б н ая  к отлета 60 /80 д ер е в е н ск и
З .Ч ай  с сах ар о м 150/200 2 .К еф и р 150/200
4. П еч ен ье , ваф ли 10/20 3 .П еч ен ье , ваф ли 10/20
5 .Х леб 10/20 4 .Х леб 10/20

2-4 неделя

Понедельник Выход Вторник Выход Среда Выход
I завтрак: I завтрак: I завтрак:
1 .К аш а м олочн ая  ячн евая 150/200 1 .К аш а  м о л о ч н ая 150/200 1 .К аш а м о л о ч н ая 150/200

2 . М асло  сли во ч н о е 5/5 « Д р у ж б а» ку к у р у зн ая
З .С ы р 7/10 2 .М асл о  с л и в о ч н о е 3/5 2. М асл о  с л и в о ч н о е 3/5
4. Х леб 2 0 /3 0 4 .Х леб 2 0 /30 З .Х л еб 2 0 /30
5 .Ч ай с сахаром 150/200 5 .К ак ао  с м олоком 150/200 4 .Ч ай с сах ар о м 150/200

II завтрак: I I  завтрак: II завтрак:
1 .С ок н атуральн ы й 150/100 1 .С ок н ату р ал ьн ы й 150/100 1 .С ок  щ атуральы й 150/100
Ф р у к ты  (яблоко , Ф р у к ты  (яб лок о , Ф р у к ты  (яб л о к о ,
ап ел ьси н , б ан ан ) ап ел ь си н , б ан ан ) а п е л ь с и н , б ан ан )

Обед:
Обед: 1 .С ал ат  «З ай ч и к » 50 /60 Обед:
1 .С ал ат  « кап у стн ы й » 50 /60 2 .С уп  ф асо л ев ы й  (н а 150/200 1 .С ал ат  из о тв ар н о й 50 /60
2 .Щ и (на 150/200 к о стн о м  б у л ьо н е) свекл ы

костн ом  б у льо н е) 3 .К а р т о ф е л ь н о е  пю ре 120/150 2 .С уп  с к л ец к ам и  (н а 150/200
З .Г р е ч к а  с м ясом 2 0 0 /2 3 0 4 .К ап у с та  ту ш ен ая 100/150 костн о м  б у льо н е)
4 .Х леб 5 0 /70 5. Т еф тел я  с рийом 70/90 З .Л е н и в ы е  голубц ы 2 0 0 /2 3 0
5 .К о м п о т  из с у х о ф р у к то в 150/200 6 .Х леб 50 /70 4 .Х леб 50 /70

7 ..К о м п о т  из с у х о ф р у к то в 150/200 5 .К о м п о т  из су х о ф р у к то в 150/200

Ужин: Ужин:
1 .О вощ н ое  рагу 2 0 0 /2 3 0 Ужин: 1 .Т в о р о ж н о -м ан н ая 120/150
2 .Б у л о ч к а  д о м аш н яя 4 0 /5 0 1 .М ак ар о н ы  о тв ар н ы е 120/150 за п е к а н к а
3. К и сель 150/200 2 .И кра  ово щ н ая 4 0 /60 2 .М о л о ч н ая  с гу щ ен к а 15/25
4 .Х леб 10/20 З .Ч ай  с сах ар о м 150/200 3 .К и сель 150/200

4. П еч ен ье , ваф ли 10/20 4 .П еч ен ье , ваф ли 10/20
5 .Х леб 5 .Х леб 10/20



Четверг Выход Пятница Выход Ф -

I  завтрак: I завтрак:
1 .К аш а м олочн ая 150/200 1 .К аш а м о л о ч н ая  ячн евая 150/200
гер ку л есо вая 2. М асло  сл и в о ч н о е 3/5
2 .М асло  сл и во ч н о е 5/5 3. Х леб 2 0 /30
3. С ы р 7/10 4 .Ч ай  с м о л о к о м , сах ар о м 150/200
4 .Х леб 2 0 /3 0
5 .Ч ай с сахаром 150/200

II завтрак I I  завтрак:
1 .С ок н атуральн ы й 150/100 1 .С ок  н ату р ал ьн ы й 150/100
Ф р у к ты  (яблоко , Ф р у к ты  (яб л о к о ,
ап ел ь си н , б ан ан ) а п е л ь с и н , б ан ан )

Обед: Обед:
1 .С ал ат  свеко л ьн о - 5 0 /60 1 .С ал ат  кап у стн ы й 50/60
м орковн ы й 2 .С уп  п о л ево й  (н а 150/200
,2.С уп  «харчо»  ( на 150/200 м ясо к о стн о м  б у льо н е)

костном  б у льо н е) 3 .М ан ты 140/180
З .А зу  с м ясом 2 0 0 2 3 0 4 .Х леб 50 /70
5 .Х леб 5 0 /70 5 .К о м п о т  из с у х о ф р у к то в 150/200
6 .К о м п о т  из су х о ф р у к то в 150/200

Ужин: Ужин:
1.М акар о н ы  о твар н ы е 120/150 1 .Г р еч к а  м олочн ая 150/200
2 .С у ф л е  ры б н ое 8 0 /1 0 0 2. К еф и р 150/200
3. С оус  м олочн ы й 2 0 /4 0 3. П еч ен ь е , ваф ли 10/20
4 .К акао  с м олоком 1 5 0 /200 4. Х л еб 10/20
5. П еч ен ье , ваф ли 10/20
4 .Х леб 10/20
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