
Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы                                                                                                                                                                                                                                                           
Наурыз айы    (1 апта) 

 

Білім беру ұйымы: «Таңшолпан»  шағын орталық  

Топ: «Ботақан»  кіші топ 

Балалардың жасы: 2  жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 26.02-01.03.2024ж 

 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 
26.02.2024 

Сейсенбі 
27.02.2024 

Сәрсенбі 
28.03.2024 

Бейсенбі 
29.03.2024 

Жұма 

01.03.2024 

Балаларды қабылдау Таңертең балалармен 
амандасып, топқа кіргізу. 
 

"Үй жануарлары" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер: үй 
жануарларының дене 
мүшелерін атауға, 
ажыратуға үйрету. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу) 
 

 

Таңертең балалармен 
амандасып, топқа кіргізу. 
 

Үстел үсті ойыны. 
«Мозаика». 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға берілген 
суреттердің бөлігін тауып 
орналастыра білуге 
үйрету. Тапқырлықа 
үйрету. 
(танымдық дағдылар) 
 

 

Таңертең балалармен 
амандасып, топқа 
кіргізу. 
 

Бояу беттеріндегі 
суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қуанышты 

эмоцияларын ояту. 

(сурет салу) 
 

 

Таңертең балалармен 
амандасып, топқа кіргізу. 
 

Ойын-жаттығу 

"Аю мен қасқыр". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды геометриялық 

пішіндерді пайдаланып, 

қағаз бетіне қасқырды және 

аюды құрастыруға үйрету. 

(құрастыру) 
 

 

Таңертең балалармен 
амандасып, топқа 
кіргізу. 
 

"Сиқырлы суреттер" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
логикалық ойлау 
қабілетін, ес, зейін, 
қабылдау үрдістерін 
дамыту. 
Мазмұны: балалар 
алдарындағы қиылған 
бөліктерде үлгі 
бойынша суретті 
құрайды. 
(танымдық дағдылар) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен бала 
денсаулығы, баланың 
үйдегі күн тәртібі, 
жетістіктері туралы 
әңгімелесу, баланы 
дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша 
(жыл мезгіліне 
байланысты балаларды 
киіндіру) кеңес беру.  

Ата-аналармен бала 
денсаулығы, баланың 
үйдегі күн тәртібі, 
жетістіктері туралы 
әңгімелесу, баланы 
дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша 
(жыл мезгіліне 
байланысты балаларды 
киіндіру) кеңес беру. 

Ата-аналармен бала 
денсаулығы, баланың 
үйдегі күн тәртібі, 
жетістіктері туралы 
әңгімелесу, баланы 
дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша 
(жыл мезгіліне 
байланысты балаларды 
киіндіру) кеңес беру.  

Ата-аналармен бала 
денсаулығы, баланың 
үйдегі күн тәртібі, 
жетістіктері туралы 
әңгімелесу, баланы дамыту 
мен тәрбиелеу мәселелері 
бойынша (жыл мезгіліне 
байланысты балаларды 
киіндіру) кеңес беру. 

Ата-аналармен бала 
денсаулығы, баланың 
үйдегі күн тәртібі, 
жетістіктері туралы 
әңгімелесу, баланы 
дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша 
(жыл мезгіліне 
байланысты балаларды 
киіндіру) кеңес беру. 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Саусақ жаттығуы. 
"Тамшылар". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды тақпақ 
сөздерін айта отырып, 
саусақтармен 
қимылдарды ойдағыдай 
жасауға ынталандыру; 
қолдың ұсақ 
моторикасын, есте 
сақтау, қуанышқа бөлену 
қабілеттерін дамыту; 
қардың ерігені туралы 
ұғымдарын 
қалыптастыру. 
Педагог балаларға 
қардың ерігенін 
байқатады, үлгіні 
көрсеткеннен кейін, 
балаларға қайталатады. 
Көк аспанға күн шықты, 
(алақандарды айқастыра 
қосу, саусақтарды созу, 
алақандарды ары-бері 
бұрау) 
Таратып мың шуақты. 
Аппақ қарды ерітіп, 
(саусақтарды ашып-

жұму, толқындар жасау) 
Ағызып мың бұлақты. 
 

Тамшыланып ағады, 
(саусақтармен үстел 
бетіне, тізеге кезек 
соққылау) 
"Там-там-там" – деп 
соғады, 

"Мозаика", 
"Құрастырғыш" 
ойындары. 
Мақсат-міндеттер: 
логикалық ойлауды, 
қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту. 
(танымдық дағдылар) 

Саусақ жаттығуы. 
"Торғай, торғай". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды саусақ 
жаттығуындағы 
торғайдың шығаратын 
дыбысына, педагогтің 
соңына ілесіп, еліктеуге 
ынталандыру; қолдың 
ұсақ моторикасын, 
ырғақты қабылдау, 
қуанышты әсер ала білу 
қабілетін дамыту. 
– Торғай, торғай 
(саусақтарды бүгу, 
ашу), 
Шиық-шиық (бір 
алақанды ашып, оның 
үстіне екінші қолдың 
саусақ ұшымен 
соққылау)! 
Толған дорба, 
Лық-лық (алақандарды 
жұмып-ашу). 
Дорбаны ашамыз 
(ашылған алақандарды 
екі жаққа жаю), 
Тәтті жем шашамыз 
(алақандарды бос ұстап, 
жерге қарай бұлғау). 
Торғай, торғай, 
Ұшып келші 
(алақандарды ашып-

жұму). 
Торғай, торғай, 
Шоқып терші (бір 
алақанды ашып, оның 

"Әсем оюлар" 

Мақсат-міндеттер. 
Фланелеграфта қазақтың 
ұлттық ою-өрнектерін 
орналастыру. 
(жапсыру) 

"Әр құстың өз орыны 
бар" дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды әр құс түрінің 
бір өкілі туралы қысқаша 
әңгімелерден алынған 
мәліметтерді қолдана 
отырып жыртқыш, суда 
жүзетін, батпақты 
көлдерде өмір сүретін 
құстардың бейнелері бар 
суреттерді дұрыс 
таңдауға жаттықтыру. 
Барысы. Педагог кестеде 
бейнеленген құстар 
туралы шағын әңгімелер 
тыңдауға ұсыныс 
білдіреді. Құстардың 
тұмсығының, 
аяқтарының құрылымын 
және қылықтарын 
сипаттағанда мұқият 
назар аударуларын 
сұрайды. Тұмсықтың 
құстардың өмірінде 
маңызды рөл 
атқаратынын айту. 

(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу) 



Шатырдан жерге түсіп, 
Шалшық бетін қағады. 
 (сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру) 

үстіне екінші қолдың 
саусақ ұшымен 
соққылау). 
 (сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 

Таңертенгі жаттығу №15  кешен  
Кіріспе бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау. 
Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру. 
Шеңбер бойымен жай жүру . 
Шеңбер бойымен тұру. 
Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау. 
Б.қ.: «Мысық оянды» Аяқтары алшақ қойылған, таяқшаны екі шетінен ұстап, жоғарыға, оңға, солға қарай созылып керілу.  
әр керілген сайын «м-я-у» деп айту. 
/6 рет қайталау./ 
Б.қ.: «Шалтай-балтай» Аяқты алшақ қоямыз, таяқша төменде қолдарымен ұстау, оңға, солға бұрылу . /6 рет қайталау/ 
Б.қ.: «Дәл тигіз» Аяқтары алшақ қойылған, таяқшаны кеуденің тұсында.  
Бүгілген оң аяқты көтеру, тізені таяқшаға тигізу.  
Арқаны түзу ұстау. Сол жақпен дәл солай қайталау. /6 рет қайталау/ 
Б.қ.: «Көңілді таяқша» Таяқшаны айналып секіру және жүру. /15-20 секунд/ 
Қорытынды: Маршпен шеңбер бойы жүру. Еркін жүру. 
(таяқшаны үстел үстіне қою) Қолды жанға созып, 
аяқтың ұшымен жүру (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Таңғы ас Көркем сөз «Бата» 

Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң болсын! 
Әумин!  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке 
берсін! 
Бастарыңа мереке берсін! 
Астарыңа адалдық берсін! 
Бастарыңа амандық 
берсін! Әумин 

 

Көркем сөз 

Қолымызды жуамыз, 
Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 
 

Көркем сөз «Бата» 

Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң болсын! 
Әумин! 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 
Мақсаты: Балаларға 
таңғы астың , нанның 
маңыздылығы жайлы 
айту, тамақты тауысып 
жеуге үйрету.   



Ұйымдастырылған  

іс-әрекетке 

дайындық 

Балаларға жағымды 
эмоциялық ахуалды 
ұйымдастыру үшін 
бәсеңдеу дыбыста 
салмақты әуенжазбасын 
қосуға болады. 
Неткен сұлу көктем 
шақ! 
Көгалда өскен бақбақ. 
Сары түс мұнда көп 
екен, 
Күннің көзі – нұр 
көктем. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

Балаларға жағымды 
эмоциялық ахуалды 
ұйымдастыру үшін 
бәсеңдеу дыбыста 
салмақты әуенжазбасын 
қосуға болады. 
Неткен сұлу көктем шақ! 
Көгалда өскен бақбақ. 
Сары түс мұнда көп екен, 
Күннің көзі – нұр көктем. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

Балаларға жағымды 
эмоциялық ахуалды 
ұйымдастыру үшін 
бәсеңдеу дыбыста 
салмақты әуенжазбасын 
қосуға болады. 
Неткен сұлу көктем шақ! 
Көгалда өскен бақбақ. 
Сары түс мұнда көп екен, 
Күннің көзі – нұр көктем. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

Балаларға жағымды 
эмоциялық ахуалды 
ұйымдастыру үшін 
бәсеңдеу дыбыста 
салмақты әуенжазбасын 
қосуға болады. 
Неткен сұлу көктем шақ! 
Көгалда өскен бақбақ. 
Сары түс мұнда көп екен, 
Күннің көзі – нұр көктем. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

Балаларға жағымды 
эмоциялық ахуалды 
ұйымдастыру үшін 
бәсеңдеу дыбыста 
салмақты әуенжазбасын 
қосуға болады. 
Неткен сұлу көктем 
шақ! 
Көгалда өскен бақбақ. 
Сары түс мұнда көп 
екен, 
Күннің көзі – нұр 
көктем. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

Білім беру ұйымның 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған   
іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 

"Аулаға құстар ұшып 
келді". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
гимнастикалық 
орындықтың үстімен 
тепе-теңдікті сақтап 
жүру қабілеттерін 
дамыту; төрт тағандап 
жүру кезінде жемістерді 
жинауға ынталандыру; 
кірпі секілді дыбыстар 
шығару арқылы тыныс 
алу жаттығуларын 
орындау; балалардың 
көктем мезгілі туралы 
білімдерін толықтыру. 

Ойын-жаттығу 

"Қуыршақ Дананың 
киімі". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды заттардың 
сенсорикалық сипаттарын, 
түсі мен көлемін, пішінін 
салыстыра және ажырата 
алу қабілеттеріне үйрету; 
заттардың сенсорикалық 
қасиеті мен сапасы туралы 
білімдерін әртүрлі іс-

әрекеттерде қолдануға 
дағдыландыру; қоршаған 
заттардың сенсорлық 
сипаты туралы түсінік 
беру. 
(сенсорика) 
 

Дене шынықтыру 

"Құстар әлемінде". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
гимнастикалық 
орындықтың үстімен 
жүру іскерліктерін 
қайталау; гимнастикалық 
орындықтың үстімен 
тепе-теңдікті сақтап 
жүру; көктем мезгілі, 
құстар туралы білімдерін 
кеңейту; оқу қызметін 
қайталау. 

Музыка 

Маман бойынша жоспар 
Дене шынықтыру 

"Бұлақ көрсең, көзін 
аш". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
гимнастикалық 
орындықтың үстімен 
еңбектеуге үйрету; 
еңбектеу кезінде дене 
тепе-теңдігін сақтай 
отырып, өз дене 
мүшелерін игере білу 
қабілетін қалыптастыру; 
еңбектеу техникасының 
тәсілдерін меңгерту. 
Балалардың 
гимнастикалық 
орындықтың үстімен 
еңбектеу қабілетін 
дамыту; гимнастикалық 
орындықтың үстімен 
еңбектеу кезінде дене 



тепе-теңдігін сақтай 
білу дағдыларын 
меңгерту; қол, дене, аяқ 
бұлшық еттерін 
жетілдіру; еңбектеу 
тәсілдерін жете меңгере 
білу қасиеттерін 
қалыптастыру. 

Серуенге дайындық Балалардың дербес 
қимыл белсенділігі үшін 
жағдай жасау, спорттық 
- ойын жабдықтары мен 
спорттық құрал-

жабдықтады дұрыс 
пайдалану туралы 
әңгімелесу. Балаларды  
ретімен киіндіру (ауа-

райы жағдайына  
байланысты), дұрыс 
киінуді бақылау 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы 
дамыту) 

 Балалардың дербес қимыл 
белсенділігі үшін жағдай 
жасау, спорттық - ойын 
жабдықтары мен спорттық 
құрал-жабдықтады дұрыс 
пайдалану туралы 
әңгімелесу. Балаларды  
ретімен киіндіру (ауа-

райы жағдайына  
байланысты), дұрыс 
киінуді бақылау (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет 
ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту) 
 

Балалардың дербес қимыл 
белсенділігі үшін жағдай 
жасау, спорттық - ойын 
жабдықтары мен 
спорттық құрал-

жабдықтады дұрыс 
пайдалану туралы 
әңгімелесу. Балаларды  
ретімен киіндіру (ауа-

райы жағдайына  
байланысты), дұрыс 
киінуді бақылау (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет 
ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту) 
 

 Балалардың дербес 
қимыл белсенділігі үшін 
жағдай жасау, спорттық - 
ойын жабдықтары мен 
спорттық құрал-

жабдықтады дұрыс 
пайдалану туралы 
әңгімелесу. Балаларды  
ретімен киіндіру (ауа-

райы жағдайына  
байланысты), дұрыс 
киінуді бақылау 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 
 

 Балалардың дербес 
қимыл белсенділігі үшін 
жағдай жасау, спорттық 
- ойын жабдықтары мен 
спорттық құрал-

жабдықтады дұрыс 
пайдалану туралы 
әңгімелесу. Балаларды  
ретімен киіндіру (ауа-

райы жағдайына  
байланысты), дұрыс 
киінуді бақылау 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы 
дамыту) 

Серуен №1 серуен 
1.Қардың еруін бақылау 
Мақсаты: Табиғаттағы 
өзара байланысты көре 
білуге үйрету. 
Бақылау барысы 
2.Көркем сөз «Көктем 
келді»  
Қар су болып жөнелді, 
Қалды дала жалаңаш. 
Күн нұрына кенелді, 
Бүршік атып бар ағаш. 
Көктемде таңертең қар 
бетінде мұз қақтары 
пайда болатыны туралы 
айту. Бұның себебі күн 
көзінің шуағынан 

№2 серуен 
1Маусымдық өзгерістерді 
бақылау  
Мақсаты:Табиғаттағы 
көктемгі өзгерістер 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру; айнала 
қоршаған ортадан көктем 
өзгерістерін көре білуге 
үйрету; 
Бақылау барысы 
2.Тәрбиеші: 
Балалар, мені тыңдаңдар, 
қазір мен сендерге өлең 
оқимын, сендер 
жасырынған сөздерді 
табыңдар. 

№3 серуен 
1.Бұлттарды бақылау 
Мақсаты: әлемді жалпы 
түсінудің негізі ретінде 
жер мен аспанды біртұтас 
деп ұғынуды 
қалыптастыруды 
жалғастыру 
Бақылау барысы 
2.Көркем сөз «Бұлт» 
Бұлттың қайда тұрағы, 
Біле алмадым мұны әлі. 
Білерім көк аспанның 
Бұлт көшпелі бұлағы. 
Тәрбиеші балаларға сұрақ 
береді. 
-Аспанға қараңдар, не 

№4 серуен 1.Су тамшыларын 
бақылау 
Мақсаты: Температураға 
байланысты су күйінің    
өзгеруі туралы білімдерін 
тиянақтау; зерттеу 
қызметін өздігінен 
орындай білу дағдыларын 
жетілдіру.  
2.Бақылау барысы 
Көркем сөз. «Сүңгілер»  
Күн сәулесін төкті кеп, 
Қар да ери бастады. 
Шатырынан әр үйдің, 
Төмен қарап салбырап, 
Барысы: тәрбиеші бір 

№5 серуен 

1.Күнді бақылау 

Мақсаты: күн 
энергиясының адамдар, 
өсімдіктер және 
жануарлар өміріне  әсері 
туралы білімдерін 
бекіту.   
2.Бақылау барысы 

Тәрбиеші жұмбақтар 
жасырады: 
Алауға оранып, 



қардың үстіңгі беті 
ериді де, түнгі аяздан 
мұз болып қатады. Бұны 
мұзқатқақ деп атайды.  
3.Еңбек:  Балалардың 
шкафтары, төсектері, 
сүлгілері белгілерімен 
таныстыру. 
Мақсаты: балаларды  өз 
белгілері бойынша 
ажырата білуге үйрету. 
4.Қимылды ойын: 
«Ормандағы аюда». 
Мақсаты: белгі 
бойынша жүкіру, қуып 
жету, ойын ережесін 
сақтау.  
5.Балалардың өзбетімен 
еркін ойындары 
 

Үлкендер қарбалас, 
...  дән себеді.        
(көктемде) 
Тәрбиеші сұрақтары: 
-Өлеңде қандай жыл 
мезгілі туралы айтылған? 
-Қазір жылдың қай 
мезгілі? 
-Көктемнің алдында қай 
мезгіл болды? 
-Көктемнің келуімен 
табиғатта қандай 
өзгерістер болады? 
3.Еңбек. Ойыншықтарды 
жуу, тазалау жұмыстары. 
Мақсаты: Балаларға 
ойыншықтарды күтіп 
ұстауға, тазалыққа үйрету.  
4.Қимылды ойын: «Кім 
жылдам?». 
Мақсаты: жүгіруге 
жаттықтыру, 
жылдамдықтарын дамыту 

5.Балалардың өзбетімен 
еркін ойындары  

көріп тұрсыңдар? 
-Бүгінгі бұлттар қандай? 
-Қалай ойлайсыңдар, 
бүгін қар немесе жаңбыр 
жауады ма? 
-Бұлт қай бағытқа жүзіп 
барады?  
3.Еңбек:  Аула 
тазалаушыға көмектесу  
Мақсаты:  Аула 
тазалаушының құрал-
жабдықтарымен 
таныстыру. 
4.Қимылды ойын «Ұстап 
көр».  
Барысы: тәрбиеші 
арқанның ұшын ұстап 
тұрады, бала екі қолымен 
арқанның ортасынан 
ұстайды, ересек адам 
сәбиге арқанды бостпай, 
шеңбер бойымен жүгіруге 
ұсынады. Осы кезде: 
«айнал, айнал, ұста, ұста» 
деп айтады. 
Жұмбақ:Етек-жеңі 
жиналмай, 
Дауыл тұрса дым қалмай, 
Түйдектеліп көшеді, 
Тоз-тоз болып өшеді.   
(бұлт)  
5.Балалардың өзбетімен 
еркін ойындары 

ыдысты көлеңке беттегі 
сүңгінің астына, екінші 
ыдысты күн беттегі 
сүңгінің астына қояйық. 
Қай ыдысқа су көп 
жиналады екен. Келесі 
күні серуенге шыққанда 
ыдыстарды қарайды, қай 
ыдыста су көп, қай 
ыдыста аз жиналған. 
3.Еңбек. 
Кішкентайлардың ойын 
алаңына баратын жолға 
құм шашуға тәрбиешіге 
көмектесу.  
Мақсаты: кішкентайлар 
мен олардың 
тәрбиешілеріне 
көмектесу, өзара көмек 
қолын беруге тәрбиелеу.  
4.Қимылды ойын: 
«Аяғыңды сулама»  
Мақсаты: Кедергіден 
секіріп өте білу және 
шашыраңқы жүкіре 
 білу дағдыларын бекіту. 
5.Балалардың өзбетімен 
еркін ойындары 
 

Көкке өрлеп шығады. 
Бір айналып оралып, 
Көкжиекке бұғады.       
(күн) 
Күн биікке көтерілген 
сайын, күн жылы әрі 
ұзақ болады. Күннің 
жылуынан қар ериді, 
жер жылиды. Шөптер 
өсе бастайды. Ағаштар 
бүршік жарады.  
-Табиғатта тағы қандай 
өзгерістер болады? 

-Күн қай жақтан 
шығады? 

-Қай жаққа батады? 

-Жарқырап тұрған күнге 
тура қарауға бола ма? 

-Неге? 

3.Еңбек: Ойын алаңы 
айналасындағы 
жолдарды тазалауға 
аула тазалаушыға 
көмектесу.. 
Мақсаты: Үлкендерге 
көмектесуге деген  
ынталарын дамыту.  
4.Қимылды ойын:  
«Еңбекте». 
Мақсаты: қимыл 
үйлесімін жетілдіру. 
5.Балалардың өзбетімен 
еркін ойындары 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру. 
Балаларды киімдерін  

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.Балаларды  
киімдерін ретімен шешуге 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.Балаларды  
киімдерін ретімен шешуге 

Тоқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру. 
Балаларды киімдерін  

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру,шкаф 
сөрелеріне киімдерін 



ретімен шешуге 
дағдыландыру.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

дағдыландыру.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

дағдыландыру.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

ретімен шешуге 
дағдыландыру.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

орналастыру.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Түскі ас 

 

 

 

 

 

 

Көркем сөз «Бата» 

Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң болсын! 
Әумин!  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке 
берсін! 
Бастарыңа мереке берсін! 
Астарыңа адалдық берсін! 
Бастарыңа амандық 
берсін! Әумин 

 

Көркем сөз 

Қолымызды жуамыз, 
Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 
 

Көркем сөз «Бата» 

Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң болсын! 
Әумин! 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 
Мақсаты: Балаларға 
таңғы астың , нанның 
маңыздылығы жайлы 
айту, тамақты тауысып 
жеуге үйрету.   

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Қошақан» Музыка 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Ешкі мен жеті лақ» 
Ертегі 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Әлди,әлди» Музыка 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Бесік жыры» тындау 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Балабақша» Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
сауықтырушаралары 

 №15  кешен 

1Ояну   

Қандай ғажап керемет, 
Әсем есік ашылды. 
Түрлі - түсті бояулар, 
Аспанда жайылып шашылды  
Ұйқым шайдай ашылды  
-қол белде: басты оңға, солға, алға,  бұру.   
 -кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.  
 -оң жаққа және сол жаққа бұрылу.  
- қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.   
2. Гимнастикалық жолдан жүру  
 Табанды шынықтыру массажы  

 Таяқтарды жылжытып,  
 Массаж жасау білеміз.  
 Он аяққа 1-2-3,  Сол аяққа 1-2-3.  

 Массаж жасау білеміз.  



 Арнайы жолдармен жүреміз.    
3.Тыныс алу жаттығулары  
Қолға шарды аламыз,  
Қатты, қатты үрлейміз.  
Уф-ф-ф, Уф-ф-ф...  
Қатты үрленген шарларды  

Кейде жарып аламыз              «Шар  жарылды»  
 4. Жуыну жолдары  

Сылдырлайды мөлдір су  
Мөлдір суға қолың жу 

Жуынсаң сен әрдайым 

Аппақ бетің маңдайың  
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Алғыс айту: «Тамақ 
берген апайға көп-көп 
рақмет!» 

Алғыс айту: «Тамақ 
берген апайға көп-көп 
рақмет!» 

Алғыс айту: «Тамақ 
берген апайға көп-көп 
рақмет!» 

Алғыс айту: «Тамақ 
берген апайға көп-көп 
рақмет!» 

Алғыс айту: «Тамақ 
берген апайға көп-көп 
рақмет!» 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кітапта
рқарау және тағы 
басқаәрекеттер) 

Ойын-жаттығу 

"Құстарға жем 
шашайық". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың тұтас 
кесектен ұсақ бөліктерді 
үзу, жұлу дағдыларын 
қалыптастыру; ұсақ 
бөліктерді екі алақан 
арасында айналдыру 
тәсілін жетілдіру; 
жасалған мүсіндерді 
"құстарға жем" деп 
айтуға үйрету; құстарға 
еліктеп, дыбыстарын 
сөзбен айтуды 
жаттықтыру; құстарға 
деген қамқорлық сезіміне 
тәрбиелеу. 
(мүсіндеу) 

Ойын-жаттығулар 

"Аю, тұр! Ояншы!" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларға аюдың 
көктемгі тіршілігі 
туралы түсінік беру; 
балаларды тақпақ 
жаттату барысында 
байланыстыра сөйлеуге 
үйрету; жаңа сөз 
атауларын айтуға 
дағдыландыру; 
көктемгі құбылыстар 
жөнінде ұғымдарын 
қалыптастыру. 
Балалардың тақпақ 
жаттату арқылы есте 
сақтауы мен тілін, зейіні 
мен зеректігін дамыту. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ойын-жаттығу 

"Көктем шақырады". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға көктем мезгілі 
туралы негізгі ұғымдар 
беру; көктем мезгіліне 
тән табиғат 
құбылыстарын байқап, 
олардың адам өміріне 
тигізер ықпалы туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 

Ойын-жаттығу 

"Әжеге алқа". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қағаз бетіндегі 
көлденең доғалы 
сызықтың ұзындығын 
бақылап, қарындашты үш 
саусақпен ұстап, 
сызықтың сол жақ 
ұшынан бастап, солға 
қарай сызыққа тигізіп, 
асықпай көлемдері бірдей 
дөңгелектерді салуға 
үйрету; бір "моншақтан" 
кейін келесіні, кескіндері 
бірі-біріне тиетіндей, 
тығыз салып шығу 
тәсілдеріне жаттықтыру; 
сызықты көбірек 
"моншаққа" толтыруға 

"Нысанаға допты 
домалату" қимылды 
ойын. 
Балалар екі қатарға 
бөлініп тұрады, тізілген 
кеглилерді қолдарындағы 
допты домалатып, көздеп 
құлату керек. Әрбір бала 
өзінің неше кегли 
құлатқанын есінде 
сақтауы тиіс. Допты оң 
қолмен, сол қолмен де 
домалатуға болады. 
(дене шынықтыру) 



 

Қимыл-қозғалыс 
ойыны: “Менің көңілді 
добым…” 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды екі аяқпен 
секіруді үйрету, мәтінді 
мұқият тыңдау және 
мәтіннің соңғы сөз 
айтылған кезде ғана 
допты қуалау керек. 
Тыныс алу жаттығуы. 
(дене шынықтыру) 

 

Ритмикалық ойын. 
"Би билеген баламыз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды әуеннің 
ырғағына сай қимылдап, 
тақпақ сөздерін айтуға 
ынталандыру; түйсікті, 
эмоциялық сфераны 
дамыту. 
- Жаттығу жасап 
көреміз, (адымдау) 
Қолды көкке көтереміз, 
(қолдар жоғары) 
Түсіріп белге төмен, 
(қол белде) 
Еңкейеміз, еңкейеміз. 
(оң-сол жаққа еңкею) 
 

Өкше қойып, басамыз, 
(оң жақ өкше, адымдау) 
Өкше қойып, басамыз. 
(сол жақ өкше, 
адымдау) 
Міне, қандай әдемі, (қол 
белде, бас шайқау) 
Би билеген баламыз. 
(шапалақтау) 
(дене шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту) 

дағдыландыру; 
әшекейлердің қыздар 
тағатын әдемі бұйым 
екені туралы түсінік беру. 
(сурет салу) 

Балалармен жеке 
жұмыс 

"Құстарға жем". 
Мақсат-міндеттер. 
Ермексаздан шамасы 
бірдей ұсақ кесектерді 
үзу, жемдерді илеу 
амалдарын игерту. 
(мүсіндеу) 

"Қандай аңға не 
бересің?" дамытушы 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың аңдар 
ойыншықтарын атауға, 
олардың әрқайсысына 

"Күндер". 
Мақсат-міндеттер. 
Ермексаздан кесектерді 
үзіп жұлу, шарларды 
илеу, бағандарды есу, 
ұштарын қосу амалдарын 
игерту. 

"Сылдырмақтармен 
билеу" жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды музыка 
ырғағына, педагогтің 
көрсеткеніне сай 
қимылдарды орындауға 

"Құстардың дауысы" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға құстардың 
дыбыстары жайындағы 
түсініктерді беру, 
құстардың дыбыстарын 



 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 
 

Кітаптардағы суреттерді 
қарау, ондағы таныс 
заттарды атау, педагогтің 
өтініші бойынша 
суреттен заттарды тауып, 
сұрақ қою: «Бұл кім 
(не)?», «Не істеді?». 
Қарапайым сюжеттік 
суреттердің мазмұнын 
айтып беру. 
Кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
(қимылдарын) 
қайталатып ойнату. 
Балалардың назарын 
кітапты қарап отырған 
балаға аудару. Сөздердің 
дұрыс айтылуын, зат 
есімдердің көпше түрде 
дұрыс қолданылуын 
ескеріп, сын есімдерді 
зат есімнің көпше 
түрімен сәйкестендіру. 
Балалармен бірге балалар 

қандай затты (коректі) 
беретінін айтуға 
ынталандыру, 
дағдыландарыру; 
әлеуметтік қатынастар 
негіздерін салу, тілін, 
эмоциялық 
құбылыстарды дамыту. 
Құралдар: аңдар 
ойыншықтары 
(резинадан, пластиктен 
жасалған), жеміс пен 
көкөністердің, өзге ұсақ 
заттардың нақпішіндері. 
- Балалар, бізге қандай 
аңдар келді? 

- Қандай аңға не 
бересіңдер? 

Балалар қоянға - сәбіз, 
түлкіге - кәмпит, 
қасқырға - бауырсақ, - 
тиінге - саңырауқұлақ 
беретіні туралы айтып 
жатады. 
- Қандай аңға не 
береміз? 

Дәмді қоректі тереміз: 
Қоянға - сәбізді, 
Түлкіге кәмпитті, 
Қасқырға болсын 
бауырсақ, 
Тиінге - саңырауқұлақ. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Фланелеграфта қазақтың 

(мүсіндеу) 
 

Кітаптардағы суреттерді 
қарау, ондағы таныс 
заттарды атау, педагогтің 
өтініші бойынша 
суреттен заттарды тауып, 
сұрақ қою: «Бұл кім 
(не)?», «Не істеді?». 
Қарапайым сюжеттік 
суреттердің мазмұнын 
айтып беру. 
Кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
(қимылдарын) 
қайталатып ойнату. 
Балалардың назарын 
кітапты қарап отырған 
балаға аудару. Сөздердің 
дұрыс айтылуын, зат 
есімдердің көпше түрде 
дұрыс қолданылуын 
ескеріп, сын есімдерді 
зат есімнің көпше 
түрімен сәйкестендіру. 
Балалармен бірге 
балалар әдебиетінің 
шығармаларына 
арналған 
иллюстрацияларды 
қарау. 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Ертеңгілікке 
дайындық, қыс 
тақырыбына байланысты 
әндер.  
Әртүрлі кейіпкерлердің 

дағдыландыру; жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
1. Сылдырмақ еденде 
жатыр. Аяқты табанға 
қою. 
2. Екі жаққа бұрылып, 
жартылай отырып-тұру. 
3. Қол шапалақтау. 
4. Екі аяқпен секіру. 
5. Айналу. 
6. Сылдырмақты жоғары 
көтеріп, сылдырлату. 
7. Сылдырмақпен билеу. 
Жаттығу соңында әуен 
ырғағымен 
сылдырмақтарды себетке 
салуға шақыру. 
(музыка) 
 

Кітаптардағы суреттерді 
қарау, ондағы таныс 
заттарды атау, педагогтің 
өтініші бойынша суреттен 
заттарды тауып, сұрақ 
қою: «Бұл кім (не)?», «Не 
істеді?». Қарапайым 
сюжеттік суреттердің 
мазмұнын айтып беру. 
Кейіпкерлердің 
әрекеттерін (қимылдарын) 
қайталатып ойнату. 
Балалардың назарын 
кітапты қарап отырған 
балаға аудару. Сөздердің 
дұрыс айтылуын, зат 
есімдердің көпше түрде 
дұрыс қолданылуын 

еліктеуіш сөздер арқылы 
айтқызып, 
артикуляциясын 
жетілдіру. 
Балалар ерексек адамның 
сұрақтарына сәйкес 
құстардың дауысына 
еліктеп, аталған құстың 
дауысын салып жауап 
береді. 
- Қарға қалай 
дыбыстайды? (Қарға 
қарқылдайды. "Қар - қар - 
қар" - дейді!) 
- Бұлбұл құс қалай 
дыбыстайды? (Бұлбұл 
сайрайды. "Тёх -Тёх" - 
деген дыбыс шығарады.) 
- Торғай қандай дыбыс 
шығарады? (Торғай 
шырылдайды. "Шиық-

шиық!" - дейді.) 
- Көкек қалай 
дыбыстайды? (Көкек: 
"Көкек-көкек" - дейді.) 
(сөйлеуді дамыту) 
 

Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Ертеңгілікке 
дайындық, қыс 
тақырыбына байланысты 
әндер.  
Әртүрлі кейіпкерлердің 
қимылдарын ойындарда 
көрсету (қанатын жайып 
ұшқан құстар), ойындар 
мен әндерді сахналау. 



әдебиетінің 
шығармаларына арналған 
иллюстрацияларды 
қарау. 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Ертеңгілікке 
дайындық, қыс 
тақырыбына байланысты 
әндер.  
Әртүрлі кейіпкерлердің 
қимылдарын ойындарда 
көрсету (қанатын жайып 
ұшқан құстар), ойындар 
мен әндерді сахналау. 
Музыкалық 
иллюстрациямен 
сүйемелденетін 
әңгімелерге қызықтыру. 
Кейіпкерді 
иллюстрациялар, 
әңгімелер бойынша тану 
және музыканы есте 
сақтау. Әуенді 
интонациямен және 
ырғақты дұрыс жеткізу. 
(музыка) 
 

ұлттық ою-өрнектерін 
орналастыру. 
Қарапайым және күрделі 
пішінді заттарды 
мүсіндеудің техникалық 
дағдыларын 
қалыптастыру: кесені, 
тостағанды, табақты 
мүсіндеуде пішіннің 
жоғары бөлігін 
саусақпен басып, 
тереңдету, кесектерді 
біріктіру, қуыршаққа 
арналған әшекейлерді 
(білезік, жүзік, қол 
сағат) мүсіндеу, 
заттардың 
ұқсастықтарын табу. 
Белгілі бір ережелерді 
орындау: дұрыс отыру, 
қағазды умаждамау, 
қаламды тарсылдатпау, 
жұмысты ұқыпты жасау. 
Тұрғызылған қарапайым 
құрылыстарды атау, 
қорапқа құрылыс 
бөлшектерін 
ұқыптылықпен жинау. 
Қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту, 
дамытушы ойындар. 
(сенсорика) 
 

қимылдарын ойындарда 
көрсету (қанатын жайып 
ұшқан құстар), ойындар 
мен әндерді сахналау. 
Музыкалық 
иллюстрациямен 
сүйемелденетін 
әңгімелерге қызықтыру. 
Кейіпкерді 
иллюстрациялар, 
әңгімелер бойынша тану 
және музыканы есте 
сақтау. Әуенді 
интонациямен және 
ырғақты дұрыс жеткізу. 
(музыка) 
 

ескеріп, сын есімдерді зат 
есімнің көпше түрімен 
сәйкестендіру. 
Балалармен бірге балалар 
әдебиетінің 
шығармаларына арналған 
иллюстрацияларды қарау. 
 

Фланелеграфта қазақтың 
ұлттық ою-өрнектерін 
орналастыру. Қарапайым 
және күрделі пішінді 
заттарды мүсіндеудің 
техникалық дағдыларын 
қалыптастыру: кесені, 
тостағанды, табақты 
мүсіндеуде пішіннің 
жоғары бөлігін саусақпен 
басып, тереңдету, 
кесектерді біріктіру, 
қуыршаққа арналған 
әшекейлерді (білезік, 
жүзік, қол сағат) 
мүсіндеу, заттардың 
ұқсастықтарын табу. 
Белгілі бір ережелерді 
орындау: дұрыс отыру, 
қағазды умаждамау, 
қаламды тарсылдатпау, 
жұмысты ұқыпты жасау. 
Тұрғызылған қарапайым 
құрылыстарды атау, 
қорапқа құрылыс 
бөлшектерін 
ұқыптылықпен жинау. 
Қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту, 

Музыкалық 
иллюстрациямен 
сүйемелденетін 
әңгімелерге қызықтыру. 
Кейіпкерді 
иллюстрациялар, 
әңгімелер бойынша тану 
және музыканы есте 
сақтау. Әуенді 
интонациямен және 
ырғақты дұрыс жеткізу. 
(музыка) 
 

 



дамытушы ойындар. 
(сенсорика) 
 

Серуенге дайындық Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.Балаларды  
киімдерін ретімен 
шешуге 
дағдыландыру.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.Балалард
ы  
киімдерін ретімен 
шешуге 
дағдыландыру.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.Балаларды  
киімдерін ретімен 
шешуге 
дағдыландыру.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.Балаларды  
киімдерін ретімен шешуге 
дағдыландыру.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру,шкаф 
сөрелеріне киімдерін 
орналастыру.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Серуен Танертеңгі бақылауды 
жалғастыру. 
 

Танертеңгі бақылауды 
жалғастыру. 
 

Танертеңгі бақылауды 
жалғастыру. 
 

Танертеңгі бақылауды 

жалғастыру. 
 

Танертеңгі бақылауды 
жалғастыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Әңгімелесу: "2-3 жасар 

балалардың сөйлеу 

ерекшеліктері", "Сөздік 

қор" дегеніміз не?", "2-3 

жасар баламен қалай 

сөйлесу керек?" 

Әңгімелесу: "2-3 жасар 

балалардың сөйлеу 

ерекшеліктері", "Сөздік 

қор" дегеніміз не?", "2-3 

жасар баламен қалай 

сөйлесу керек?" 

Әңгімелесу: "2-3 жасар 

балалардың сөйлеу 

ерекшеліктері", "Сөздік 

қор" дегеніміз не?", "2-3 

жасар баламен қалай 

сөйлесу керек?" 

Әңгімелесу: "2-3 жасар 

балалардың сөйлеу 

ерекшеліктері", "Сөздік 

қор" дегеніміз не?", "2-3 

жасар баламен қалай 

сөйлесу керек?" 

Әңгімелесу: "2-3 жасар 

балалардың сөйлеу 

ерекшеліктері", "Сөздік 

қор" дегеніміз не?", "2-3 

жасар баламен қалай 

сөйлесу керек?" 

 

Әдіскер:Еримова А.С.____ 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы                                                                                                                                                                                                                                                           
Наурыз айы    (2 апта) 

 

Білім беру ұйымы: «Таңшолпан» шағын орталық 

Топ: «Ботақан» кіші жас тобы 

Балалардың жасы: 2  жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 04.0.3- 09.03.2024 ж. 
 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 
04.03.2024 

Сейсенбі 
05.03.2024 

Сәрсенбі 
06.03.204 

Бейсенбі 
07.03.2024 

Жұма 

08.03.2024 

Балаларды қабылдау Таңертең балалармен 
амандасып, топқа кіргізу. 
 

"Үй жануарлары" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер: үй 
жануарларының дене 
мүшелерін атауға, 
ажыратуға үйрету. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу) 
 

 

Таңертең балалармен 
амандасып, топқа кіргізу. 
 

Үстел үсті ойыны. 
«Мозаика». 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға берілген 
суреттердің бөлігін тауып 
орналастыра білуге 
үйрету. Тапқырлықа 
үйрету. 
(танымдық дағдылар) 
 

 

Таңертең балалармен 
амандасып, топқа 
кіргізу. 
 

Ойын-жаттығу 

"Аю мен қасқыр". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

геометриялық 

пішіндерді пайдаланып, 

қағаз бетіне қасқырды 

және аюды құрастыруға 

үйрету. 

(құрастыру) 
 

 

 

 

Таңертең балалармен 
амандасып, топқа 
кіргізу. 
 

"Сиқырлы суреттер" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
логикалық ойлау 
қабілетін, ес, зейін, 
қабылдау үрдістерін 
дамыту. 
Мазмұны: балалар 
алдарындағы қиылған 
бөліктерде үлгі 
бойынша суретті 
құрайды. 
(танымдық дағдылар) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен бала 
денсаулығы, баланың 
үйдегі күн тәртібі, 
жетістіктері туралы 
әңгімелесу, баланы 
дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша 
(жыл мезгіліне 
байланысты балаларды 
киіндіру) кеңес беру.  

Ата-аналармен бала 
денсаулығы, баланың 
үйдегі күн тәртібі, 
жетістіктері туралы 
әңгімелесу, баланы 
дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша 
(жыл мезгіліне 
байланысты балаларды 
киіндіру) кеңес беру. 

Ата-аналармен бала 
денсаулығы, баланың 
үйдегі күн тәртібі, 
жетістіктері туралы 
әңгімелесу, баланы 
дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша 
(жыл мезгіліне 
байланысты балаларды 
киіндіру) кеңес беру. 

 Ата-аналармен бала 
денсаулығы, баланың 
үйдегі күн тәртібі, 
жетістіктері туралы 
әңгімелесу, баланы 
дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша 
(жыл мезгіліне 
байланысты балаларды 

киіндіру) кеңес беру. 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Тақпақты мәнерлеп 
оқу, қимыл жаттығуы. 
"Әже". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды, әженің 
суретіне қарап, тақпақты 
мұқият тыңдап, 
педагогтің соңынан 
ілесіп, таныс сөздерді 
қайталауға ынталандыру; 
тілін, есте сақтау 
қабілетін, жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
Құралдар: әженің суреті. 
Педагог әженің суретін 
балаларға көрсетіп, оған 
тақпақты айтып беруге 
ұсынады. 
"Әже". 

Әжем менің әлі де, 
Ұқсамайды кәріге. 
Шай қайнатып береді, 
Біздің үйдің бәріне. 
 (сөйлеуді дамыту) 

"Мозаика" үстел 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың көзбен 
қабылдау, есте сақтау, 
ойлау қабілеттерін, 
қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту. 
Шарты: геометриялық 
пішіндерден салынған, 
педагог көрсеткен 
қарапайым өрнек 
кілемшесін салу, педагог 
көрсеткен үлгіге қарап, 
мозаика өрнегін 
құрастыру. 
Құралдар: шаршы 
пішінді қатпа қағаздан 
жасалған кілемшелер, 
табақшаларда 
геометриялық 
пішіндердің 
жинақтамалары. 
Педагог баладан қандай 
пішіндерді қолданып 
жатқанын сұрастыра 
алады. 
(сөйлеуді дамыту) 

«Қамқорлық гүлі» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: 
мейрімділікке, ата-

аналарға қамқорлық 
көрсетуге тәрбиелеу . 
Педагог балалардан 
анасы үшін жасай 
алатын бес істі атауды 
сұрайды. Балаларға 

анасына бес 
жапырақшасы бар 
«Қамқорлық гүлін» салу 
ұсынылады. Сурет 
салып болғаннан кейін 
педагог балаларға 
өздері ойлаған істерін 

жасап, анасына 
«Қамқорлық гүлін» 
сыйлауды ұсынады. 
(әлеуметтік-

эмоционалды 
дағдылар) 

 "Туған елдің көктемі" 
тақпағын мәнерлеп 
оқу, суретпен танысу. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көктем 
мезгілі туралы тақпақты 
тыңдап, қайталауға 
ынталандыру; жағымды 
эмоцияларға бөленуге 
үйрету; көктем мезгілі 
туралы алғашқы 
ұғымдарды 
қалыптастыру. 
Педагог тақпақты оқу 
алдында, балалардың 
назарын аулаға (күн 
жылы болып, қар еріп 
жатса) немесе көктем 
мезгілі салынған пейзаж 
суретіне аударады. 
Тақпақты мимиканың 
және қолдарының 
қатысуымен оқуға 
болады. 
- Туды көктем! 
Шулы көктем 

Кең даланы оятты. 
Күн қызуын құйды 
көктен, 
Сең бұзылды, су ақты. 
 (көркем әдебиет) 

Таңертенгі жаттығу №15  кешен  
Кіріспе бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау. 
Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру. 
Шеңбер бойымен жай жүру . 
Шеңбер бойымен тұру. 



Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау. 
Б.қ.: «Мысық оянды» Аяқтары алшақ қойылған, таяқшаны екі шетінен ұстап, жоғарыға, оңға, солға қарай созылып керілу.  
әр керілген сайын «м-я-у» деп айту. 
/6 рет қайталау./ 
Б.қ.: «Шалтай-балтай» Аяқты алшақ қоямыз, таяқша төменде қолдарымен ұстау, оңға, солға бұрылу . /6 рет қайталау/ 
Б.қ.: «Дәл тигіз» Аяқтары алшақ қойылған, таяқшаны кеуденің тұсында.  
Бүгілген оң аяқты көтеру, тізені таяқшаға тигізу.  
Арқаны түзу ұстау. Сол жақпен дәл солай қайталау. /6 рет қайталау/ 
Б.қ.: «Көңілді таяқша» Таяқшаны айналып секіру және жүру. /15-20 секунд/ 
Қорытынды: Маршпен шеңбер бойы жүру. Еркін жүру. 
(таяқшаны үстел үстіне қою) Қолды жанға созып, 
аяқтың ұшымен жүру (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Таңғы ас Көркем сөз «Бата» 

Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң болсын! 
Әумин!  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке 
берсін! 
Бастарыңа мереке берсін! 
Астарыңа адалдық берсін! 
Бастарыңа амандық 
берсін! Әумин 

 

Көркем сөз «Бата» 

Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң болсын! 
Әумин! 

 

 Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 
Мақсаты: Балаларға 
таңғы астың , нанның 
маңыздылығы жайлы 
айту, тамақты тауысып 
жеуге үйрету.   

Ұйымдастырылған  

іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы сәлемдесу. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жағымды 
көңіл-күйге бөленуге 
тарту, сәлемдесу 
рәсіміне баулу; жақын 
тұрған балаларға көңіл 
аудартып, жылы 
шыраймен қабылдауға 
тәрбиелеу. 
Қайырлы таң! Жаңа күн 
құтты болсын! 
Мейірім мен жылулыққа 
орта толсын! 

Таңғы сәлемдесу. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жағымды 
көңіл-күйге бөленуге 
тарту, сәлемдесу рәсіміне 
баулу; жақын тұрған 
балаларға көңіл аудартып, 
жылы шыраймен 
қабылдауға тәрбиелеу. 
Қайырлы таң! Жаңа күн 
құтты болсын! 
Мейірім мен жылулыққа 
орта толсын! 
Жақсы бастап күнімізді 

Таңғы сәлемдесу. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жағымды 
көңіл-күйге бөленуге 
тарту, сәлемдесу 
рәсіміне баулу; жақын 
тұрған балаларға көңіл 
аудартып, жылы 
шыраймен қабылдауға 
тәрбиелеу. 
Қайырлы таң! Жаңа күн 
құтты болсын! 
Мейірім мен жылулыққа 
орта толсын! 

 Таңғы сәлемдесу. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жағымды 
көңіл-күйге бөленуге 
тарту, сәлемдесу 
рәсіміне баулу; жақын 
тұрған балаларға көңіл 
аудартып, жылы 
шыраймен қабылдауға 
тәрбиелеу. 
Қайырлы таң! Жаңа күн 
құтты болсын! 
Мейірім мен 
жылулыққа орта 



Жақсы бастап күнімізді 
қарсы алайық, 
Көп жұмыс бітірейік, 
шаршамайық! 
 (сөйлеуді дамыту) 

қарсы алайық, 
Көп жұмыс бітірейік, 
шаршамайық! 
 (сөйлеуді дамыту) 

Жақсы бастап күнімізді 
қарсы алайық, 
Көп жұмыс бітірейік, 
шаршамайық! 
 (сөйлеуді дамыту) 

толсын! 
Жақсы бастап күнімізді 
қарсы алайық, 
Көп жұмыс бітірейік, 
шаршамайық! 
 (сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымның 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған   
іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 

"Құстармен шалшықтан 
аттаймыз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
гимнастикалық 
орындықтың үстімен 
еңбектеу іскерліктерін 
пысықтау; еңбектеу 
кезіңде дене тепе-

теңдігін сақтау; 
еңбектеу техникасының 
тәсілдерін дамыту; 
гимнастикалық 
шеңберлермен 
орындалатын жалпы 
дамыту жаттығуларын 
жасау; судың қасиеттері 
туралы білімдерін 
толықтыру. 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Қонжыққа төсек". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды үш кірпіштен 
төсек құрастыруға үйрету; 
құрылыс 
материалдарының 
тұрақтылығы жөнінде 
ұғымдарын толықтыра 
отырып, олардың қасиетін 
іс-тәжірибеде тексеруге 
жаттықтыру; педагогтің 
тәсілдерін түсініп, 
орындау қабілетін дамыту; 
өз қимылдарын сөздер мен 
фразалар арқылы 
сүйемелдеуге шақыру; 
құрылыс нәтижесіне 
қарап, ойын желісіне 
қосылуға машықтау. 
Балалардың құрылыс 
материалдарының 
қасиеттерін қабылдай 
отырып, олардың 
кеңістікте бағдарлау 
мүмкіндіктерін арттыру; 
қолдың ұсақ моторикасын, 
байқағыштығы мен ақыл-

ойын дамыту. 

Дене шынықтыру 

"Бал бұлақ ". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
гимнастикалық 
орындықтың үстімен 
еңбектеу іскерліктерін 
дамыта отырып, оқу 
қызметін пысықтау; 
еңбектеу кезіңде дене 
тепе-теңдігін сақтау; 
жаттығу кезінде епті 
болуға тәрбиелеу 

Музыка 

"Таза бұлақ". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды "Төлдер" әнінің 
сипатын ажыратып, дұрыс 
айта білуге үйрету; би 
ырғақтарын музыка 
әуеніне сай сай жасау 
қабілетін қалыптастыру; 
топпен жұмыс жасау 
дағдыларына тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

"Бал бұлақ ". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
гимнастикалық 
орындықтың үстімен 
еңбектеу іскерліктерін 
дамыта отырып, оқу 
қызметін пысықтау; 
еңбектеу кезіңде дене 
тепе-теңдігін сақтау; 
жаттығу кезінде епті 
болуға тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық Балалардың дербес  Балалардың дербес қимыл Балалардың дербес  Балалардың дербес қимыл   



қимыл белсенділігі үшін 
жағдай жасау, спорттық 
- ойын жабдықтары мен 
спорттық құрал-

жабдықтады дұрыс 
пайдалану туралы 
әңгімелесу. Балаларды  
ретімен киіндіру (ауа-

райы жағдайына  
байланысты), дұрыс 
киінуді бақылау 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы 
дамыту) 

белсенділігі үшін жағдай 
жасау, спорттық - ойын 
жабдықтары мен спорттық 
құрал-жабдықтады дұрыс 
пайдалану туралы 
әңгімелесу. Балаларды  
ретімен киіндіру (ауа-райы 
жағдайына  байланысты), 
дұрыс киінуді бақылау 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі 
қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы 
дамыту) 
 

қимыл белсенділігі үшін 
жағдай жасау, спорттық 
- ойын жабдықтары мен 
спорттық құрал-

жабдықтады дұрыс 
пайдалану туралы 
әңгімелесу. Балаларды  
ретімен киіндіру (ауа-

райы жағдайына  
байланысты), дұрыс 
киінуді бақылау 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы 
дамыту) 
 

белсенділігі үшін жағдай 
жасау, спорттық - ойын 
жабдықтары мен спорттық 
құрал-жабдықтады дұрыс 
пайдалану туралы 
әңгімелесу. Балаларды  
ретімен киіндіру (ауа-райы 
жағдайына  байланысты), 
дұрыс киінуді бақылау 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі 
қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы 
дамыту) 

Серуен №6 серуен 
1. Терек ағашын 

бақылау 
Мақсаты: Терек ағашы 
туралы, ағаштардың 
көктемгі өзгерістері 
туралы білімдерін 
молайту. 
Бақылау барысы 

2. Көркем сөз «Жас 
шыбық» А. 
Меңдібай 

Көшетін әкеп қайыңның, 
Отырғыздым аулаға. 
Жіп-жіңішке жас шыбық, 
Өспейді деп ойлама. 
Жас шыбық өсіп толады, 
Әсем қайың болады, 
Суғарып, күтіп, 
баптасам. 
Тәрбиеші сұрақтары: 

- Қандай ағаш 
түрлерін 
білесіңдер? 

- Біздің ауламызда 
қандай ағаштар 
өседі? 

- Ағаштар жылдың 

№7 серуен 
1. Бақылау: Күн.  

Бақылаудың мақсаты: 
Балаларға күнді 
бақылауды үйрету.  

2. Жұмбақ.                
Таңмен көзін 
ашады  

        Әлемге 
нұрын шашады (күн).     

Мақсаты: Балаларды 
жұмбақ деген ұғыммен 
таныстыру. Оны тыңдауға 
шешімін табуға үйрету.    

3. Еңбек. 
Ойыншықтарды 
жуу, тазалау 
жұмыстары. 

Мақсаты: Балаларға 
ойыншықтарды күтіп 
ұстауға, тазалыққа 

№9 серуен 
1. Жаңбырды  

бақылау. 
Бақылаудың мақсаты: 
табиғат құбылыстары 
жайлы түсінік 
қалыптастыру. 

2. Жұмбақ:  
Көтеріліп 
теңізден, 

                 Аспанға биік 
барамын. 
                 Биіктен қайта 
түскенде, 
                 Өңі кірер 
даланың. (жаңбыр) 
Мақсаты: Балаларды 
жұмбақтың шешуін таба 
білуге үйрету, есте 
сақтау қабілеттерін 
дамыту.  

№10 серуен 
1. Бақылау: Суды 

бақылау. 
Бақылаудың мақсаты: су 
туралы алғашқы 
түсініктерін қалыптастыру, 
судың мөлдір, суық және 
жылы қасиеттерін 
анықтауға үйрету. 

2. Жұмбақ: Аузы жоқ 
сыңғырлайды, 
күледі, 

Онсыз бірақ жер бетінде 
тіршілік жоқ. (су)    
Мақсаты:  жұмбақты шеше 
білуге үйрету. 
Тәрбиешінің сұрақтары: 

- Балалар қалай 
ойлайсыңдар, бұл 
жұмбақ не жайлы? 

- Су туралы не 

 



қай мезгілінде 
көктейді? 

- Әуелі ағаш 
бұтақтарында не 
пайда болады? 

- Қазір аулаға ағаш 
көшетін 
отырғызуға бола 
ма? 

- Ағаштар жақсы 
өсуі үшін біз 
оларға не істеуіміз 
керек? 

3. Еңбек: Ауланы 
өткен қыстан 
қалған қоқыстан 
тазалауға 
көмектесу 

Мақсаты: өз еріктерімен 
топқа бөлінуге, өз 
еріктерімен еңбек етуге 
баулу. 

4. Қимылды ойын: 

«Менің көңілді, 
сыңғырлаған 
добым» 

Мақсаты: 
Шапшаңдықты, ептілікті 
дамыту        
5.Балалардың өзбетімен 
еркін ойындары 
 

үйрету.  
  4. Қимылды ойын: 
«Кім баяу».  

Ойынның мақсаты: 
Балаларды 
аңғарымпаздыққа үйрету.       
5.Балалардың өзбетімен 
еркін ойындары 
 

Тәрбиешінің сұрақтары: 
- Сонымен балалар біз 
бүгін жаңбыр туралы 
әңгімелесеміз. 
-  Жаңбырдың жауғанын 
тамашаладыңдар ма? 

-  Қалай жауады? 

-  Оның пайдасы бар 
ма? 

    3. Еңбек. Аяқ 
киімдерін ретімен қоюға 
үйрету    
Мақсаты: Еңбек ете 
білуге үйрету. 
     4. Қимылды ойын. 
«Допты ұстап ал» 
Ойынның мақсаты:   
Шапшаң болуға баулу             
5.        Балалардың 
өзбетімен еркін 
ойындары 
 

білесіңдер? 

- Су сөйлей ала ма? 
(сылдырлайды, 
ағады) 

3. Еңбек: Гүлзардағы 
гүлдерге су құю     

Мақсаты: Балаларды еңбек 
ете білуге тәрбиелеу, 
әсемдікке баулу. 

4. Қимылды ойын. 
«Жел көбік» 

Ойынның мақсаты: Қимыл 
іс-әрекет жасау 

       5.Балалардың 
өзбетімен еркін ойындары 
 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.Балалард
ы  
киімдерін ретімен 
шешуге 
дағдыландыру.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.Балаларды  
киімдерін ретімен шешуге 
дағдыландыру.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 
 

 

 

 

 

 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру,шкаф 
сөрелеріне киімдерін 
орналастыру.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Тоқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.Балаларды  
киімдерін ретімен шешуге 
дағдыландыру.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

 



 

Түскі ас 

 

 

 

 

 

 

Көркем сөз «Бата» 

Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң болсын! 
Әумин!  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке 
берсін! 
Бастарыңа мереке берсін! 
Астарыңа адалдық 
берсін! 
Бастарыңа амандық 
берсін! Әумин 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 
Мақсаты: Балаларға 
таңғы астың , нанның 
маңыздылығы жайлы 
айту, тамақты тауысып 
жеуге үйрету.   

Көркем сөз «Бата» 

Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң болсын! 
Әумин! 

 

 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Қошақан» Музыка 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Ешкі мен жеті лақ» 
Ертегі 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Балабақша» Музыка 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Жануарлардың қысқы 
қоректері» Әңгіме 

 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
сауықтырушаралары 

 №15  кешен 

1Ояну   

Қандай ғажап керемет, 
Әсем есік ашылды. 
Түрлі - түсті бояулар, 
Аспанда жайылып шашылды  
Ұйқым шайдай ашылды  
-қол белде: басты оңға, солға, алға,  бұру.   
 -кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.  
 -оң жаққа және сол жаққа бұрылу.  
- қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.   
2. Гимнастикалық жолдан жүру  
 Табанды шынықтыру массажы  

 Таяқтарды жылжытып,  
 Массаж жасау білеміз.  
 Он аяққа 1-2-3,  Сол аяққа 1-2-3.  

 Массаж жасау білеміз.  
 Арнайы жолдармен жүреміз.    
3.Тыныс алу жаттығулары  



Қолға шарды аламыз,  
Қатты, қатты үрлейміз.  
Уф-ф-ф, Уф-ф-ф...  
Қатты үрленген шарларды  

Кейде жарып аламыз              «Шар  жарылды»  
 4. Жуыну жолдары  

Сылдырлайды мөлдір су  
Мөлдір суға қолың жу 

Жуынсаң сен әрдайым 

Аппақ бетің маңдайың  
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Алғыс айту: «Тамақ 
берген апайға көп-көп 
рақмет!» 

Алғыс айту: «Тамақ 
берген апайға көп-көп 
рақмет!» 

Алғыс айту: «Тамақ 
берген апайға көп-көп 
рақмет!» 

Алғыс айту: «Тамақ 
берген апайға көп-көп 
рақмет!» 

 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кітапта
рқарау және тағы 
басқаәрекеттер) 

Ойын-жаттығу 

"Қоянның үйшігі". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды "Қоянның 
үйшігі" ертегісімен 
таныстыра отырып, 
ертегі мазмұны бойынша 
эмоционалды жауап 
беруге талпындыру; 
шығарма мазмұнын зейін 
қойып, мұқият тыңдауға 
үйрету; кейіпкерлердің 
мінездері мен әрекеттері 
желісін бақылату. 
Балалардың тілін, 
танымын, қабылдау 
қабілетін, есте сақтауын 
дамыту. 
(көркем әдебиет) 
 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 

Ойын-жаттығу 

"Бұлақтар". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды тігінен 
орналасқан қағаз бетін 
бақылап, жоғарғы 
жақтағы ағаштардың 
көлеңкелерінен төмен, 
қағаз ортасынан бастап, 
төменгі жағын солдан 
оңға қарай жатқан 
иректерге, "бұлақтарға" 
толтыруға үйрету; 
қылқаламды бояуға 
малып, сол жақтағы 
нүктелердің біріне 
қойып, ұшымен иректеп, 
оң жақ шетке жеткізуге 
дағдыландыру; келесі 
иректерді, "бұлақтарды" 
біріншінің астына 
параллель салуға 

Ойын-жаттығу 

"Бұлақ сылдыры". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды "Төлдер" 
әнінің сипатын 
ажыратып, эмоционалды 
жауап беруге 
ынталандыру; би 
ырғақтарын музыка 
әуеніне сай жасауға 
дағдыландару. 
(музыка) 
 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 

Ойын-жаттығу 

"Бұлақ". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды табиғат 
құбылысын бақылау 
негіздеріне үйрету; аққан 
бұлақтың қозғалу 
ерекшеліктерін байқап, 
еріген қардан пайда 
болатын су туралы 
ұғымдарын қалыптастыру; 
балалардың жағымды 
эмоцияларға бөленулеріне 
жағдай жасау. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 

. 



суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 
Кітаптардағы суреттерді 
қарау, ондағы таныс 
заттарды атау, педагогтің 
өтініші бойынша 
суреттен заттарды тауып, 
сұрақ қою: «Бұл кім 
(не)?», «Не істеді?». 
Қарапайым сюжеттік 
суреттердің мазмұнын 
айтып беру. 
Кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
(қимылдарын) 
қайталатып ойнату. 
Балалардың назарын 
кітапты қарап отырған 
балаға аудару. Сөздердің 
дұрыс айтылуын, зат 
есімдердің көпше түрде 
дұрыс қолданылуын 
ескеріп, сын есімдерді 
зат есімнің көпше 
түрімен сәйкестендіру. 
Балалармен бірге балалар 
әдебиетінің 
шығармаларына арналған 
иллюстрацияларды 
қарау. 

жаттықтыру; қылқалам 
түгін бояуға қайта 
малуға және жұмыстан 
кейін тіреушеге қою 
қабілетіне баулу; қардың 
көктемде еру қасиеті 
туралы түсініктер беру. 
(сурет салу) 
 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 
Кітаптардағы суреттерді 
қарау, ондағы таныс 
заттарды атау, 
педагогтің өтініші 
бойынша суреттен 
заттарды тауып, сұрақ 
қою: «Бұл кім (не)?», 
«Не істеді?». Қарапайым 
сюжеттік суреттердің 
мазмұнын айтып беру. 
Кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
(қимылдарын) 
қайталатып ойнату. 
Балалардың назарын 
кітапты қарап отырған 
балаға аудару. Сөздердің 

дамыту, көркем 
әдебиет) 
Кітаптардағы суреттерді 
қарау, ондағы таныс 
заттарды атау, педагогтің 
өтініші бойынша 
суреттен заттарды тауып, 
сұрақ қою: «Бұл кім 
(не)?», «Не істеді?». 
Қарапайым сюжеттік 
суреттердің мазмұнын 
айтып беру. 
Кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
(қимылдарын) 
қайталатып ойнату. 
Балалардың назарын 
кітапты қарап отырған 
балаға аудару. Сөздердің 
дұрыс айтылуын, зат 
есімдердің көпше түрде 
дұрыс қолданылуын 
ескеріп, сын есімдерді 
зат есімнің көпше 
түрімен сәйкестендіру. 

Балалармен бірге 
балалар әдебиетінің 
шығармаларына 
арналған 
иллюстрацияларды 
қарау. 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Ертеңгілікке 
дайындық, қыс 
тақырыбына байланысты 
әндер. (музыка) 
Әртүрлі кейіпкерлердің 

қайталау. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту, көркем әдебиет) 
Кітаптардағы суреттерді 
қарау, ондағы таныс 
заттарды атау, педагогтің 
өтініші бойынша суреттен 
заттарды тауып, сұрақ қою: 
«Бұл кім (не)?», «Не 
істеді?». Қарапайым 
сюжеттік суреттердің 
мазмұнын айтып беру. 
Кейіпкерлердің 
әрекеттерін (қимылдарын) 
қайталатып ойнату. 
Балалардың назарын 
кітапты қарап отырған 
балаға аудару. Сөздердің 

дұрыс айтылуын, зат 
есімдердің көпше түрде 
дұрыс қолданылуын 
ескеріп, сын есімдерді зат 
есімнің көпше түрімен 
сәйкестендіру. Балалармен 
бірге балалар әдебиетінің 
шығармаларына арналған 
иллюстрацияларды қарау. 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Ертеңгілікке 
дайындық, қыс 
тақырыбына байланысты 
әндер. (музыка) 
Әртүрлі кейіпкерлердің 
қимылдарын ойындарда 
көрсету (қанатын жайып 
ұшқан құстар), ойындар 



Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Ертеңгілікке 
дайындық, қыс 
тақырыбына байланысты 
әндер. (музыка) 
Әртүрлі кейіпкерлердің 
қимылдарын ойындарда 
көрсету (қанатын жайып 
ұшқан құстар), ойындар 
мен әндерді сахналау. 
Музыкалық 
иллюстрациямен 
сүйемелденетін 
әңгімелерге қызықтыру. 
Кейіпкерді 
иллюстрациялар, 
әңгімелер бойынша тану 
және музыканы есте 
сақтау. Әуенді 
интонациямен және 
ырғақты дұрыс жеткізу. 
Өнер бұрышында қыс 
мезгілін бояу суреттерін 
бояту, аққала мүсіндеу 
және жапсыру 
жұмыстарын жасау. 
(шығармашылық 
дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу) 
Фланелеграфта қазақтың 
ұлттық ою-өрнектерін 
орналастыру. Қарапайым 
және күрделі пішінді 
заттарды мүсіндеудің 
техникалық дағдыларын 
қалыптастыру: кесені, 
тостағанды, табақты 

дұрыс айтылуын, зат 
есімдердің көпше түрде 
дұрыс қолданылуын 
ескеріп, сын есімдерді 
зат есімнің көпше 
түрімен сәйкестендіру. 
Балалармен бірге 
балалар әдебиетінің 
шығармаларына 
арналған 
иллюстрацияларды 
қарау. 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Ертеңгілікке 
дайындық, қыс 
тақырыбына 
байланысты әндер. 
(музыка) 
Әртүрлі кейіпкерлердің 
қимылдарын ойындарда 
көрсету (қанатын жайып 
ұшқан құстар), ойындар 
мен әндерді сахналау. 
Музыкалық 
иллюстрациямен 
сүйемелденетін 
әңгімелерге қызықтыру. 
Кейіпкерді 
иллюстрациялар, 
әңгімелер бойынша тану 
және музыканы есте 
сақтау. Әуенді 
интонациямен және 
ырғақты дұрыс жеткізу. 
Өнер бұрышында қыс 
мезгілін бояу суреттерін 
бояту, аққала мүсіндеу 

қимылдарын ойындарда 
көрсету (қанатын жайып 
ұшқан құстар), ойындар 
мен әндерді сахналау. 
Музыкалық 
иллюстрациямен 
сүйемелденетін 
әңгімелерге қызықтыру. 
Кейіпкерді 
иллюстрациялар, 
әңгімелер бойынша тану 
және музыканы есте 
сақтау. Әуенді 
интонациямен және 
ырғақты дұрыс жеткізу. 
Өнер бұрышында қыс 
мезгілін бояу суреттерін 
бояту, аққала мүсіндеу 
және жапсыру 
жұмыстарын жасау. 
(шығармашылық 
дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу) 
Фланелеграфта қазақтың 
ұлттық ою-өрнектерін 
орналастыру. Қарапайым 
және күрделі пішінді 
заттарды мүсіндеудің 
техникалық дағдыларын 
қалыптастыру: кесені, 
тостағанды, табақты 
мүсіндеуде пішіннің 
жоғары бөлігін 
саусақпен басып, 
тереңдету, кесектерді 
біріктіру, қуыршаққа 
арналған әшекейлерді 

мен әндерді сахналау. 
Музыкалық 
иллюстрациямен 
сүйемелденетін 
әңгімелерге қызықтыру. 
Кейіпкерді 
иллюстрациялар, әңгімелер 
бойынша тану және 
музыканы есте сақтау. 
Әуенді интонациямен және 
ырғақты дұрыс жеткізу. 
Өнер бұрышында қыс 
мезгілін бояу суреттерін 
бояту, аққала мүсіндеу 
және жапсыру 
жұмыстарын жасау. 
(шығармашылық 
дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу) 
Фланелеграфта қазақтың 
ұлттық ою-өрнектерін 
орналастыру. Қарапайым 
және күрделі пішінді 
заттарды мүсіндеудің 
техникалық дағдыларын 
қалыптастыру: кесені, 
тостағанды, табақты 
мүсіндеуде пішіннің 
жоғары бөлігін саусақпен 
басып, тереңдету, 
кесектерді біріктіру, 
қуыршаққа арналған 
әшекейлерді (білезік, 
жүзік, қол сағат) мүсіндеу, 
заттардың ұқсастықтарын 
табу. Белгілі бір 
ережелерді орындау: дұрыс 



мүсіндеуде пішіннің 
жоғары бөлігін саусақпен 
басып, тереңдету, 
кесектерді біріктіру, 
қуыршаққа арналған 
әшекейлерді (білезік, 
жүзік, қол сағат) 
мүсіндеу, заттардың 
ұқсастықтарын табу. 
Белгілі бір ережелерді 
орындау: дұрыс отыру, 
қағазды умаждамау, 
қаламды тарсылдатпау, 
жұмысты ұқыпты жасау. 
Тұрғызылған қарапайым 
құрылыстарды атау, 
қорапқа құрылыс 
бөлшектерін 
ұқыптылықпен жинау. 
Қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту, 
дамытушы ойындар. 
(сенсорика) 
Берілген заттардың 3-4 

сенсорлық қасиеттеріне 
байланысты таңдауды 
жүзеге асыра отырып, 
түсі, көлемі, өлшемі 
бойынша әртекті 
заттарды салыстыру, 
заттардың санын 
ажырату (біреу-көп), 
әртүрлі көлемдегі 
заттарды атау. 
Табиғат бұрышын 
қарастыру. (қоршаған 
ортамен танысу) 

және жапсыру 
жұмыстарын жасау. 
(шығармашылық 
дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу) 
Фланелеграфта қазақтың 
ұлттық ою-өрнектерін 
орналастыру. 
Қарапайым және күрделі 
пішінді заттарды 
мүсіндеудің техникалық 
дағдыларын 
қалыптастыру: кесені, 
тостағанды, табақты 
мүсіндеуде пішіннің 

жоғары бөлігін 
саусақпен басып, 
тереңдету, кесектерді 
біріктіру, қуыршаққа 
арналған әшекейлерді 
(білезік, жүзік, қол 
сағат) мүсіндеу, 
заттардың 
ұқсастықтарын табу. 
Белгілі бір ережелерді 
орындау: дұрыс отыру, 
қағазды умаждамау, 
қаламды тарсылдатпау, 
жұмысты ұқыпты жасау. 
Тұрғызылған қарапайым 
құрылыстарды атау, 
қорапқа құрылыс 
бөлшектерін 
ұқыптылықпен жинау. 
Қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту, 
дамытушы ойындар. 

(білезік, жүзік, қол сағат) 
мүсіндеу, заттардың 
ұқсастықтарын табу. 
Белгілі бір ережелерді 
орындау: дұрыс отыру, 
қағазды умаждамау, 
қаламды тарсылдатпау, 
жұмысты ұқыпты жасау. 
Тұрғызылған қарапайым 
құрылыстарды атау, 
қорапқа құрылыс 
бөлшектерін 
ұқыптылықпен жинау. 
Қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту, 
дамытушы ойындар. 
(сенсорика) 
Берілген заттардың 3-4 

сенсорлық қасиеттеріне 
байланысты таңдауды 
жүзеге асыра отырып, 
түсі, көлемі, өлшемі 
бойынша әртекті 
заттарды салыстыру, 
заттардың санын 
ажырату (біреу-көп), 
әртүрлі көлемдегі 
заттарды атау. 
Табиғат бұрышын 
қарастыру. (қоршаған 
ортамен танысу) 
Жол туралы бастапқы 
түсініктерді 
қалыптастыру. 
Дөрекілікке, сараңдыққа 
теріс көзқарас 
қалыптастыру; басқа 

отыру, қағазды умаждамау, 
қаламды тарсылдатпау, 
жұмысты ұқыпты жасау. 
Тұрғызылған қарапайым 
құрылыстарды атау, 
қорапқа құрылыс 

бөлшектерін 
ұқыптылықпен жинау. 
Қолдың ұсақ моторикасын 
дамыту, дамытушы 
ойындар. (сенсорика) 
Берілген заттардың 3-4 

сенсорлық қасиеттеріне 
байланысты таңдауды 
жүзеге асыра отырып, түсі, 
көлемі, өлшемі бойынша 
әртекті заттарды 
салыстыру, заттардың 
санын ажырату (біреу-көп), 
әртүрлі көлемдегі заттарды 
атау. 
Табиғат бұрышын 
қарастыру. (қоршаған 
ортамен танысу) 
Жол туралы бастапқы 
түсініктерді қалыптастыру. 
Дөрекілікке, сараңдыққа 
теріс көзқарас 
қалыптастыру; басқа 
балалармен бірге, келісіп 
ойнауға, бір-біріне 
көмектесуге және 
жетістіктеріне, әдемі 
ойыншықтарға бірге 
қуануға баулу. Өлі табиғат 
(жылы, суық су, құрғақ, 
ылғал құм, домалақ, қатты 



Жол туралы бастапқы 
түсініктерді 
қалыптастыру. 
Дөрекілікке, сараңдыққа 
теріс көзқарас 
қалыптастыру; басқа 
балалармен бірге, келісіп 
ойнауға, бір-біріне 
көмектесуге және 
жетістіктеріне, әдемі 
ойыншықтарға бірге 
қуануға баулу. Өлі 
табиғат (жылы, суық су, 
құрғақ, ылғал құм, 
домалақ, қатты тас, суық 
қар) және олармен әрекет 
ету түрлері (су құю, құм 
тасу, төгу, жинау, 
мүсіндеу, қарды 
домалату, тасты жинау, 
қалау) туралы 
түсініктерді 
қалыптастыру, 
олармен ойнау және 
эксперимент жасау. 

(сенсорика) 
Берілген заттардың 3-4 

сенсорлық қасиеттеріне 
байланысты таңдауды 
жүзеге асыра отырып, 
түсі, көлемі, өлшемі 
бойынша әртекті 
заттарды салыстыру, 
заттардың санын 
ажырату (біреу-көп), 
әртүрлі көлемдегі 
заттарды атау. 
Табиғат бұрышын 
қарастыру. (қоршаған 
ортамен танысу) 
Жол туралы бастапқы 
түсініктерді 
қалыптастыру. 
Дөрекілікке, сараңдыққа 
теріс көзқарас 
қалыптастыру; басқа 
балалармен бірге, 
келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және 
жетістіктеріне, әдемі 
ойыншықтарға бірге 
қуануға баулу. Өлі 
табиғат (жылы, суық су, 
құрғақ, ылғал құм, 
домалақ, қатты тас, суық 
қар) және олармен 
әрекет ету түрлері (су 
құю, құм тасу, төгу, 
жинау, мүсіндеу, қарды 
домалату, тасты жинау, 
қалау) туралы 
түсініктерді 

балалармен бірге, келісіп 
ойнауға, бір-біріне 
көмектесуге және 
жетістіктеріне, әдемі 
ойыншықтарға бірге 
қуануға баулу. Өлі 
табиғат (жылы, суық су, 
құрғақ, ылғал құм, 
домалақ, қатты тас, суық 
қар) және олармен әрекет 
ету түрлері (су құю, құм 
тасу, төгу, жинау, 
мүсіндеу, қарды 
домалату, тасты жинау, 
қалау) туралы 
түсініктерді 
қалыптастыру, 
олармен ойнау және 
эксперимент жасау. 

тас, суық қар) және 
олармен әрекет ету түрлері 
(су құю, құм тасу, төгу, 
жинау, мүсіндеу, қарды 
домалату, тасты жинау, 
қалау) туралы түсініктерді 
қалыптастыру, 
олармен ойнау және 
эксперимент жасау. 



қалыптастыру, 
олармен ойнау және 
эксперимент жасау. 

Балалармен жеке 
жұмыс 

"Әдемі кілемшелер" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
бөліктерден кілемше 
жасауға үйрету; 
қабылдау, ес, зейін 
үрдістерін дамыту; 
ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 
(сенсорика) 

"Айналайын анашым" 
тақпағын мәнерлеп 
оқу. 
- Айналайын анашым, 
Әлпештеген мамашым, 
Еміп өскен бөбекпіз, 
Маматайдың мамасын. 
Ай қабақты анашым, 
Күн сәулесі мамашым, 
Ақ сүтіңмен суардың 

Бөбегіңнің санасын. 
 (сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

Өлең жаттау, қайталау. 
Құстар,құстар келеді, 
Даланы жырға бөледі. 
Көктем келді деп бізге, 
Жылы хабар әкелді. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

Өлең жаттау, қайталау. 
Құстар қанат қағады. 
Құстар ұшып барады, 
Көкте қанат қағады. 
Барлық құстар қосылып, 
Шиқ-шиқ-деп, ән салады. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен 
аяқ киімді таза ұстау 
туралы". 
Мақсат-міндеттері: 
балаларда мәдени-

гигиеналық дағдыларды, 
өз-өзіне қызмет ету 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
Киім-кешектер мен аяқ 
киімдерді таза ұстаудың 
маңыздылығы жайлы 
айту, «тиянақтылық», 
«ұқыптылық» 
түсініктерімен 
таныстыру, киімдегі 
олқылықты байқауды 
үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

"Киім-кешектер мен 
аяқ киімді таза ұстау 
туралы". 
Мақсат-міндеттері: 
балаларда мәдени-

гигиеналық дағдыларды, 
өз-өзіне қызмет ету 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
Киім-кешектер мен аяқ 
киімдерді таза ұстаудың 
маңыздылығы жайлы 
айту, «тиянақтылық», 
«ұқыптылық» 
түсініктерімен 
таныстыру, киімдегі 
олқылықты байқауды 
үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

"Киім-кешектер мен 
аяқ киімді таза ұстау 
туралы". 
Мақсат-міндеттері: 
балаларда мәдени-

гигиеналық дағдыларды, 
өз-өзіне қызмет ету 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
Киім-кешектер мен аяқ 
киімдерді таза ұстаудың 
маңыздылығы жайлы 
айту, «тиянақтылық», 
«ұқыптылық» 
түсініктерімен 
таныстыру, киімдегі 
олқылықты байқауды 
үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 
 

"Киім-кешектер мен аяқ 
киімді таза ұстау 
туралы". 
Мақсат-міндеттері: 
балаларда мәдени-

гигиеналық дағдыларды, 
өз-өзіне қызмет ету 
дағдыларын қалыптастыру. 
Киім-кешектер мен аяқ 
киімдерді таза ұстаудың 
маңыздылығы жайлы айту, 
«тиянақтылық», 
«ұқыптылық» 
түсініктерімен таныстыру, 
киімдегі олқылықты 
байқауды үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

 



Серуен Танертеңгі бақылауды 
жалғастыру. 
 

Танертеңгі бақылауды 
жалғастыру. 
 

Танертеңгі бақылауды 
жалғастыру. 

Танертеңгі бақылауды 
жалғастыру. 
 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Әңгімелесу: "Баланы 

көктем құбылыстарын 

бақылауға үйрету, 

байқату", "Балаға қар 

неге еритінін қалай 

түсіндіруге болады?", 

"Ана туралы тақпақтар". 

Әңгімелесу: "Баланы 

көктем құбылыстарын 

бақылауға үйрету, 

байқату", "Балаға қар 

неге еритінін қалай 

түсіндіруге болады?", 

"Ана туралы тақпақтар". 

Әңгімелесу: "Баланы 

көктем құбылыстарын 

бақылауға үйрету, 

байқату", "Балаға қар 

неге еритінін қалай 

түсіндіруге болады?", 

"Ана туралы тақпақтар". 

Әңгімелесу: "Баланы 

көктем құбылыстарын 

бақылауға үйрету, 

байқату", "Балаға қар неге 

еритінін қалай түсіндіруге 

болады?", "Ана туралы 

тақпақтар". 

 

 

Әдіскер:Еримова А,С.___________ 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы                                                                                                                                                                                                                                                           
Наурыз айы    (3 апта) 

 

Білім беру ұйымы: «Таңшолпан» шағын орталық  

Топ: «Ботақан» кіші жас тобы 

Балалардың жасы: 2  жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 11.03 -15.03.2024 ж. 
 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 
11.03.2024 

Сейсенбі 
12.03.2024 

Сәрсенбі 
13.03.2024 

Бейсенбі 
14.03.2024 

Жұма 

15.03.2024 

Балаларды қабылдау Таңертең балалармен 
амандасып, топқа кіргізу. 
Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы келбетін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. (сөйлеуді 
дамыту) 
 

 

 

Таңертең балалармен 
амандасып, топқа кіргізу. 
Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы келбетін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. (сөйлеуді 
дамыту) 

Таңертең балалармен 
амандасып, топқа 
кіргізу. 
Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы 
келбетін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. (сөйлеуді 
дамыту) 
 

Таңертең балалармен 
амандасып, топқа кіргізу. 
Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы келбетін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

Таңертең балалармен 
амандасып, топқа 
кіргізу. 
Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы келбетін 
тексеру. Балаларды 
жақсы көңіл күймен 
қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. 
Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. (сөйлеуді 
дамыту) 
 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен бала 
денсаулығы, баланың 
үйдегі күн тәртібі, 
жетістіктері туралы 
әңгімелесу, баланы 
дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша 
(жыл мезгіліне 
байланысты балаларды 
киіндіру) кеңес беру.  

Ата-аналармен бала 
денсаулығы, баланың 
үйдегі күн тәртібі, 
жетістіктері туралы 
әңгімелесу, баланы 
дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша 
(жыл мезгіліне 
байланысты балаларды 
киіндіру) кеңес беру. 

Ата-аналармен бала 
денсаулығы, баланың 
үйдегі күн тәртібі, 
жетістіктері туралы 
әңгімелесу, баланы 
дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша 
(жыл мезгіліне 
байланысты балаларды 
киіндіру) кеңес беру. 

Ата-аналармен бала 
денсаулығы, баланың 
үйдегі күн тәртібі, 
жетістіктері туралы 
әңгімелесу, баланы дамыту 
мен тәрбиелеу мәселелері 
бойынша (жыл мезгіліне 
байланысты балаларды 
киіндіру) кеңес беру. 

Ата-аналармен бала 
денсаулығы, баланың 
үйдегі күн тәртібі, 
жетістіктері туралы 
әңгімелесу, баланы 
дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша 
(жыл мезгіліне 
байланысты балаларды 
киіндіру) кеңес беру. 



Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Ойын-имитация. 
"Әлди, әлди!" 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ырғақты 
есту қабілетін, дыбыстық 
тіл мәдениетін дамыту; 
көркем сөзді айта тұрып, 
ойыншықпен қимылдау, 
қуанышқа бөлену 
қабілетін қалыптастыру. 
Құралдар: қуыршақтар 
немесе балаларға ұнамды 
кейіпкер ойыншықтар. 
Педагог балаларға 
ойыншықтарын қолға 
алып, еркін тербету 
қимылдарын жасауға 
мүмкіндік береді. Содан 
соң педагог тақпақты 
мәнерлеп айта тұрып, 
балаларды бірге 
қосылуға тартады. 
- Әлди, әлди! 
Әлди, әлди, бөпешім, 
Ән сап берем, келе ғой. 
Жыламашы, көкешім, 
Жұбатқанға көне ғой. 
 

Ұйқың келсе, бөлейін, 
Тербетейін есікке, 
Қаз-қаз басшы, көрейін, 
Барып келші есікке. 
С. Әлімқұлов 

(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

Саусақ жаттығуы. 
"Бесік жыры" (халық 
ауызынан) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың көркем сөзді 
айта отыра, саусақтарды 
кезегімен бүгіп 
қимылдай білу, ырғақты 
есту қабілетін, дыбыстық 
тіл мәдениетін дамыту; 
қуанышқа бөленуге 
баулу. 
Педагог алақанын ашып, 
қолын балаларға 
қаратып, көркем сөзді 
айта отырып, кезегімен 
саусақтарын бүгеді. 
Балалар жаттығудың 
үлгісін көргеннен кейін 
педагогке ілесіп қайта 
орындайды, тақпақты 
жатқа айтуға тырысады. 
 

"Бесік жыры". 
Әлди, әлди, ақ бөпем, 
Ақ бесікке жат, бөпем. 
Жілік шағып берейін, 
Майын жесең, тоясың, 
Жылауыңды қоясың. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

"Шелпек" тақпағын 
мәнерлеп оқу, қимыл 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың тілін 
дамыту, денсаулықты 
сақтау қағидаларына 
тәрбиелеу, қолдарды 
таза ұстауға баулу. 
Педагог балаларға 
шелпектердің жасанды 
пішіндерін табақшаға 
салып қойып, көрсетуі 
мүмкін. 
- Балалар, қараңдаршы. 
- Біреу табақшаға бізге 
сыйлар әкеліп қойған 
сияқты. Бұл не? 

- Иә, шелпектер. 
- Шелпекті жеу алдында 
біз не істейміз? 

- Дұрыс, қолды жуамыз. 
- Балалар, ал Әли қолын 
әлі де жумапты. 
- Әлиге тақпақты айтып 
берейікші. 
Әли жеңіске жетпек, 
Тәртіпті емес, тентек. 
Жуылмаған қолында, 
Ай-ай-ай, майлы 
шелпек. 
Тақпақты қимылдармен 
сүйемелдеуге болады. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

«Наурыз көжені 
дайында» ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
педагогтің сипаттамасынан 
кейін, сәйкес суретті таба 
білу. 
Ойын барысы: 
фланелеграфқа қазанның 
суреті бекітілген. 
 

(жапсыру, қоршаған 
ортамен танысу) 

"Туған елдің көктемі" 
тақпағын мәнерлеп 
оқу, суретпен танысу. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көктем 
мезгілі туралы тақпақты 
тыңдап, қайталауға 
ынталандыру; жағымды 
эмоцияларға бөленуге 
үйрету; көктем мезгілі 
туралы алғашқы 
ұғымдарды 
қалыптастыру. 
Педагог тақпақты оқу 
алдында, балалардың 
назарын аулаға (күн 
жылы болып, қар еріп 
жатса) немесе көктем 
мезгілі салынған пейзаж 
суретіне аударады. 
Тақпақты мимиканың 
және қолдарының 
қатысуымен оқуға 
болады. 
- Туды көктем! 
Шулы көктем 

Кең даланы оятты. 
Күн қызуын құйды 
көктен, 
Сең бұзылды, су ақты. 
Ш. Мәмбетов 

(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

Таңертенгі жаттығу №16  кешен  

Кіріспе  бөлімі:  



Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.  
Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру.  
Шеңбер бойымен жай жүру .  
Шеңбер бойымен тұру.  
Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.  
Б.қ.: «Мысық оянды» Аяқтары алшақ қойылған, таяқшаны екі шетінен ұстап, жоғарыға, оңға, солға қарай созылып керілу.  әр 
керілген сайын «м-я-у» деп айту.  
/6 рет қайталау./  
Б.қ.: «Шалтай-балтай» Аяқты  алшақ қоямыз, таяқша төменде қолдарымен ұстау, оңға, солға бұрылу . /6 рет қайталау/  
Б.қ.: «Дәл тигіз» Аяқтары алшақ қойылған, таяқшаны кеуденің тұсында. Бүгілген оң аяқты көтеру, тізені таяқшаға тигізу. 
Арқаны түзу ұстау. Сол жақпен дәл солай қайталау.  /6 рет қайталау/  
Б.қ.: «Көңілді таяқша» Таяқшаны айналып секіру және жүру. /15-20 секунд/  
Қорытынды: Маршпен  шеңбер бойы жүру. Еркін жүру.(таяқшаны үстел үстіне қою) Қолды жанға созып, аяқтың ұшымен жүру.   
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Таңғы ас Көркем сөз «Бата» 

Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң болсын! 
Әумин!  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке 
берсін! 
Бастарыңа мереке берсін! 
Астарыңа адалдық 
берсін! 
Бастарыңа амандық 
берсін! Әумин 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 
Мақсаты: Балаларға 
таңғы астың , нанның 
маңыздылығы жайлы 
айту, тамақты тауысып 
жеуге үйрету.   

Көркем сөз «Бата» 

Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң болсын! 
Әумин! 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 
Мақсаты: Балаларға 
таңғы астың , нанның 
маңыздылығы жайлы 
айту, тамақты тауысып 
жеуге үйрету.   

Ұйымдастырылған  

іс-әрекетке 

дайындық 

Балаларға жағымды 
эмоциялық ахуалды 
ұйымдастыру үшін 
бәсеңдеу дыбыста 
салмақты әуенжазбасын 
қосуға болады. 
Неткен сұлу көктем шақ! 
Көгалда өскен бақбақ. 
Сары түс мұнда көп екен, 
Күннің көзі – нұр көктем. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

Балалардың жағымды 
көңіл-күйлерін 
қамтамасыз ету үшін 
бәсеңдеу дыбыста 
салмақты әуенжазбасын 
қосу. 
- Құтты болсын Наурыз! 
Қуанамыз бәріміз! 
Наурыз көктеммен келді, 
Бәрекелді! 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

Балаларға жағымды 
эмоциялық ахуалды 
ұйымдастыру үшін 
бәсеңдеу дыбыста 
салмақты әуенжазбасын 
қосуға болады. 
Неткен сұлу көктем шақ! 
Көгалда өскен бақбақ. 
Сары түс мұнда көп екен, 
Күннің көзі – нұр көктем. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

Балалардың жағымды 
көңіл-күйлерін 
қамтамасыз ету үшін 
бәсеңдеу дыбыста 
салмақты әуенжазбасын 
қосу. 
- Құтты болсын Наурыз! 
Қуанамыз бәріміз! 
Наурыз көктеммен келді, 
Бәрекелді! 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

Балаларға жағымды 
эмоциялық ахуалды 
ұйымдастыру үшін 
бәсеңдеу дыбыста 
салмақты әуенжазбасын 
қосуға болады. 

Неткен сұлу көктем 
шақ! 
Көгалда өскен бақбақ. 
Сары түс мұнда көп 
екен, 
Күннің көзі – нұр 



көктем. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

Білім беру ұйымның 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған   
іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 

"Арқан тарту". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды еденге 
қойылған арқан бойымен 
түзу жүруге үйрету; 
арқан бойымен жүру 
кезінде бірінің артынан 
бірін жүруге және 
арқаннан шықпай жүруге 
дағдыландыру; түзу жүру 
кезінде аяқты кезекпен 
бірінің артынан бірін 
қойып жүрудің тәсілдерін 
меңгерту. 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Әдемі кілем". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды салт-дәстүр 
ерекшеліктерімен 
таныстыра отырып, оқу 
қызметінде орындалатын 
біркелкі заттарды ортақ 
сенсорлық сипаттары 
мен көлеміне және түсіне 
сәйкестендіру 
қабілеттеріне үйрету; 
геометриялық денелер 
мен пішіндердің ортақ 
қасиеттерін байқап, 
атауға дағдыландыру; 
кілем туралы қысқаша 
түсінік беру. 

Дене шынықтыру 

"Қазақтың ұлттық 
ойыны". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды еденге 
қойылған арқан бойымен 
түзу жүру, арқан бойымен 
жүру кезінде бірінің 
артынан бірін жүруге 
және арқаннан шықпай 
жүру іскерліктерін 
дамыту; түзу жүру 
кезінде аяқты кезекпен 
бірінің артынан бірін 
қойып жүру тәсілдерін 
жетілдіру; жіңішке 
арқанның бойымен аяқты 
қайшылап жүру 
іскерліктерін дамыту; 
"Наурыз" мерекесі жайлы 
білімдерін толықтыру. 

 Музыка 

"Наурыз – жыл басы". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды музыканың 
ырғағын ажырата білу 
қабілеттеріне үйрету; 
таныс аспаптар 
дыбыстарын ажырата 
білу қабілеттерін 
қалыптастыру; ырғақты 
қимылдарды есте сақтай 
отырып,әуенмен орындай 
білуге үйрету; хорда өлең 
айта білуге үйрету; 
ойындарды ережесін 
сақтап ойнауға үйрету; 
қол, саусақ қимылдарын 
педагогтың көрсетуі 
бойынша қайталауға 
үйрету; тыныс алу 
жаттығуларын дұрыс 
орындай білуге үйрету; 
оркестрлық ұжымға деген 
қызығушылығын тудыру; 
Наурыз мерекесі туралы 
түсінік беру. 

Дене шынықтыру 

"Түзу арқан". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
қолдарындағы 
гүлдерімен шеңбер 
бойымен салтанатты 
адымдап, мерекеге сай 
көңілді жүргізу және 
шашырай жүгірту; 
педагогтың белгісі 
бойынша тоқтап, 
гүлдерін жоғары 
көтеріп, бір орында 
салтанатты адымдау, 
белгі бойынша қайта 
жүргізу; еденге 
қойылған арқан 
бойымен түзу жүру 
және арқан бойымен 
жүру кезінде бірінің 
артынан бірін жүруге, 
арқаннан шықпай жүру 
іскерліктерін 
қорытындылау; оқу 
қызметін 
пысықтау.Сенсорикада
н ойын-жаттығу 

"Әдемі кілем". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды салт-дәстүр 
ерекшеліктерімен 
таныстыра отырып, оқу 



қызметінде 
орындалатын біркелкі 
заттарды ортақ 
сенсорлық сипаттары 
мен көлеміне және 
түсіне сәйкестендіру 
қабілеттеріне үйрету; 
геометриялық денелер 
мен пішіндердің ортақ 
қасиеттерін байқап, 
атауға дағдыландыру; 
кілем туралы қысқаша 
түсінік беру. 

Серуенге дайындық Балалардың дербес 
қимыл белсенділігі үшін 
жағдай жасау, спорттық - 
ойын жабдықтары мен 
спорттық құрал-

жабдықтады дұрыс 
пайдалану туралы 
әңгімелесу. Балаларды  
ретімен киіндіру (ауа-

райы жағдайына  
байланысты), дұрыс 
киінуді бақылау 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 

 Балалардың дербес 
қимыл белсенділігі үшін 
жағдай жасау, спорттық - 
ойын жабдықтары мен 
спорттық құрал-

жабдықтады дұрыс 
пайдалану туралы 
әңгімелесу. Балаларды  
ретімен киіндіру (ауа-

райы жағдайына  
байланысты), дұрыс 
киінуді бақылау 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 
 

Балалардың дербес қимыл 
белсенділігі үшін жағдай 
жасау, спорттық - ойын 
жабдықтары мен 
спорттық құрал-

жабдықтады дұрыс 
пайдалану туралы 
әңгімелесу. Балаларды  
ретімен киіндіру (ауа-

райы жағдайына  
байланысты), дұрыс 
киінуді бақылау (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет 
ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту) 
 

 Балалардың дербес 
қимыл белсенділігі үшін 
жағдай жасау, спорттық - 
ойын жабдықтары мен 
спорттық құрал-

жабдықтады дұрыс 
пайдалану туралы 
әңгімелесу. Балаларды  
ретімен киіндіру (ауа-

райы жағдайына  
байланысты), дұрыс 
киінуді бақылау 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 
 

 Балалардың дербес 
қимыл белсенділігі үшін 
жағдай жасау, спорттық 
- ойын жабдықтары мен 
спорттық құрал-

жабдықтады дұрыс 
пайдалану туралы 
әңгімелесу. Балаларды  
ретімен киіндіру (ауа-

райы жағдайына  
байланысты), дұрыс 
киінуді бақылау 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы 
дамыту) 

Серуен №6 серуен 
1.Терек ағашын бақылау 
Мақсаты: Терек ағашы 
туралы, ағаштардың 
көктемгі өзгерістері 
туралы білімдерін 
молайту. 
Бақылау барысы 
2.Көркем сөз «Жас 
шыбық» А. Меңдібай 

№7 серуен 
1.Бақылау: Күн.  
Бақылаудың мақсаты: 
Балаларға күнді 
бақылауды үйрету.  
2.Жұмбақ.                
Таңмен көзін ашады  

        Әлемге 

№8 серуен 
1.Желді бақылау  
Мақсаты: Жел туралы 
түсініктерін бекіту; жел 
түрлерін есте сақтау. 
2.Бақылау барысы 
Тәрбиеші балаларға 
жұмбақ жасырады: 

Ағаштарды 
шайқайды,  

№9 серуен 
1.Жаңбырды  бақылау. 
Бақылаудың мақсаты: 
табиғат құбылыстары 
жайлы түсінік 
қалыптастыру. 
2.Жұмбақ:Көтеріліп 
теңізден, 

№10 серуен 
1.Бақылау: Суды 
бақылау. 
Бақылаудың мақсаты: 
су туралы алғашқы 
түсініктерін 
қалыптастыру, судың 
мөлдір, суық және 



Көшетін әкеп қайыңның, 
Отырғыздым аулаға. 
Жіп-жіңішке жас шыбық, 
Өспейді деп ойлама. 
Жас шыбық өсіп толады, 
Әсем қайың болады, 
Суғарып, күтіп, баптасам. 
Тәрбиеші сұрақтары: 
-Қандай ағаш түрлерін 
білесіңдер? 
-Біздің ауламызда қандай 
ағаштар өседі? 
-Ағаштар жылдың қай 
мезгілінде көктейді? 
-Әуелі ағаш 
бұтақтарында не пайда 
болады? 
-Қазір аулаға ағаш 
көшетін отырғызуға бола 
ма? 
-Ағаштар жақсы өсуі 
үшін біз оларға не 
істеуіміз керек? 
3.Еңбек: Ауланы өткен 
қыстан қалған қоқыстан 
тазалауға көмектесу 
Мақсаты: өз еріктерімен 
топқа бөлінуге, өз 
еріктерімен еңбек етуге 
баулу. 
4.Қимылды ойын: 
«Менің көңілді, 
сыңғырлаған добым» 
Мақсаты: Шапшаңдықты, 
ептілікті дамыту 

 5.Балалардың өзбетімен 
еркін ойындары 

нұрын шашады (күн).     
Мақсаты: Балаларды 
жұмбақ деген ұғыммен 
таныстыру. Оны 
тыңдауға шешімін табуға 
үйрету.    
3.Еңбек. Ойыншықтарды 
жуу, тазалау жұмыстары. 
Мақсаты: Балаларға 
ойыншықтарды күтіп 
ұстауға, тазалыққа 
үйрету.  
4.Қимылды ойын: «Кім 
баяу».  
Ойынның мақсаты: 
Балаларды 
аңғарымпаздыққа 
үйрету.  
5.Балалардың өзбетімен 
еркін ойындары 

Көзге көрінбейді. 
Шарлағанда сай-
сайды, 
Бір сәт ерінбейді. 
(жел) 

Тәрбиеші балаларға 
айналаны бақылауға, ағаш 
бұтақтары қалай 
шайқалып тұрғанын 
байқауға ұсынады. 
3.Сұрақтар қояды: 

- Жел неге соғады?  
Желдің күші жылы және 
суық ауаның 
температурасының  
айырмашылығына 
байланысты. Ауа массасы 
барынша тез қозғалған 
сайын, желдің күші де 
соншалықты қатты 
болады.  
-Әлсіз желді қалай 
атайды?(«самал жел» деп 
атайды)  
- Желдің ізін көруге 
болады ма?  
4.Қимылды ойын:  «Кім 
епті» 
Мақсаты: жүгіруге 
жаттықтыру, ептілігін 
дамыту 5.Балалардың 
өзбетімен еркін ойындары 

 Аспанға биік барамын. 
Биіктен қайта түскенде, 
Өңі кірер даланың. 
(жаңбыр) 
Мақсаты: Балаларды 
жұмбақтың шешуін таба 
білуге үйрету, есте сақтау 
қабілеттерін дамыту.  
Тәрбиешінің сұрақтары: 
- Сонымен балалар біз 
бүгін жаңбыр туралы 
әңгімелесеміз. 
-  Жаңбырдың жауғанын 
тамашаладыңдар ма? 

-  Қалай жауады? 

-  Оның пайдасы бар ма? 

 3.Еңбек. Аяқ киімдерін 
ретімен қоюға үйрету    
Мақсаты: Еңбек ете 
білуге үйрету. 
4.Қимылды ойын. 
«Допты ұстап ал» 

Ойынның мақсаты:   
Шапшаң болуға баулу. 
5.Балалардың өзбетімен 

еркін ойындары 

жылы қасиеттерін 
анықтауға үйрету. 
2.Жұмбақ: Аузы жоқ 
сыңғырлайды, күледі, 
Онсыз бірақ жер бетінде 
тіршілік жоқ. (су)    
Мақсаты:  жұмбақты 
шеше білуге үйрету. 
Тәрбиешінің сұрақтары: 
-Балалар қалай 
ойлайсыңдар, бұл 
жұмбақ не жайлы? 

-Су туралы не 
білесіңдер? 

-Су сөйлей ала ма? 
(сылдырлайды, ағады) 
3.Еңбек: Гүлзардағы 
гүлдерге су құю     
Мақсаты: Балаларды 
еңбек ете білуге 
тәрбиелеу, әсемдікке 
баулу. 
4.Қимылды ойын. «Жел 
көбік» 

Ойынның мақсаты: 
Қимыл іс-әрекет жасау 
5.Балалардың өзбетімен 

еркін ойындары 
 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру. 
Балаларды  
киімдерін ретімен 
шешуге 
дағдыландыру.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.Балаларды  
киімдерін ретімен 
шешуге 
дағдыландыру.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Тоқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.Балаларды  
киімдерін ретімен шешуге 
дағдыландыру.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Тоқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.Балаларды  
киімдерін ретімен 
шешуге 
дағдыландыру.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру,шкаф 
сөрелеріне киімдерін 
орналастыру.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 



Түскі ас 

 

 

 

 

 

 

Көркем сөз «Бата» 

Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң болсын! 
Әумин!  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке 
берсін! 
Бастарыңа мереке берсін! 
Астарыңа адалдық 
берсін! 
Бастарыңа амандық 
берсін! Әумин 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 
Мақсаты: Балаларға 
таңғы астың , нанның 
маңыздылығы жайлы 
айту, тамақты тауысып 
жеуге үйрету.   

Көркем сөз «Бата» 

Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң болсын! 
Әумин! 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 
Мақсаты: Балаларға 
таңғы астың , нанның 
маңыздылығы жайлы 
айту, тамақты тауысып 
жеуге үйрету.   

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Әже» Музыка 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Ешкі мен жеті лақ» 
Ертегі 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Аяулы анашым» Музыка 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Жыл құстары» Әңгіме 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Наурыз» Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
сауықтырушаралары 

№16  кешен 

1.Ояну   

Қандай ғажап керемет, 
Әсем есік ашылды. 
Түрлі - түсті бояулар, 
Аспанда жайылып шашылды  
Ұйқым шайдай ашылды  
-қол белде: басты оңға, солға, алға,  бұру.   
 -кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.  
 -оң жаққа және сол жаққа бұрылу.  
- қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.   
2. Гимнастикалық жолдан жүру  
 Табанды шынықтыру массажы  

  Таяқтарды жылжытып,  
  Массаж жасау білеміз.  
  Он аяққа 1-2-3,  Сол аяққа 1-2-3.  

   Массаж жасау білеміз.  
   Арнайы жолдармен жүреміз.    
3. Тыныс алу жаттығулары  

Қолға шарды аламыз,  
Қатты, қатты үрлейміз.  



Уф-ф-ф, Уф-ф-ф...  
Қатты үрленген шарларды  

Кейде жарып аламыз              «Шар  жарылды»  
 4. Жуыну жолдары  

Сылдырлайды мөлдір су  
Мөлдір суға қолың жу 

Жуынсаң сен әрдайым 

Аппақ бетің маңдайың   
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Алғыс айту: «Тамақ 
берген апайға көп-көп 
рақмет!» 

Алғыс айту: «Тамақ 
берген апайға көп-көп 
рақмет!» 

Алғыс айту: «Тамақ 
берген апайға көп-көп 
рақмет!» 

Алғыс айту: «Тамақ 
берген апайға көп-көп 
рақмет!» 

Алғыс айту: «Тамақ 
берген апайға көп-көп 
рақмет!» 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кітапта
рқарау және тағы 
басқаәрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығулар 

"Қуыршақ Дананы 
Наурыз мерекесінің 
дастарханына 
шақырайық". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға Наурыз 
мерекесі туралы түсінік 
беру; күнделікті 
тұрмыста қолданылатын 
ыдыстар түрлерімен 
таныстыру және 
атауларын үйрету; 
дастарқан мәзірінің 
маңызы туралы ұғым 
бере отырып, 
байланыстыра сөйлеуге 
дағдыландыру. 
Балалардың ыдыстар 
атаулары арқылы зейіні 
мен тілін, байқағыштығы 
мен дүниетанымын және 
есте сақтауын дамыту. 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Алаша". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көлденең 
жатқан қағаздың үстіне 
солдан оңға қарай 
жіңішке таяқшаларды 
бірі-бірінен белгілі 
қашықтықта 
орналастырып, бір-

бірлеп жапсырып, 
безендіруге үйрету; 
желімді пішіндерге 
қылқаламмен жағып, 
жапсыруға жаттықтыру; 
пішіндер үстінен басу 
іскерлігін пысықтау; 
балалардың 
байқағыштығы мен 
зейінін, қолдың ұсақ 
моторикасы мен түс пен 
пішінді қабылдау 
қабілетін дамыту; 

"Мен Бауырсақпын" 
тақпағын мәнерлеп оқу, 
қимыл жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың тілін дамыту, 
есте сақтау, тақпақты 
айта отырып, жағымды 
эмоцияларға бөлене білу 
қабілеттерін дамыту; 
"Бауырсақ" кейіпкерінің 
сөздерін пысықтау. 
Бауырсақтың "Бауырсақ" 
ертегісі кейіпкерлерінің 
жеке суреттерін немесе 
ойыншықтарын 
қолдануға болады. 
- Мен Бауырсақпын, 
Бауырсақ, 
Қып-қызыл болып піскен. 
Қоймадан сыпырылған, 
Бұрыштардан жиналған, 
Қаймаққа аунатылған, 
Ыстықтан суытылған. 
(Әуеннің сөзсіз 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Бауырсақтар". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды дөңгелек қағаз 
бетін "табақты", үлкен 
домалақ "бауырсақтарға" 
толтыруға үйрету; 
бормен қалдырып жатқан 
іздердің бағытын 
бақылап отыруға 
дағдыландыру; дөңгелек 
пішіннің дұрыс болуын 
қадағалауға жаттықтыру; 
қағаз бетін суретке толық 
толтыру қабілетін 
қалыптастыру; Наурыз 
мерекесіне дастарқан 
жаю рәсімімен 
таныстыру. 
 

 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-

жаттығу 

"Шәйнек". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды үй 
шаруашылығында 
қолданылатын затты 
бақылай білуге үйрету; 
шәйнектің құрылымы 
мен адамға тигізер 
пайдасы туралы негізгі 
ұғымдарын 
қалыптастыру; шәйнектің 
шай беру рәсіміндегі 
орнына көңіл аударуға 
баулу. 
Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте 
жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
(коммуникативті 



 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 
Кітаптардағы суреттерді 
қарау, ондағы таныс 
заттарды атау, педагогтің 
өтініші бойынша 
суреттен заттарды тауып, 
сұрақ қою: «Бұл кім 
(не)?», «Не істеді?». 
Қарапайым сюжеттік 
суреттердің мазмұнын 
айтып беру. 
Кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
(қимылдарын) 
қайталатып ойнату. 
Балалардың назарын 
кітапты қарап отырған 
балаға аудару. Сөздердің 
дұрыс айтылуын, зат 
есімдердің көпше түрде 
дұрыс қолданылуын 
ескеріп, сын есімдерді 
зат есімнің көпше 
түрімен сәйкестендіру. 
Балалармен бірге 
балалар әдебиетінің 

балаларда декоративтік 
шығармашылық қабілет 
негіздерін салу және 
жапсыру іс-әрекетіне 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру; қазақтың 
ұлттық өнеріне деген 
мақтаныш сезіміне 
тәрбиелеу. 
 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 
Кітаптардағы суреттерді 
қарау, ондағы таныс 
заттарды атау, 
педагогтің өтініші 
бойынша суреттен 
заттарды тауып, сұрақ 
қою: «Бұл кім (не)?», 
«Не істеді?». Қарапайым 
сюжеттік суреттердің 
мазмұнын айтып беру. 
Кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
(қимылдарын) 
қайталатып ойнату. 

Балалардың назарын 
кітапты қарап отырған 

орындалуы) 
– Ол атадан қашып 
кеткен, 
Ол әжеден қашып кеткен, 
Ол қояннан қашып 
кеткен, 
Ол қасқырдан қашып 
кеткен. 
– Ал, сенен, маймақ аю, 
Қашып кету қиын емес. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет, дене 
шынықтыру) 
 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте 
жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 
Кітаптардағы суреттерді 
қарау, ондағы таныс 
заттарды атау, педагогтің 
өтініші бойынша 
суреттен заттарды тауып, 
сұрақ қою: «Бұл кім 
(не)?», «Не істеді?». 
Қарапайым сюжеттік 
суреттердің мазмұнын 
айтып беру. 
Кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
(қимылдарын) 

суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте 
жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 
 

Кітаптардағы суреттерді 
қарау, ондағы таныс 
заттарды атау, педагогтің 
өтініші бойынша 
суреттен заттарды тауып, 
сұрақ қою: «Бұл кім 
(не)?», «Не істеді?». 
Қарапайым сюжеттік 
суреттердің мазмұнын 
айтып беру. 
Кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
(қимылдарын) 
қайталатып ойнату. 
Балалардың назарын 
кітапты қарап отырған 
балаға аудару. Сөздердің 
дұрыс айтылуын, зат 
есімдердің көпше түрде 
дұрыс қолданылуын 
ескеріп, сын есімдерді зат 
есімнің көпше түрімен 
сәйкестендіру. 
Балалармен бірге балалар 
әдебиетінің 
шығармаларына арналған 
иллюстрацияларды қарау. 
Музыкалық аспаптармен 

дағдылар, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 
 

Кітаптардағы суреттерді 
қарау, ондағы таныс 
заттарды атау, педагогтің 
өтініші бойынша 
суреттен заттарды тауып, 
сұрақ қою: «Бұл кім 
(не)?», «Не істеді?». 
Қарапайым сюжеттік 
суреттердің мазмұнын 
айтып беру. 
Кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
(қимылдарын) 
қайталатып ойнату. 
Балалардың назарын 
кітапты қарап отырған 
балаға аудару. Сөздердің 
дұрыс айтылуын, зат 
есімдердің көпше түрде 
дұрыс қолданылуын 
ескеріп, сын есімдерді зат 
есімнің көпше түрімен 
сәйкестендіру. 
Балалармен бірге балалар 
әдебиетінің 
шығармаларына арналған 
иллюстрацияларды қарау. 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Ертеңгілікке 
дайындық, қыс 
тақырыбына байланысты 
әндер. (музыка) 
Әртүрлі кейіпкерлердің 



шығармаларына 
арналған 
иллюстрацияларды 
қарау. 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Ертеңгілікке 
дайындық, қыс 
тақырыбына байланысты 
әндер. (музыка) 
Әртүрлі кейіпкерлердің 
қимылдарын ойындарда 
көрсету (қанатын жайып 
ұшқан құстар), ойындар 
мен әндерді сахналау. 
Музыкалық 
иллюстрациямен 
сүйемелденетін 
әңгімелерге қызықтыру. 
Кейіпкерді 
иллюстрациялар, 
әңгімелер бойынша тану 
және музыканы есте 
сақтау. Әуенді 
интонациямен және 
ырғақты дұрыс жеткізу. 
Өнер бұрышында қыс 
мезгілін бояу суреттерін 
бояту, аққала мүсіндеу 
және жапсыру 
жұмыстарын жасау. 
(шығармашылық 
дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу) 
Фланелеграфта қазақтың 
ұлттық ою-өрнектерін 
орналастыру. Қарапайым 
және күрделі пішінді 

балаға аудару. Сөздердің 
дұрыс айтылуын, зат 
есімдердің көпше түрде 
дұрыс қолданылуын 
ескеріп, сын есімдерді 
зат есімнің көпше 
түрімен сәйкестендіру. 
Балалармен бірге 
балалар әдебиетінің 
шығармаларына 
арналған 
иллюстрацияларды 
қарау. 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Ертеңгілікке 
дайындық, қыс 
тақырыбына 
байланысты әндер. 
(музыка) 
Әртүрлі кейіпкерлердің 
қимылдарын ойындарда 
көрсету (қанатын жайып 
ұшқан құстар), ойындар 
мен әндерді сахналау. 
Музыкалық 
иллюстрациямен 
сүйемелденетін 
әңгімелерге қызықтыру. 
Кейіпкерді 
иллюстрациялар, 
әңгімелер бойынша тану 
және музыканы есте 
сақтау. Әуенді 
интонациямен және 
ырғақты дұрыс жеткізу. 
Өнер бұрышында қыс 
мезгілін бояу суреттерін 

қайталатып ойнату. 
Балалардың назарын 
кітапты қарап отырған 
балаға аудару. Сөздердің 
дұрыс айтылуын, зат 
есімдердің көпше түрде 
дұрыс қолданылуын 
ескеріп, сын есімдерді зат 
есімнің көпше түрімен 
сәйкестендіру. 
Балалармен бірге балалар 
әдебиетінің 
шығармаларына арналған 
иллюстрацияларды қарау. 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Ертеңгілікке 
дайындық, қыс 
тақырыбына байланысты 
әндер. (музыка) 
Әртүрлі кейіпкерлердің 
қимылдарын ойындарда 
көрсету (қанатын жайып 
ұшқан құстар), ойындар 
мен әндерді сахналау. 
Музыкалық 
иллюстрациямен 
сүйемелденетін 
әңгімелерге қызықтыру. 
Кейіпкерді 
иллюстрациялар, 
әңгімелер бойынша тану 
және музыканы есте 
сақтау. Әуенді 
интонациямен және 
ырғақты дұрыс жеткізу. 
Өнер бұрышында қыс 
мезгілін бояу суреттерін 

ойындар. Ертеңгілікке 
дайындық, қыс 
тақырыбына байланысты 
әндер. (музыка) 
Әртүрлі кейіпкерлердің 
қимылдарын ойындарда 
көрсету (қанатын жайып 
ұшқан құстар), ойындар 
мен әндерді сахналау. 
Музыкалық 
иллюстрациямен 
сүйемелденетін 
әңгімелерге қызықтыру. 
Кейіпкерді 
иллюстрациялар, 
әңгімелер бойынша тану 
және музыканы есте 
сақтау. Әуенді 
интонациямен және 
ырғақты дұрыс жеткізу. 
Өнер бұрышында қыс 
мезгілін бояу суреттерін 
бояту, аққала мүсіндеу 
және жапсыру 
жұмыстарын жасау. 
(шығармашылық 
дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу) 
Фланелеграфта қазақтың 
ұлттық ою-өрнектерін 
орналастыру. Қарапайым 
және күрделі пішінді 
заттарды мүсіндеудің 
техникалық дағдыларын 
қалыптастыру: кесені, 
тостағанды, табақты 
мүсіндеуде пішіннің 

қимылдарын ойындарда 
көрсету (қанатын жайып 
ұшқан құстар), ойындар 
мен әндерді сахналау. 
Музыкалық 
иллюстрациямен 
сүйемелденетін 
әңгімелерге қызықтыру. 
Кейіпкерді 
иллюстрациялар, 
әңгімелер бойынша тану 
және музыканы есте 
сақтау. Әуенді 
интонациямен және 
ырғақты дұрыс жеткізу. 
Өнер бұрышында қыс 
мезгілін бояу суреттерін 
бояту, аққала мүсіндеу 
және жапсыру 
жұмыстарын жасау. 
(шығармашылық 
дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу) 
Фланелеграфта қазақтың 
ұлттық ою-өрнектерін 
орналастыру. Қарапайым 
және күрделі пішінді 
заттарды мүсіндеудің 
техникалық дағдыларын 
қалыптастыру: кесені, 
тостағанды, табақты 
мүсіндеуде пішіннің 
жоғары бөлігін саусақпен 
басып, тереңдету, 
кесектерді біріктіру, 
қуыршаққа арналған 
әшекейлерді (білезік, 



заттарды мүсіндеудің 
техникалық дағдыларын 
қалыптастыру: кесені, 
тостағанды, табақты 
мүсіндеуде пішіннің 

жоғары бөлігін 
саусақпен басып, 
тереңдету, кесектерді 
біріктіру, қуыршаққа 
арналған әшекейлерді 
(білезік, жүзік, қол сағат) 
мүсіндеу, заттардың 
ұқсастықтарын табу. 
Белгілі бір ережелерді 
орындау: дұрыс отыру, 
қағазды умаждамау, 
қаламды тарсылдатпау, 
жұмысты ұқыпты жасау. 
Тұрғызылған қарапайым 
құрылыстарды атау, 
қорапқа құрылыс 
бөлшектерін 
ұқыптылықпен жинау. 
Қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту, 
дамытушы ойындар. 
(сенсорика) 
Берілген заттардың 3-4 

сенсорлық қасиеттеріне 
байланысты таңдауды 
жүзеге асыра отырып, 
түсі, көлемі, өлшемі 
бойынша әртекті 
заттарды салыстыру, 
заттардың санын 
ажырату (біреу-көп), 
әртүрлі көлемдегі 

бояту, аққала мүсіндеу 
және жапсыру 
жұмыстарын жасау. 
(шығармашылық 
дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу) 
Фланелеграфта қазақтың 
ұлттық ою-өрнектерін 
орналастыру. 
Қарапайым және күрделі 
пішінді заттарды 
мүсіндеудің техникалық 
дағдыларын 
қалыптастыру: кесені, 
тостағанды, табақты 
мүсіндеуде пішіннің 
жоғары бөлігін 
саусақпен басып, 
тереңдету, кесектерді 
біріктіру, қуыршаққа 
арналған әшекейлерді 
(білезік, жүзік, қол 
сағат) мүсіндеу, 
заттардың 
ұқсастықтарын табу. 
Белгілі бір ережелерді 
орындау: дұрыс отыру, 
қағазды умаждамау, 
қаламды тарсылдатпау, 
жұмысты ұқыпты жасау. 
Тұрғызылған қарапайым 
құрылыстарды атау, 
қорапқа құрылыс 
бөлшектерін 
ұқыптылықпен жинау. 
Қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту, 

бояту, аққала мүсіндеу 
және жапсыру 
жұмыстарын жасау. 
(шығармашылық 
дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу) 
Фланелеграфта қазақтың 
ұлттық ою-өрнектерін 
орналастыру. Қарапайым 
және күрделі пішінді 
заттарды мүсіндеудің 
техникалық дағдыларын 
қалыптастыру: кесені, 
тостағанды, табақты 
мүсіндеуде пішіннің 
жоғары бөлігін саусақпен 
басып, тереңдету, 
кесектерді біріктіру, 
қуыршаққа арналған 
әшекейлерді (білезік, 
жүзік, қол сағат) 
мүсіндеу, заттардың 
ұқсастықтарын табу. 
Белгілі бір ережелерді 
орындау: дұрыс отыру, 
қағазды умаждамау, 
қаламды тарсылдатпау, 
жұмысты ұқыпты жасау. 
Тұрғызылған қарапайым 
құрылыстарды атау, 
қорапқа құрылыс 
бөлшектерін 
ұқыптылықпен жинау. 
Қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту, 
дамытушы ойындар. 
(сенсорика) 

жоғары бөлігін саусақпен 
басып, тереңдету, 
кесектерді біріктіру, 
қуыршаққа арналған 
әшекейлерді (білезік, 
жүзік, қол сағат) 
мүсіндеу, заттардың 
ұқсастықтарын табу. 
Белгілі бір ережелерді 
орындау: дұрыс отыру, 
қағазды умаждамау, 
қаламды тарсылдатпау, 
жұмысты ұқыпты жасау. 
Тұрғызылған қарапайым 
құрылыстарды атау, 
қорапқа құрылыс 
бөлшектерін 
ұқыптылықпен жинау. 
Қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту, 
дамытушы ойындар. 
(сенсорика) 
Берілген заттардың 3-4 

сенсорлық қасиеттеріне 
байланысты таңдауды 
жүзеге асыра отырып, 
түсі, көлемі, өлшемі 
бойынша әртекті 
заттарды салыстыру, 
заттардың санын 
ажырату (біреу-көп), 
әртүрлі көлемдегі 
заттарды атау. 
Табиғат бұрышын 
қарастыру. (қоршаған 
ортамен танысу) 
Жол туралы бастапқы 

жүзік, қол сағат) 
мүсіндеу, заттардың 
ұқсастықтарын табу. 
Белгілі бір ережелерді 
орындау: дұрыс отыру, 
қағазды умаждамау, 
қаламды тарсылдатпау, 
жұмысты ұқыпты жасау. 
Тұрғызылған қарапайым 
құрылыстарды атау, 
қорапқа құрылыс 
бөлшектерін 
ұқыптылықпен жинау. 
Қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту, 
дамытушы ойындар. 
(сенсорика) 
Берілген заттардың 3-4 

сенсорлық қасиеттеріне 
байланысты таңдауды 
жүзеге асыра отырып, 
түсі, көлемі, өлшемі 
бойынша әртекті 
заттарды салыстыру, 
заттардың санын 
ажырату (біреу-көп), 
әртүрлі көлемдегі 
заттарды атау. 
Табиғат бұрышын 
қарастыру. (қоршаған 
ортамен танысу) 
Жол туралы бастапқы 
түсініктерді 
қалыптастыру. 
Дөрекілікке, сараңдыққа 
теріс көзқарас 
қалыптастыру; басқа 



заттарды атау. 
Табиғат бұрышын 
қарастыру. (қоршаған 
ортамен танысу) 
Жол туралы бастапқы 
түсініктерді 
қалыптастыру. 
Дөрекілікке, сараңдыққа 
теріс көзқарас 
қалыптастыру; басқа 
балалармен бірге, келісіп 
ойнауға, бір-біріне 
көмектесуге және 
жетістіктеріне, әдемі 
ойыншықтарға бірге 
қуануға баулу. Өлі 
табиғат (жылы, суық су, 
құрғақ, ылғал құм, 
домалақ, қатты тас, суық 
қар) және олармен әрекет 
ету түрлері (су құю, құм 
тасу, төгу, жинау, 
мүсіндеу, қарды 
домалату, тасты жинау, 
қалау) туралы 
түсініктерді 
қалыптастыру, 
олармен ойнау және 
эксперимент жасау. 

дамытушы ойындар. 
(сенсорика) 
Берілген заттардың 3-4 

сенсорлық қасиеттеріне 
байланысты таңдауды 
жүзеге асыра отырып, 
түсі, көлемі, өлшемі 
бойынша әртекті 
заттарды салыстыру, 
заттардың санын 
ажырату (біреу-көп), 
әртүрлі көлемдегі 
заттарды атау. 
Табиғат бұрышын 
қарастыру. (қоршаған 
ортамен танысу) 
Жол туралы бастапқы 
түсініктерді 
қалыптастыру. 
Дөрекілікке, сараңдыққа 
теріс көзқарас 
қалыптастыру; басқа 
балалармен бірге, 
келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және 
жетістіктеріне, әдемі 
ойыншықтарға бірге 
қуануға баулу. Өлі 
табиғат (жылы, суық су, 
құрғақ, ылғал құм, 
домалақ, қатты тас, суық 
қар) және олармен 
әрекет ету түрлері (су 
құю, құм тасу, төгу, 
жинау, мүсіндеу, қарды 
домалату, тасты жинау, 
қалау) туралы 

Берілген заттардың 3-4 

сенсорлық қасиеттеріне 
байланысты таңдауды 
жүзеге асыра отырып, 
түсі, көлемі, өлшемі 
бойынша әртекті 
заттарды салыстыру, 
заттардың санын 
ажырату (біреу-көп), 
әртүрлі көлемдегі 
заттарды атау. 
Табиғат бұрышын 
қарастыру. (қоршаған 
ортамен танысу) 
Жол туралы бастапқы 
түсініктерді 
қалыптастыру. 
Дөрекілікке, сараңдыққа 
теріс көзқарас 
қалыптастыру; басқа 
балалармен бірге, келісіп 
ойнауға, бір-біріне 
көмектесуге және 
жетістіктеріне, әдемі 
ойыншықтарға бірге 
қуануға баулу. Өлі 
табиғат (жылы, суық су, 
құрғақ, ылғал құм, 
домалақ, қатты тас, суық 
қар) және олармен әрекет 
ету түрлері (су құю, құм 
тасу, төгу, жинау, 
мүсіндеу, қарды 
домалату, тасты жинау, 
қалау) туралы 
түсініктерді 
қалыптастыру, 

түсініктерді 
қалыптастыру. 
Дөрекілікке, сараңдыққа 
теріс көзқарас 
қалыптастыру; басқа 
балалармен бірге, келісіп 
ойнауға, бір-біріне 
көмектесуге және 
жетістіктеріне, әдемі 
ойыншықтарға бірге 
қуануға баулу. Өлі 
табиғат (жылы, суық су, 
құрғақ, ылғал құм, 
домалақ, қатты тас, суық 
қар) және олармен әрекет 
ету түрлері (су құю, құм 
тасу, төгу, жинау, 
мүсіндеу, қарды 
домалату, тасты жинау, 
қалау) туралы 
түсініктерді 
қалыптастыру, 
олармен ойнау және 
эксперимент жасау. 

балалармен бірге, келісіп 
ойнауға, бір-біріне 
көмектесуге және 
жетістіктеріне, әдемі 
ойыншықтарға бірге 
қуануға баулу. Өлі 
табиғат (жылы, суық су, 
құрғақ, ылғал құм, 
домалақ, қатты тас, суық 
қар) және олармен әрекет 
ету түрлері (су құю, құм 
тасу, төгу, жинау, 
мүсіндеу, қарды 
домалату, тасты жинау, 
қалау) туралы 
түсініктерді 
қалыптастыру, 
олармен ойнау және 
эксперимент жасау. 



түсініктерді 
қалыптастыру, 
олармен ойнау және 
эксперимент жасау. 

олармен ойнау және 
эксперимент жасау. 

Балалармен жеке 
жұмыс 

«Киіз үй». 
Кел, балалар, тұрайық, 
Үлкен шеңбер құрайық. 
(шеңбер бойымен қол 
ұстасып тұрады) 
Шаңырақты көтеріп, 
Керегені құрайық. (қол 
ұстасып оларды 
көтереді) 
Уықтай иіліп, 
Шаңыраққа қосылып. 
(бір тізеге отырып, 
қолдарын шеңбердің 
ортасына қосады) 
Киіз үйді құрайық. 
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру) 

"Наурыз" мәңерлеп 
оқу. 
Қарды ерітіп жылғасы, 
Наурыз келді – жыл 
басы. 
Шуақ төкті жарық күн, 
Мейрамында халықтың. 
Бата беріп атамыз, 
Бата беріп апамыз. 
Тәтті болып жасалған 

Наурыз дәмін татамыз. 
 (сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

"Қаз-қаз бас" өленің 
қайталау. 
Қаз-қаз-қаз, 
Қаздаң бас. 
Бір, екі, үш, 
Аздан бас. 
Қаз-қаз бас, 
Құлама. 
Құласаң, 
Жылама! 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

"Дана қуыршақты қол 
орамал қолдануға 
үйретеміз” сюжетті-
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер: жеке 
басының заттарын 
қолдану дағдыларын 
қалыптастыру. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу) 

Артикуляциялық 
жаттығу. 
- Саң - саң, бассаң. 

- Ді - ді, кер - меу - ің - ді. 
Кермеуіңді. 
- Ін - ін, шешейін. 
- Ды - ды, тұсауыңды. 
- Ды - ды, та - қы - мың - 
ды. Тақымыңды. 
- Ңа - ңа, қа - да - мы - ңа. 
Қадамыңа. 
(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.Балаларды  
киімдерін ретімен 
шешуге 
дағдыландыру.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.Балалард
ы  
киімдерін ретімен 
шешуге 
дағдыландыру.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.Балалард
ы  
киімдерін ретімен 
шешуге 
дағдыландыру.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.Балаларды  
киімдерін ретімен шешуге 
дағдыландыру.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру,шкаф 
сөрелеріне киімдерін 
орналастыру.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Серуен Танертеңгі бақылауды 
жалғастыру. 
 

Танертеңгі бақылауды 
жалғастыру. 
 

Танертеңгі бақылауды 
жалғастыру. 
 

Танертеңгі бақылауды 
жалғастыру. 
 

Танертеңгі бақылауды 
жалғастыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Әңгімелесу: "Баланың 

Наурыз мерекесі 
жайындағы алғашқы 

ұғымдарын 

Әңгімелесу: "Баланың 

Наурыз мерекесі 
жайындағы алғашқы 

ұғымдарын 

Әңгімелесу: "Баланың 

Наурыз мерекесі 
жайындағы алғашқы 

ұғымдарын 

Әңгімелесу: "Баланың 

Наурыз мерекесі 
жайындағы алғашқы 

ұғымдарын 

Әңгімелесу: "Баланың 

Наурыз мерекесі 
жайындағы алғашқы 

ұғымдарын 



қалыптастырамыз", 

"Баланы Наурыз 

мерекесіне дайындыққа 

қалай қатыстыруға 

болады?" 

қалыптастырамыз", 

"Баланы Наурыз 

мерекесіне дайындыққа 

қалай қатыстыруға 

болады?" 

қалыптастырамыз", 

"Баланы Наурыз 

мерекесіне дайындыққа 

қалай қатыстыруға 

болады?" 

қалыптастырамыз", 

"Баланы Наурыз 

мерекесіне дайындыққа 

қалай қатыстыруға 

болады?" 

қалыптастырамыз", 

"Баланы Наурыз 

мерекесіне дайындыққа 

қалай қатыстыруға 

болады?" 

 

Әдіскер;ЕримоваА.С.__________ 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы                                                                                                                                                                                                                                                           
Наурыз айы    (4 апта) 

 

Білім беру ұйымы: «Таңшолпан»  шағын орталық 

Топ: «Ботақан» кіші  топ 

Балалардың жасы: 2  жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 18.03- 22.03.2024 ж. 
 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 
18.03.2024 

Сейсенбі 
19.03.2024 

Сәрсенбі 
20.03.2024 

Бейсенбі 
21.03.2024 

Жұма 

22.03.2024 

Балаларды қабылдау Таңертең балалармен 
амандасып, топқа кіргізу. 
Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы келбетін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. (сөйлеуді 
дамыту) 
 

 

 

Таңертең балалармен 
амандасып, топқа кіргізу. 
Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы келбетін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. (сөйлеуді 
дамыту) 
 

Таңертең балалармен 
амандасып, топқа 
кіргізу. 
Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы 
келбетін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. (сөйлеуді 
дамыту) 
 

  

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен бала 
денсаулығы, баланың 
үйдегі күн тәртібі, 
жетістіктері туралы 
әңгімелесу, баланы 
дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша 
(жыл мезгіліне 
байланысты балаларды 
киіндіру) кеңес беру.  

Ата-аналармен бала 
денсаулығы, баланың 
үйдегі күн тәртібі, 
жетістіктері туралы 
әңгімелесу, баланы 
дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша 
(жыл мезгіліне 
байланысты балаларды 
киіндіру) кеңес беру. 

Ата-аналармен бала 
денсаулығы, баланың 
үйдегі күн тәртібі, 
жетістіктері туралы 
әңгімелесу, баланы 
дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша 
(жыл мезгіліне 
байланысты балаларды 
киіндіру) кеңес беру. 

  



Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Дидактикалық ойын 
«Тостағанға тостақ 
таңдап ал» 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларға заттарды түсі 
бойынша сәйкестендіруді 
жалғастыру: сары 
табақша мен сары кесе 
және т.б. 
Құрал-жабдықтар: 
қызыл, көк, сары, жасыл 
түстер мен кеселер. 
Педагог балаларға бүгін 
қуыршақтар қонаққа 
келетіндігін айтады. Біз 
оларды күтуіміз керек 
және бұл үстелде тек 
табақшалар бар екенін 
көрсетеді. - Балалар, 
біздің қуыршақтарымыз 
шайды немен ішеді? 
Педагог табақшаны 
көрсетіп, оның түсін 
атайды, ал сөреден 
балалардан бірдей түсті 
кесе алуды сұрайды. 
(сенсорика) 

Тақпақты мәнерлеп оқу, 
қимыл жаттығуы.  
"Шай ішуге 
шақырамын". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға мысық, күшік, 
тауық сияқты жануарлар 
мен құстарды 
шақыратын сөздерді 
айтқызып, жағымды 
эмоцияларын дамыту, 
тілін жаттықтыру; үй 
жануарларының 
адамның жанында 
болатыны туралы 
ұғымдарды 
қалыптастыру. 
- Шай ішуге шақырамын 

Қош келдіңдер, 
қонақтарым! 
Кел, кел, мысық, 
Кел, кел, күшік, 
Кел, кел, тауық, 
Орын дайын. 
"Кіс-кіс" мысық, 
"Кә-кә" күшік, 
"Шиип-шиип", тауық. 
Шайым дайын. 
Мысыққа қаймақ, 
Күшікке жілік, 
Тауыққа бидай. 
Ал кім ішеді шай? 

Дидактикалық ойын 
«Тостағанға тостақ 
таңдап ал» 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларға заттарды түсі 
бойынша 
сәйкестендіруді 
жалғастыру: сары 
табақша мен сары кесе 
және т.б. 
Құрал-жабдықтар: 
қызыл, көк, сары, жасыл 
түстер мен кеселер. 
Педагог балаларға бүгін 
қуыршақтар қонаққа 
келетіндігін айтады. Біз 
оларды күтуіміз керек 
және бұл үстелде тек 
табақшалар бар екенін 
көрсетеді. - Балалар, 
біздің қуыршақтарымыз 
шайды немен ішеді? 
Педагог табақшаны 
көрсетіп, оның түсін 
атайды, ал сөреден 
балалардан бірдей түсті 
кесе алуды сұрайды. 
(сенсорика) 

  

Таңертенгі жаттығу №16  кешен  

Кіріспе  бөлімі:  
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.  
Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру.  
Шеңбер бойымен жай жүру .  



Шеңбер бойымен тұру.  
Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.  
Б.қ.: «Мысық оянды» Аяқтары алшақ қойылған, таяқшаны екі шетінен ұстап, жоғарыға, оңға, солға қарай созылып керілу.  әр 
керілген сайын «м-я-у» деп айту.  
/6 рет қайталау./  
Б.қ.: «Шалтай-балтай» Аяқты  алшақ қоямыз, таяқша төменде қолдарымен ұстау, оңға, солға бұрылу . /6 рет қайталау/  
Б.қ.: «Дәл тигіз» Аяқтары алшақ қойылған, таяқшаны кеуденің тұсында. Бүгілген оң аяқты көтеру, тізені таяқшаға тигізу. 
Арқаны түзу ұстау. Сол жақпен дәл солай қайталау.  /6 рет қайталау/  
Б.қ.: «Көңілді таяқша» Таяқшаны айналып секіру және жүру. /15-20 секунд/  
Қорытынды: Маршпен  шеңбер бойы жүру. Еркін жүру.(таяқшаны үстел үстіне қою) Қолды жанға созып, аяқтың ұшымен жүру.   
 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Таңғы ас Көркем сөз «Бата» 

Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң болсын! 
Әумин!  

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 
Мақсаты: Балаларға 
таңғы астың , нанның 
маңыздылығы жайлы 
айту, тамақты тауысып 
жеуге үйрету.   

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 
Мақсаты: Балаларға 
таңғы астың , нанның 
маңыздылығы жайлы 
айту, тамақты тауысып 
жеуге үйрету.   

   

Ұйымдастырылған  

іс-әрекетке 

дайындық 

Балаларға жағымды 
эмоциялық ахуалды 
ұйымдастыру үшін 
бәсеңдеу дыбыста 
салмақты әуенжазбасын 
қосуға болады. 
Неткен сұлу көктем шақ! 
Көгалда өскен бақбақ. 
Сары түс мұнда көп екен, 
Күннің көзі – нұр көктем. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

Балаларға жағымды 
эмоциялық ахуалды 
ұйымдастыру үшін 
бәсеңдеу дыбыста 
салмақты әуенжазбасын 
қосуға болады. 
Неткен сұлу көктем шақ! 
Көгалда өскен бақбақ. 
Сары түс мұнда көп екен, 
Күннің көзі – нұр көктем. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

Балаларға жағымды 
эмоциялық ахуалды 
ұйымдастыру үшін 
бәсеңдеу дыбыста 
салмақты әуенжазбасын 
қосуға болады. 
Неткен сұлу көктем 
шақ! 
Көгалда өскен бақбақ. 
Сары түс мұнда көп 
екен, 
Күннің көзі – нұр 
көктем. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

  



Білім беру ұйымның 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған   
іс-әрекеттер 

Көктемгі демалыс. 
 

(сюжетті ойындар, үстел 
үсті ойындар, театр 
қойылымдары, 
басқатырғыш, логикалық 
ойындар, қыс қызығына 
байланысты суреттер 
бояу) 

Көктемгі демалыс. 
 

(сюжетті ойындар, үстел 
үсті ойындар, театр 
қойылымдары, 
басқатырғыш, логикалық 
ойындар, қыс қызығына 
байланысты суреттер 
бояу) 

Көктемгі демалыс. 
 

(сюжетті ойындар, үстел 
үсті ойындар, театр 
қойылымдары, 
басқатырғыш, 
логикалық ойындар, қыс 
қызығына байланысты 
суреттер бояу) 

  

Серуенге дайындық Балалардың дербес 
қимыл белсенділігі үшін 
жағдай жасау, спорттық - 
ойын жабдықтары мен 
спорттық құрал-

жабдықтады дұрыс 
пайдалану туралы 
әңгімелесу. Балаларды  
ретімен киіндіру (ауа-

райы жағдайына  
байланысты), дұрыс 
киінуді бақылау 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 

Балалардың дербес 
қимыл белсенділігі үшін 
жағдай жасау, спорттық - 
ойын жабдықтары мен 
спорттық құрал-

жабдықтады дұрыс 
пайдалану туралы 
әңгімелесу. Балаларды  
ретімен киіндіру (ауа-

райы жағдайына  
байланысты), дұрыс 
киінуді бақылау 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 

Балалардың дербес 
қимыл белсенділігі үшін 
жағдай жасау, спорттық 
- ойын жабдықтары мен 
спорттық құрал-

жабдықтады дұрыс 
пайдалану туралы 
әңгімелесу. Балаларды  
ретімен киіндіру (ауа-

райы жағдайына  
байланысты), дұрыс 
киінуді бақылау 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-

өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 

   

Серуен №15 серуен 

1. Халің қалай, 
қанатты дос? 
бақылау 

Мақсаты: Құстар жайлы 
білімді пысықтау, 
балалардың ойлауын, 
есте сақтау қабілетін, 
тілін дамыту, қанатты 
достарға деген сезімін 
тәрбиелеу. 

2. Бақылау барысы 

№17 серуен 
1. Бақылау: Күн.  

Бақылаудың мақсаты: 
Балаларға күнді 
бақылауды үйрету.  

2. Жұмбақ.                
Таңмен көзін 
ашады  

        Әлемге 
нұрын шашады (күн).     

Мақсаты: Балаларды 

№20 серуен 

1. Маусымдық 
өзгерістерді 
бақылау  

Мақсаты: Табиғаттағы 
көктемгі өзгерістер 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру;  айнала 
қоршаған ортадан 
көктем өзгерістерін көре 
білуге үйрету; 
Бақылау барысы 

  



Тәрбиеші балаларға 
жұмбақ жасырады. 
Қолы жоқ ұя сала алады 
(құс) 
Көктемде құстардың 
тіршілігінде қандай 
өзгерістер болатынын 
білесіңдер ма? 

Қандай құстарды 
білесіңдер? 

(Балалардың жауаптары) 
3. Еңбек: Ауладан 

құстарға дән 
себу.. 

Мақсаты: Бірлесе еңбек 
етуге баулу. 

4. Қимылды ойын: 
«Допша секір» 

Ойынның мақсаты: 
Қимыл іс-әрекетті 
жылдам жасай білу. 
5.Балалардың өзбетімен 
еркін ойындары 

 

 

жұмбақ деген ұғыммен 
таныстыру. Оны 
тыңдауға шешімін табуға 
үйрету.    

3. Еңбек. 
Ойыншықтарды 
жуу, тазалау 
жұмыстары. 

Мақсаты: Балаларға 
ойыншықтарды күтіп 
ұстауға, тазалыққа 
үйрету.  

  4. Қимылды ойын: 
«Кім баяу».  

Ойынның мақсаты: 
Балаларды 
аңғарымпаздыққа үйрету.       
5.Балалардың өзбетімен 
еркін ойындары 
 

2. Тәрбиеші: 
Балалар, мені 
тыңдаңдар, қазір мен 
сендерге өлең оқимын, 
сендер жасырынған 
сөздерді табыңдар. 
Үлкендер қарбалас, 
...  дән себеді.        
(көктемде) 
Тәрбиеші сұрақтары: 

- Өлеңде қандай 
жыл мезгілі 
туралы айтылған? 

- Қазір жылдың 
қай мезгілі? 

- Көктемнің 
алдында қай 
мезгіл болды? 

- Көктемнің 
келуімен 
табиғатта қандай 
өзгерістер 
болады? 

3. Еңбек: 
Ойыншықтарды 

жуу, тазалау 
жұмыстары. 

Мақсаты: Балаларға 
ойыншықтарды күтіп 
ұстауға, тазалыққа 
үйрету.  

4. Қимылды ойын: 
«Кім жылдам?». 

Мақсаты: жүгіруге 
жаттықтыру, 
жылдамдықтарын    

5.Балалардың өзбетімен 



еркін ойындары 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.Балалард
ы  
киімдерін ретімен 
шешуге 
дағдыландыру.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру,шкаф 
сөрелеріне киімдерін 
орналастыру.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру,шкаф 
сөрелеріне киімдерін 
орналастыру.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

  

Түскі ас 

 

 

 

 

 

 

Көркем сөз «Бата» 

Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң болсын! 
Әумин!  

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 
Мақсаты: Балаларға 
таңғы астың , нанның 
маңыздылығы жайлы 
айту, тамақты тауысып 
жеуге үйрету.   

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 
Мақсаты: Балаларға 
таңғы астың , нанның 
маңыздылығы жайлы 
айту, тамақты тауысып 
жеуге үйрету.   

   

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Көктем» Музыка 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Наурыз» Музыка 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Бесік жыры» тындау 

  

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
сауықтырушаралары 

№16  кешен 

1. Ояну   

Қандай ғажап керемет, 
Әсем есік ашылды. 
Түрлі - түсті бояулар, 
Аспанда жайылып шашылды  
Ұйқым шайдай ашылды  
-қол белде: басты оңға, солға, алға,  бұру.   
 -кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.  
 -оң жаққа және сол жаққа бұрылу.  
- қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.   



2. Гимнастикалық жолдан жүру  
 Табанды шынықтыру массажы  

  Таяқтарды жылжытып,  
  Массаж жасау білеміз.  
  Он аяққа 1-2-3,  Сол аяққа 1-2-3.  

   Массаж жасау білеміз.  
   Арнайы жолдармен жүреміз.    
3. Тыныс алу жаттығулары  

Қолға шарды аламыз,  
Қатты, қатты үрлейміз.  
Уф-ф-ф, Уф-ф-ф...  
Қатты үрленген шарларды  

Кейде жарып аламыз              «Шар  жарылды»  
 4. Жуыну жолдары  

Сылдырлайды мөлдір су  
Мөлдір суға қолың жу 

Жуынсаң сен әрдайым 

Аппақ бетің маңдайың   
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Алғыс айту: «Тамақ 
берген апайға көп-көп 
рақмет!» 

Алғыс айту: «Тамақ 

берген апайға көп-көп 
рақмет!» 

Алғыс айту: «Тамақ 
берген апайға көп-көп 
рақмет!» 

  

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кітапта
рқарау және тағы 
басқаәрекеттер) 

"Сиқырлы сандықшалар" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға көлемі бес 
түрлі заттарды 
ажыратып, оларды бір 
үлкен сандықшаға 
жинауға үйрету; қолдың 
ұсақ моторикасын, 
ойлау, көзбен мөлшерлеу 
қабілетін дамыту; 
жағымды әсер алуға 
мүмкіндік жасау. 
Шарты: көлемі бес түрлі 

"Дастарқанды жаю 
ойын-имитациясы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды дастарқан 
басындағы әдептілік 
ережелерімен 
таныстыру; сәлем беру 
(амандасу, тағзым ету) 
қимылдарын жасауға 
ынталандыру; 
ойыншықтарды 
қатыстырып, жасалған 
жаттығулардан 
жағымды әсер алуға 

"Дастарқанды жаю ойын-

имитациясы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды дастарқан 
басындағы әдептілік 
ережелерімен 
таныстыру; сәлем беру 
(амандасу, тағзым ету) 
қимылдарын жасауға 
ынталандыру; 
ойыншықтарды 
қатыстырып, жасалған 
жаттығулардан жағымды 
әсер алуға баулу. 

  



сандықшаны бір-бірінің 
ішіне кезегімен салып 
жинау. 
- Қандай тамаша! 
Алдымызда көп 
сандықша. 
Сандықшалар бірдей 
емес, 
Кішкентай, орташа, 
үлкен. 
Кішкентайды 
үлкенірекке салайық, 
Барлығын үлкен 
сандыққа жасырайық. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту, көркем әдебиет) 
Кітаптардағы суреттерді 
қарау, ондағы таныс 
заттарды атау, педагогтің 
өтініші бойынша 
суреттен заттарды тауып, 
сұрақ қою: «Бұл кім 
(не)?», «Не істеді?». 
Қарапайым сюжеттік 
суреттердің мазмұнын 

баулу. 
Құралдар: ойыншық 
үстел, орындықтар, 
ойыншықтар 
(қуыршақтар мен 
кейіпкерлер), ыдыс 
ойыншықтар. 
Шарты: конаққа, 
дастархан алдында 
белгілі қимылдарды 
жасап, ойыншықтарды 
орындықтарға 
отырғызып, 
"тамақтандыру", "рақмет 
айту" әдептілік 
ережелерін орындау. 
- Балалар, қонақтарды 
шақырайық. 
- Қонақтарым, келіңдер,  

Бізге сәлем беріңдер. 
Сәлем беріп, жоғары 

Дастарқанға өтіңдер. 
Балалар шеңбер құрып, 
ырғақты әуенге сай 
билейді. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(коммуникативті 

Құралдар: ойыншық 
үстел, орындықтар, 
ойыншықтар 
(қуыршақтар мен 
кейіпкерлер), ыдыс 
ойыншықтар. 
Шарты: конаққа, 
дастархан алдында 
белгілі қимылдарды 
жасап, ойыншықтарды 
орындықтарға 
отырғызып, 
"тамақтандыру", "рақмет 
айту" әдептілік 
ережелерін орындау. 
- Балалар, қонақтарды 
шақырайық. 
- Қонақтарым, келіңдер,  

Бізге сәлем беріңдер. 
Сәлем беріп, жоғары 

Дастарқанға өтіңдер. 
Балалар шеңбер құрып, 
ырғақты әуенге сай 
билейді. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу) 
 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 



айтып беру. 
Кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
(қимылдарын) 
қайталатып ойнату. 
Балалардың назарын 
кітапты қарап отырған 
балаға аудару. Сөздердің 
дұрыс айтылуын, зат 
есімдердің көпше түрде 
дұрыс қолданылуын 
ескеріп, сын есімдерді 
зат есімнің көпше 
түрімен сәйкестендіру. 
Балалармен бірге 
балалар әдебиетінің 
шығармаларына 
арналған 
иллюстрацияларды 
қарау. 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Ертеңгілікке 
дайындық, қыс 
тақырыбына байланысты 
әндер. (музыка) 
Әртүрлі кейіпкерлердің 
қимылдарын ойындарда 
көрсету (қанатын жайып 
ұшқан құстар), ойындар 
мен әндерді сахналау. 
Музыкалық 
иллюстрациямен 
сүйемелденетін 
әңгімелерге қызықтыру. 
Кейіпкерді 
иллюстрациялар, 
әңгімелер бойынша тану 

дағдылар, сөйлеуді 
дамыту, көркем әдебиет) 
Кітаптардағы суреттерді 
қарау, ондағы таныс 
заттарды атау, 
педагогтің өтініші 
бойынша суреттен 
заттарды тауып, сұрақ 
қою: «Бұл кім (не)?», 
«Не істеді?». Қарапайым 
сюжеттік суреттердің 
мазмұнын айтып беру. 
Кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
(қимылдарын) 
қайталатып ойнату. 
Балалардың назарын 
кітапты қарап отырған 
балаға аудару. Сөздердің 
дұрыс айтылуын, зат 
есімдердің көпше түрде 
дұрыс қолданылуын 
ескеріп, сын есімдерді 
зат есімнің көпше 
түрімен сәйкестендіру. 
Балалармен бірге 
балалар әдебиетінің 
шығармаларына 
арналған 
иллюстрацияларды 
қарау. 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Ертеңгілікке 
дайындық, қыс 
тақырыбына 
байланысты әндер. 
(музыка) 

дамыту, көркем әдебиет) 
Кітаптардағы суреттерді 
қарау, ондағы таныс 
заттарды атау, педагогтің 
өтініші бойынша 
суреттен заттарды тауып, 
сұрақ қою: «Бұл кім 
(не)?», «Не істеді?». 
Қарапайым сюжеттік 
суреттердің мазмұнын 
айтып беру. 
Кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
(қимылдарын) 
қайталатып ойнату. 
Балалардың назарын 
кітапты қарап отырған 
балаға аудару. Сөздердің 
дұрыс айтылуын, зат 
есімдердің көпше түрде 
дұрыс қолданылуын 
ескеріп, сын есімдерді 
зат есімнің көпше 
түрімен сәйкестендіру. 
Балалармен бірге 
балалар әдебиетінің 
шығармаларына 
арналған 
иллюстрацияларды 
қарау. 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Ертеңгілікке 
дайындық, қыс 
тақырыбына байланысты 
әндер. (музыка) 
Әртүрлі кейіпкерлердің 
қимылдарын ойындарда 



және музыканы есте 
сақтау. Әуенді 
интонациямен және 
ырғақты дұрыс жеткізу. 
Өнер бұрышында қыс 
мезгілін бояу суреттерін 
бояту, аққала мүсіндеу 
және жапсыру 
жұмыстарын жасау. 
(шығармашылық 
дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу) 
Фланелеграфта қазақтың 
ұлттық ою-өрнектерін 
орналастыру. Қарапайым 
және күрделі пішінді 
заттарды мүсіндеудің 
техникалық дағдыларын 
қалыптастыру: кесені, 
тостағанды, табақты 
мүсіндеуде пішіннің 
жоғары бөлігін 
саусақпен басып, 
тереңдету, кесектерді 
біріктіру, қуыршаққа 
арналған әшекейлерді 
(білезік, жүзік, қол сағат) 
мүсіндеу, заттардың 
ұқсастықтарын табу. 
Белгілі бір ережелерді 
орындау: дұрыс отыру, 
қағазды умаждамау, 
қаламды тарсылдатпау, 
жұмысты ұқыпты жасау. 
Тұрғызылған қарапайым 
құрылыстарды атау, 
қорапқа құрылыс 

Әртүрлі кейіпкерлердің 
қимылдарын ойындарда 
көрсету (қанатын жайып 
ұшқан құстар), ойындар 
мен әндерді сахналау. 
Музыкалық 
иллюстрациямен 
сүйемелденетін 
әңгімелерге қызықтыру. 
Кейіпкерді 
иллюстрациялар, 
әңгімелер бойынша тану 
және музыканы есте 
сақтау. Әуенді 
интонациямен және 
ырғақты дұрыс жеткізу. 
Өнер бұрышында қыс 
мезгілін бояу суреттерін 
бояту, аққала мүсіндеу 
және жапсыру 
жұмыстарын жасау. 
(шығармашылық 
дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу) 
Фланелеграфта қазақтың 
ұлттық ою-өрнектерін 
орналастыру. 
Қарапайым және күрделі 
пішінді заттарды 
мүсіндеудің техникалық 
дағдыларын 
қалыптастыру: кесені, 
тостағанды, табақты 
мүсіндеуде пішіннің 
жоғары бөлігін 
саусақпен басып, 
тереңдету, кесектерді 

көрсету (қанатын жайып 
ұшқан құстар), ойындар 
мен әндерді сахналау. 
Музыкалық 
иллюстрациямен 
сүйемелденетін 
әңгімелерге қызықтыру. 
Кейіпкерді 
иллюстрациялар, 
әңгімелер бойынша тану 
және музыканы есте 
сақтау. Әуенді 
интонациямен және 
ырғақты дұрыс жеткізу. 
Өнер бұрышында қыс 
мезгілін бояу суреттерін 
бояту, аққала мүсіндеу 
және жапсыру 
жұмыстарын жасау. 
(шығармашылық 
дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу) 
Фланелеграфта қазақтың 
ұлттық ою-өрнектерін 
орналастыру. Қарапайым 
және күрделі пішінді 
заттарды мүсіндеудің 
техникалық дағдыларын 
қалыптастыру: кесені, 
тостағанды, табақты 
мүсіндеуде пішіннің 
жоғары бөлігін 
саусақпен басып, 
тереңдету, кесектерді 
біріктіру, қуыршаққа 
арналған әшекейлерді 
(білезік, жүзік, қол сағат) 



бөлшектерін 
ұқыптылықпен жинау. 
Қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту, 
дамытушы ойындар. 
(сенсорика) 
Берілген заттардың 3-4 

сенсорлық қасиеттеріне 
байланысты таңдауды 
жүзеге асыра отырып, 
түсі, көлемі, өлшемі 
бойынша әртекті 
заттарды салыстыру, 
заттардың санын 
ажырату (біреу-көп), 
әртүрлі көлемдегі 
заттарды атау. 
Табиғат бұрышын 
қарастыру. (қоршаған 
ортамен танысу) 
Жол туралы бастапқы 
түсініктерді 
қалыптастыру. 
Дөрекілікке, сараңдыққа 
теріс көзқарас 
қалыптастыру; басқа 
балалармен бірге, келісіп 
ойнауға, бір-біріне 
көмектесуге және 
жетістіктеріне, әдемі 
ойыншықтарға бірге 
қуануға баулу. Өлі 
табиғат (жылы, суық су, 
құрғақ, ылғал құм, 
домалақ, қатты тас, суық 
қар) және олармен әрекет 
ету түрлері (су құю, құм 

біріктіру, қуыршаққа 
арналған әшекейлерді 
(білезік, жүзік, қол 
сағат) мүсіндеу, 
заттардың 
ұқсастықтарын табу. 
Белгілі бір ережелерді 
орындау: дұрыс отыру, 
қағазды умаждамау, 
қаламды тарсылдатпау, 
жұмысты ұқыпты жасау. 
Тұрғызылған қарапайым 
құрылыстарды атау, 
қорапқа құрылыс 
бөлшектерін 
ұқыптылықпен жинау. 
Қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту, 
дамытушы ойындар. 
(сенсорика) 
Берілген заттардың 3-4 

сенсорлық қасиеттеріне 
байланысты таңдауды 
жүзеге асыра отырып, 
түсі, көлемі, өлшемі 
бойынша әртекті 
заттарды салыстыру, 
заттардың санын 
ажырату (біреу-көп), 
әртүрлі көлемдегі 
заттарды атау. 
Табиғат бұрышын 
қарастыру. (қоршаған 
ортамен танысу) 
Жол туралы бастапқы 
түсініктерді 
қалыптастыру. 

мүсіндеу, заттардың 
ұқсастықтарын табу. 
Белгілі бір ережелерді 
орындау: дұрыс отыру, 
қағазды умаждамау, 
қаламды тарсылдатпау, 
жұмысты ұқыпты жасау. 
Тұрғызылған қарапайым 
құрылыстарды атау, 
қорапқа құрылыс 
бөлшектерін 
ұқыптылықпен жинау. 
Қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту, 
дамытушы ойындар. 
(сенсорика) 
Берілген заттардың 3-4 

сенсорлық қасиеттеріне 
байланысты таңдауды 
жүзеге асыра отырып, 
түсі, көлемі, өлшемі 
бойынша әртекті 
заттарды салыстыру, 
заттардың санын 
ажырату (біреу-көп), 
әртүрлі көлемдегі 
заттарды атау. 
Табиғат бұрышын 
қарастыру. (қоршаған 
ортамен танысу) 
Жол туралы бастапқы 
түсініктерді 
қалыптастыру. 
Дөрекілікке, сараңдыққа 
теріс көзқарас 
қалыптастыру; басқа 
балалармен бірге, келісіп 



тасу, төгу, жинау, 
мүсіндеу, қарды 
домалату, тасты жинау, 
қалау) туралы 
түсініктерді 
қалыптастыру, 
олармен ойнау және 
эксперимент жасау. 
 

Дөрекілікке, сараңдыққа 
теріс көзқарас 
қалыптастыру; басқа 
балалармен бірге, 
келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және 
жетістіктеріне, әдемі 
ойыншықтарға бірге 
қуануға баулу. Өлі 
табиғат (жылы, суық су, 
құрғақ, ылғал құм, 
домалақ, қатты тас, суық 
қар) және олармен 
әрекет ету түрлері (су 
құю, құм тасу, төгу, 
жинау, мүсіндеу, қарды 
домалату, тасты жинау, 
қалау) туралы 
түсініктерді 
қалыптастыру, 
олармен ойнау және 
эксперимент жасау. 

ойнауға, бір-біріне 
көмектесуге және 
жетістіктеріне, әдемі 
ойыншықтарға бірге 
қуануға баулу. Өлі 
табиғат (жылы, суық су, 
құрғақ, ылғал құм, 
домалақ, қатты тас, суық 
қар) және олармен әрекет 
ету түрлері (су құю, құм 
тасу, төгу, жинау, 
мүсіндеу, қарды 
домалату, тасты жинау, 
қалау) туралы 
түсініктерді 
қалыптастыру, 
олармен ойнау және 
эксперимент жасау. 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Көркем сөзді мәнердеп 
оқу. Мағжан Жұмабаев. 
"Бесік жыры" (үзінді). 
Мақсаты. Балаларды 

педагогтің соңынан 

тақпақты мәнерлеп оқуға 

ынталандыру. 

- Күнім, айым, 

Еркетайым, 

Жата ғой, қозым. 

Әлди, бөпем, 

Әлди, бөпем, 

Ұйықта, жұм көзіңді. 
Бәу-бәу, бөпем, 

Бәу-бәу, бөпем, 

Саусақ жаттығуы. "Бір-

бір кесе алайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көркем сөзді 
айтып, білгілі 
қимылдарды жасауға 

үйрету; дыбыстық тіл 

мәдениетін дамыту; 

қуанышқа бөленуге 

баулу. 

- Дастархан дайын 

болса, (алақандарды 

өзара уқалау) 

Қонақтарға жайылса. 

(шапалақтау) 

Саусақ жаттығуы. "Бір-

бір кесе алайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көркем сөзді 
айтып, білгілі 
қимылдарды жасауға 

үйрету; дыбыстық тіл 

мәдениетін дамыту; 

қуанышқа бөленуге 

баулу. 

- Дастархан дайын болса, 

(алақандарды өзара 

уқалау) 

Қонақтарға жайылса. 

(шапалақтау) 

  



Әлди, әлди-ай! 

(сөйлеуді дамыту мен 

көркем әдебиет) 

Бір-бір кесе алайық, (екі 
алақанды қырынан 

қосып, кесе ұқсас 

пішінді құру) 

Суыды ма, қарайық. 

(жасанды кесе ішіне, 

алақандардың ішкі 
жағына үрлеу) 

(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру) 

Бір-бір кесе алайық, (екі 
алақанды қырынан 

қосып, кесе ұқсас пішінді 
құру) 

Суыды ма, қарайық. 

(жасанды кесе ішіне, 

алақандардың ішкі 
жағына үрлеу) 

(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру) 

Серуенге дайындық Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру,шкаф 
сөрелеріне киімдерін 
орналастыру.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру,шкаф 
сөрелеріне киімдерін 
орналастыру.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру,шкаф 
сөрелеріне киімдерін 
орналастыру.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

  

Серуен Танертеңгі бақылауды 
жалғастыру. 
 

Танертеңгі бақылауды 
жалғастыру. 

Танертеңгі бақылауды 
жалғастыру. 

  

Балалардың үйге 

қайтуы 

Әңгімелесу: "2-3 жасар 

балаға қандай 

шығармаларды оқуға 

болады?", "Балаға 

шығарманың бас 

кейіпкерлерін есте 

сақтауға үйрету", 

"Көркем шығарманың 

бас кейіпкерлері айтатын 

сөздерді есте сақтаудың 

маңызы". 

Әңгімелесу: "2-3 жасар 

балаға қандай 

шығармаларды оқуға 

болады?", "Балаға 

шығарманың бас 

кейіпкерлерін есте 

сақтауға үйрету", 

"Көркем шығарманың 

бас кейіпкерлері 
айтатын сөздерді есте 

сақтаудың маңызы". 

Әңгімелесу: "2-3 жасар 

балаға қандай 

шығармаларды оқуға 

болады?", "Балаға 

шығарманың бас 

кейіпкерлерін есте 

сақтауға үйрету", 

"Көркем шығарманың бас 

кейіпкерлері айтатын 

сөздерді есте сақтаудың 

маңызы". 

  

 

Әдіскер:Еримова А.С._______ 

 

 



 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы                                                                                                                                                                                                                                                           
Наурыз айы    (5 апта) 

 

Білім беру ұйымы: «Таңшолпан» шағын орталық  
Топ: «Ботақан» кіші  жас тобы 

Балалардың жасы: 2  жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 26.03 - 29.03.2024 ж. 
 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 
25.03.2024 

Сейсенбі 
26.03.2024 

Сәрсенбі 
27.03.2024 

Бейсенбі 
28.03.2024 

Жұма 

29.03.2024 

Балаларды қабылдау  

 

Таңертең балалармен 
амандасып, топқа кіргізу. 
Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы келбетін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анық 

тау. (сөйлеуді дамыту) 
 

«Айырмашылығын 
тап» дидактикалық 
ойыны  
Мақсаты: балаларға екі 
суреттің немесе заттың 
айырмашылығын таба 
білуге өз ойын айта 
білуге үйрету ақыл 
ойларын дамыту 
шыдамдылыққа досының 
жауабын тыңдай білуге 
дағдыландыру.(сөйлеуді  
дамыту, қоршаған 
ортамен таныстыру) 

Таңертең балалармен 
амандасып, топқа 
кіргізу. 
Таңғы сүзгі: балалар- 

дың терісін, денеқы- 

зуын, сыртқы келбетін 
тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 
қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. 
Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, қызы 

ғушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

Үстел-үсті ойыны 
"Лото" Мақсаты: 
балалардың зейінің 
дамыту. Заттарды 
топтастыруға үйрету. 
Байқампаздыққа баулу. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
таныстыру, 
сенсорика) 

 

Таңертең балалармен 
амандасып, топқа 
кіргізу. 
Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы келбетін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анық- 

тау. (сөйлеуді дамыту) 
 

Үстел үсті ойыны 
«Менің үйім» Мақсаты: 
бөлшектерден үй 
жасауды үйрету оның 
неден тұратындығын 
айту. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 
 

Таңертең балалармен 
амандасып, топқа кіргізу. 
Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы келбетін тексеру. 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

Дидактикалық ойын: 
«Үйдегі жиһаздар»  
Мақсаты үй ішіне қажетті 
жиһаздардың жеке 
бөліктерін  сөзбен дұрыс 
айтуға үйрету бөлменің 
ішіндегі жиһаздар туралы 
айта білуді жаттықтыру 
жиһаздарды күтуге 
тәрбиелеу. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
таныстыру) 

 



Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

 Ата-аналармен бала 
денсаулығы, баланың 
үйдегі күн тәртібі, 
жетістіктері туралы 
әңгімелесу, баланы 
дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша 
(жыл мезгіліне 
байланысты балаларды 
киіндіру) кеңес беру. 

Ата-аналармен бала 
денсаулығы, баланың 
үйдегі күн тәртібі, 
жетістіктері туралы 
әңгімелесу, баланы 
дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша 
(жыл мезгіліне 
байланысты балаларды 
киіндіру) кеңес беру. 

Ата-аналармен бала 
денсаулығы, баланың 
үйдегі күн тәртібі, 
жетістіктері туралы 
әңгімелесу, баланы 
дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша 
(жыл мезгіліне 
байланысты балаларды 
киіндіру) кеңес беру. 

Ата-аналармен бала 
денсаулығы, баланың 
үйдегі күн тәртібі, 
жетістіктері туралы 
әңгімелесу, баланы дамыту 
мен тәрбиелеу мәселелері 
бойынша (жыл мезгіліне 
байланысты балаларды 
киіндіру) кеңес беру. 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

 "Ою саламыз" саусақ 
жыттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қимылдарды 
жаттығу мәтінінің 
ырғағына сай орындауға 
дағдыландыру; ойлау, 
елестету қабілетін, ұсақ 
қол моторикасын, 
жағымды эмоцияларды 
дамыту. 
Зергер бала боламыз, 
(Екі алақанда ашу) 
Оюды саламыз: 
Бұлақ, (Қолдарды 
жұдырыққа жинап, ішке 
қарай бұрау) 
Дөңгелек, (Шеңбер салу) 
Ирек, (Толқындар жасау) 
Қанат, (Қос қолмен 
бұлғау) 
Гүлдер, (Алақандарды 
жайып, тігінен көрсету) 
Көбелек. (Қос қолды 
айқастырып, бұлғау) 
 (сөйлеуді дамыту) 

"Үлкен - кіші" ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға заттардың 
үлкендігі және кішілігі 
туралы мәлімет беру. 
Үлкен қорапта әртүрлі 
көлемдегі ойыншықтар 
салынған. Балалар 
қораптың ішінен үлкен 
және кішкентай 
ойыншықтарды 
ажыратып, табулары 
қажет. 
(сенсорика) 

«Теңге алу» қимылды 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың тапқырлығы 
мен ептілігін дамыту, 
ұлттық ойын арқылы 
татулық пен 
адамгершілікке 
тәрбиелеу. 
Балалар ат үстінде 
шауып ойнайды. Балалар 
қозғалыс барысында 
тиын жинауы керек. Кім 
көп тиын жинайды, сол 
бала жеңімпаз атанады. 
(дене шынықтыру) 

"Түсі бойынша қою" 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: түсті 
ажырату бойынша 
жұмысты жалғастыру. Бір 
үлкен қорапта текшелер 
мен шарлар бар. Үстелдің 
үстінде тағы екі қорап 
болады: текшелер қызыл, 
шарлар жасыл қорапқа 
салу керек. Тапсырма: 
шарлар мен текшелерді 
түсі бойынша 
орналастыру. 
(сенсорика) 

Таңертенгі жаттығу №15  кешен  



Кіріспе  бөлімі:  
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.  
Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру.  
Шеңбер бойымен жай жүру .  
Шеңбер бойымен тұру.  
Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.  
Б.қ.: «Мысық оянды» Аяқтары алшақ қойылған, таяқшаны екі шетінен ұстап, жоғарыға, оңға, солға қарай созылып керілу.  әр 
керілген сайын «м-я-у» деп айту.  
/6 рет қайталау./  
Б.қ.: «Шалтай-балтай» Аяқты  алшақ қоямыз, таяқша төменде қолдарымен ұстау, оңға, солға бұрылу . /6 рет қайталау/  
Б.қ.: «Дәл тигіз» Аяқтары алшақ қойылған, таяқшаны кеуденің тұсында. Бүгілген оң аяқты көтеру, тізені таяқшаға тигізу. 
Арқаны түзу ұстау. Сол жақпен дәл солай қайталау.  /6 рет қайталау/  
Б.қ.: «Көңілді таяқша» Таяқшаны айналып секіру және жүру. /15-20 секунд/  
Қорытынды: Маршпен  шеңбер бойы жүру. Еркін жүру.(таяқшаны үстел үстіне қою) Қолды  
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Таңғы ас   Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке 
берсін! 
Бастарыңа мереке берсін! 
Астарыңа адалдық 
берсін! 
Бастарыңа амандық 
берсін! Әумин 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 
Мақсаты: Балаларға 
таңғы астың , нанның 
маңыздылығы жайлы 
айту, тамақты тауысып 
жеуге үйрету.   

Көркем сөз «Бата» 

Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң болсын! 
Әумин! 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 
Мақсаты: Балаларға 
таңғы астың , нанның 
маңыздылығы жайлы 
айту, тамақты тауысып 
жеуге үйрету.   

Ұйымдастырылған  

іс-әрекетке 

дайындық 

 Балалардың жағымды 
көңіл-күйлерін 
қамтамасыз ету үшін 
бәсеңдеу дыбыста 
салмақты әуенжазбасын 
қосу. 
- Сыңғырла, домбыра! 
Сыңғырла, домбыра! 
Күйің таралсын кең 
далаға. 
Сыңғырла, домбыра! 

Балалардың жағымды 
көңіл-күйлерін 
қамтамасыз ету үшін 
бәсеңдеу дыбыста 
салмақты әуенжазбасын 
қосу. 
- Сыңғырла, домбыра! 
Сыңғырла, домбыра! 
Күйің таралсын кең 
далаға. 
Сыңғырла, домбыра! 

Балалардың жағымды 
көңіл-күйлерін 
қамтамасыз ету үшін 
бәсеңдеу дыбыста 
салмақты әуенжазбасын 
қосу. 
- Сыңғырла, домбыра! 
Сыңғырла, домбыра! 
Күйің таралсын кең 
далаға. 
Сыңғырла, домбыра! 

Балалардың жағымды 
көңіл-күйлерін 
қамтамасыз ету үшін 
бәсеңдеу дыбыста 
салмақты әуенжазбасын 
қосу. 
- Сыңғырла, домбыра! 
Сыңғырла, домбыра! 
Күйің таралсын кең 
далаға. 
Сыңғырла, домбыра! 



Сыңғырла, домбыра! 
Күйің таралсын ауыл-

қалаға. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

Сыңғырла, домбыра! 
Күйің таралсын ауыл-

қалаға. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

Сыңғырла, домбыра! 
Күйің таралсын ауыл-

қалаға. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

Сыңғырла, домбыра! 
Күйің таралсын ауыл-

қалаға. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

Білім беру ұйымның 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған   
іс-әрекеттер 

 Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Сүлгіні безендірейік". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қағаз 
бетіндегі шаршы пішінін 
бақылап, бұрыштардың 
ортасын тауып (бояусыз), 
саусақпен көрсетуге 
үйрету; саусақты бояуға 
малып, төртбұрыштың 
әрқайсысының ортасына 
тез басып алып, "сүлгіні" 
безендіруге жаттықтыру; 
саусақтағы бояудың 
біткенін байқап, бояуға 
қайта малып, сурет 
салуды жалғастыруға 
дағдыландыру; сүлгіні 
уақытында қолданып, 
қағаз бетін таза ұстауға 
баулу; сүлгінің қол мен 
беттің және дененің таза 
болуы үшін 
қолданылатыны туралы 
түсініктерді пысықтау. 

Дене шынықтыру 

"Спорт әлемінде". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды түрлі-түсті 
жалаушалармен шеңбер 
бойымен салтанатты 
адымдатып, мерекеге 
сай көңілді жүргізу және 
шашырай жүгірту; 
педагогтың белгісі 
бойынша тоқтап, 
жалаушаларын жоғары 
көтеріп, бір орында 
салтанатты адымдау, 
белгі бойынша қайта 
жүру; гимнастикалық 
тақтайдың үстімен 
бірінің артынан бірі 
жүріп, биіктен секіру 
жаттығуының жасалу 
техникасын естеріне 
түсіру; гимнастикалық 
тақтайдың үстімен 
жүріп келе жатып, 
биіктен секіру 
іскерліктерін дамыту; 
қимылды ойын арқылы 
қос аяқтап секіру 
іскерліктерін жетілдіру. 

Музыка 

Маман бойынша жоспар 
Дене шынықтыру 

"Спорт әлемінде". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды түрлі-түсті 
жалаушалармен шеңбер 
бойымен салтанатты 
адымдатып, мерекеге сай 
көңілді жүргізу және 
шашырай жүгірту; 
педагогтың белгісі 
бойынша тоқтап, 
жалаушаларын жоғары 
көтеріп, бір орында 
салтанатты адымдау, 
белгі бойынша қайта 
жүру; гимнастикалық 
тақтайдың үстімен бірінің 
артынан бірі жүріп, 
биіктен секіру 
жаттығуының жасалу 
техникасын естеріне 
түсіру; гимнастикалық 
тақтайдың үстімен жүріп 
келе жатып, биіктен 
секіру іскерліктерін 
дамыту; қимылды ойын 
арқылы қос аяқтап секіру 
іскерліктерін жетілдіру 

Серуенге дайындық  Балаларды өз киімдерін 
тануға, атауға, өз 
шкафын таңбалауыш 

Балаларды өз киімдерін 
тануға, атауға, өз 
шкафын таңбалауыш 

Балаларды өз киімдерін 
тануға, атауға, өз шкафын 
таңбалауыш арқылы 

 Балаларды өз киімдерін 
тануға, атауға, өз шкафын 
таңбалауыш арқылы 



арқылы табуға үйрету. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес 
әрекет) 

арқылы табуға үйрету. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес 
әрекет) 

табуға үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

табуға үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Серуен  №17 серуен 
1.Күннің көзін бақылау 

Бақылаудың мақсаты: 
Табиғатқа, күннің көзіне 
қуана білуге үйрету.  
2.Барысы: Жұмбақ: 

Қайырымды жақсы нұр, 
Адамдарға қарайды. 
Ал өзіне қарауды, 
Ешқашан ұнатпайды.  
(Күн) 

Тәрбиеші балалармен 
бірге өлеңді жатқа 
айтады, балалар оны 
қимылмен келтіреді. 

Алтын күн, алтын күн, 
(балалар қол ұстасып 
шеңбер ішінде жүреді) 
Әрқашан күн сөнбесін. 
Аспаннан бұлт 
төнбесін, 
Бақтан бұлақ 
тартылмасын. (шеңбер 
ішінде жүгіреді) 
Құстар ұшып келіп, 
(шеңбер ішінде ұшады) 
Гүлдер қаулай берсін. 
(аяқтың ұшымен тұрып, 
қолдарын жоғары 
көтереді) 

3.Еңбек: Ойыншықтарды 
сөрелерге жинауды 
үйрету 

Мақсаты: еңбекке деген 

№18 серуен 
1.Бұлттарды бақылау 
Мақсаты: Әлемді жалпы 
түсінудің негізі ретінде 
жер мен аспанды 
біртұтас деп ұғынуды 
қалыптастыруды 
жалғастыру 
Бақылау барысы 
2.Көркем сөз «Бұлт» Ә. 
Ақыпбекұлы 
Бұлттың қайда тұрағы, 
Біле алмадым мұны әлі. 
Білерім көк аспанның 
Бұлт көшпелі бұлағы. 
Тәрбиеші балаларға 
сұрақ береді. 
-  Аспанға қараңдар, не 
көріп тұрсыңдар? 
-  Бүгінгі бұлттар 
қандай? 
-  Қалай ойлайсыңдар, 
бүгін қар немесе жаңбыр 
жауады ма? 
-  Бұлт қай бағытқа 
жүзіп барады?  
3. Еңбек:  Аула 
тазалаушының еңбегі 
Мақсаты:  Аула 
тазалаушының құрал-
жабдықтарымен 
таныстыру. 
 4.Қимылды ойын: 
«Ұстап көр».  
Барысы: тәрбиеші 
арқанның ұшын ұстап 
тұрады, бала екі 
қолымен арқанның 
ортасынан ұстайды, 
ересек адам сәбиге 
арқанды бостпай, 
шеңбер бойымен 
жүгіруге ұсынады. Осы 
кезде: «айнал, айнал, 
ұста, ұста» деп айтады. 
Жұмбақ: Етек-жеңі 

№19 серуен 
1.Су тамшыларын 
бақылау 
Мақсаты: 
 Температураға 
байланысты су күйінің    
өзгеруі туралы білімдерін 
тиянақтау;  
зерттеу қызметін 
өздігінен орындай білу 
дағдыларын жетілдіру.  
Бақылау барысы 
2.Көркем сөз. «Сүңгілер» 
А. Меңдібай 
Күн сәулесін төкті кеп, 
Қар да ери бастады. 
Шатырынан әр үйдің, 
Төмен қарап салбырап, 
Барысы: тәрбиеші бір 
ыдысты көлеңке беттегі 
сүңгінің астына, екінші 
ыдысты күн беттегі 
сүңгінің астына қояйық. 
Қай ыдысқа су көп 
жиналады екен. Келесі 
күні серуенге шыққанда 
ыдыстарды қарайды, қай 
ыдыста су көп, қай 
ыдыста аз жиналған. 
3.Еңбек. 
Кішкентайлардың ойын 
алаңына баратын жолға 
құм шашуға тәрбиешіге 
көмектесу.  
Мақсаты: Кішкентайлар 
мен олардың 
тәрбиешілеріне 
көмектесу, өзара көмек 
қолын беруге тәрбиелеу.  
4.Қимылды ойын: 
«Аяғыңды сулама»  
Мақсаты: Кедергіден 
секіріп өте білу және 
шашыраңқы жүкіре білу 
дағдыларын бекіту. 
5.Балалардың өзбетімен 

№20 серуен 
1.Маусымдық 
өзгерістерді бақылау  
Мақсаты: Табиғаттағы 
көктемгі өзгерістер 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру;  айнала 
қоршаған ортадан көктем 
өзгерістерін көре білуге 
үйрету; 
Бақылау барысы 
2.Тәрбиеші: 
Балалар, мені тыңдаңдар, 
қазір мен сендерге өлең 
оқимын, сендер 
жасырынған сөздерді 
табыңдар. 
Үлкендер қарбалас, 
...  дән себеді.        
(көктемде) 
Тәрбиеші сұрақтары: 

- Өлеңде қандай 
жыл мезгілі 
туралы айтылған? 

- Қазір жылдың қай 
мезгілі? 

- Көктемнің 
алдында қай 
мезгіл болды? 

- Көктемнің 
келуімен табиғатта 
қандай өзгерістер 
болады? 

3.Еңбек: Ойыншықтарды 
жуу, тазалау жұмыстары. 
Мақсаты: Балаларға 
ойыншықтарды күтіп 
ұстауға, тазалыққа 
үйрету.  
4.Қимылды ойын: «Кім 
жылдам?». 
Мақсаты: жүгіруге 
жаттықтыру, 



қызығушылығын арттыру 

4.Қ/О: «Жүгіріп, қағып 
ал»  
Ойынның мақсаты: 
тәрбиешінің дауыс беру 
арқылы жылдам 
қозғалуға үйрету, 
зейінділікпен зеректікке 
баулу 

5.Балалардың өзбетімен 
еркін ойындары 

жиналмай, 
Дауыл тұрса дым 
қалмай, 
Түйдектеліп 
көшеді, 

Тоз-тоз болып өшеді.   
(бұлт) 
5.Балалардың өзбетімен 
еркін ойындары 

еркін ойындары 
 

жылдамдықтарын дамыту 

5.Балалардың өзбетімен 
еркін ойындары  

Серуеннен оралу  Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.Балаларды  
киімдерін ретімен 
шешуге дағдыландыру. 
Серуеннен кейін беті-
қолды сумен тазалап жуу 
дағдысын бекіту. 
Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің, маңдайың. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес 
әрекет) 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру. 
Балаларды  
киімдерін ретімен 
шешуге дағдыландыру. 
Серуеннен кейін беті-
қолды сумен тазалап 
жуу дағдысын бекіту. 
Сылдырлайды мөлдір 
су, 
Мөлдір суға қолыңды 
жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің, маңдайың. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес 
әрекет) 
 

 

 

 

 

 

 

 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.Балаларды  
киімдерін ретімен 
шешуге дағдыландыру. 
Серуеннен кейін беті-
қолды сумен тазалап жуу 
дағдысын бекіту. 
Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің, маңдайың. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес 
әрекет) 

Топқа оралу кезінде 
жылдам қатарға тұруды 
дағдыландыру.Балаларды  
киімдерін ретімен 
шешуге дағдыландыру. 
Серуеннен кейін беті-
қолды сумен тазалап жуу 
дағдысын бекіту. 
Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің, маңдайың. 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес 
әрекет) 



Түскі ас 

 

 

 

 

 

 

  Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке 
берсін! 
Бастарыңа мереке берсін! 
Астарыңа адалдық 
берсін! 
Бастарыңа амандық 
берсін! Әумин 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 
Мақсаты: Балаларға 
таңғы астың , нанның 
маңыздылығы жайлы 
айту, тамақты тауысып 
жеуге үйрету.   

Көркем сөз «Бата» 

Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң болсын! 
Әумин! 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 
Мақсаты: Балаларға 
таңғы астың , нанның 
маңыздылығы жайлы 
айту, тамақты тауысып 
жеуге үйрету.   

Күндізгі ұйқы  Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Ешкі мен жеті лақ» 
Ертегі 
(көркем әдебиет) 

«Ай мен Күн» ертегіін 
оқып беріп, балаларды 
ұйықтату. (көркем 

әдебиет) 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Көктем» Әңгіме 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысыру) 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Наурыз» Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 
сауықтырушаралары 

№15 кешен 

 1.Ояну  

Көзімізді ашайық  
Бойымызды жазайық  
Терезеге қарап  
Күн жылуын алайық.  
Қайырлы таң, көздерім! (балалар қастарын, көздер сипайды)  
Қайырлы таң, құлақтарым! (құлақтарын сипау)  
Қайырлы таң, беттеріміз! (беттерін сипау)  
Қайырлы таң, қолдарымыз! (қолдарын сипау)  
Қайырлы таң, аяқтарымыз! (аяқтарын сипау)  
2. Гимнастикалық жолдан жүру  

Жүрейік біз журейік  
Аяқты біз емдейік  
Аяқ қолым мықты болып  
Көпірлерден өтейік.  
3. Тыныс алу  жаттығулары  

Араға ұқсап ызылдап, 
Гүлдерге біз қонамыз. 



Гүлдің иісін аламыз, 
Таза ауаны жұтамыз. 
4. Жуыну жолдары  

Салқын суды суйеміз  
Тазарады бетіміз  
Жуынамыз кунде біз  
Әп-әдемі боламыз.  
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас  Алғыс айту: «Тамақ 
берген апайға көп-көп 
рақмет!» 

Алғыс айту: «Тамақ 
берген апайға көп-көп 
рақмет!» 

Алғыс айту: «Тамақ 
берген апайға көп-көп 
рақмет!» 

Алғыс айту: «Тамақ 
берген апайға көп-көп 
рақмет!» 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кітапта
рқарау және тағы 
басқаәрекеттер) 

 Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Диван". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды екі кірпіштен 
диван жасауға үйрету; 
текшелерді жатқан 
кірпіштің екі жағына 
қосуға дағдыландыру; 
педагогтің тәсілдерін 
түсініп, орындау 
қабілетін дамыту; өз іс-

әрекетін қолайлы 
белгілі сөздер мен 
фразалар арқылы 
сүйемелдеуге 
дағдыландыру. 
Балалардың құрылыс 
материалдарының 
қасиеттерін қабылдау 
және кеңістікте 
бағдарлау 
мүмкіндіктерін арттыру; 
қолдың ұсақ 
моторикасын, зейіні мен 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-

жаттығу 

"Асатаяқ". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды асатаяқ 
құрылымын бақылауға 
және педагогтың 
сұрақтарына жауап 
беруге үйрету; 
асатаяқтың маңызы 
туралы түсінік бере 
отырып, оның аспап 
ретіндегі ерекшеліктеріне 
баса көңіл аударуға 
баулу. 
 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте 
жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Өнерлі баламыз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды домбырада 
орындалған күйлерді 
тыңдауға ынталандыру; 
музыкалық-ырғақтық 
қимылдарды топпен 

еркін жасауға 
дағдыландыру; ұлттық 
аспап домбыраны 
құрметтеу сезімдеріне 
тәрбиелеу. 
 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте 
жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 

"Дастархан" сюжетті-
рөлді ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың ойын 
жоспарын жүзеге асыру 
біліктіліктерін дамыту; 
дастархан алдында 
әдептілік ережелерін 
ұстануға бейімдеу; 
коммуникативтік 
қабілеттерді дамыту. 
Балалардың белгілі бір 
рөл үшін керек құрал-

жабдықтарды өз бетінше 
таңдау, ойын көрінісіне 
жетіспей тұрған 
заттармен, 
ойыншықтармен 
толықтыру 
талпыныстарын 
ынталандыру. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу) 
 



ақыл-ойын дамыту. 
 

 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 
Кітаптардағы суреттерді 
қарау, ондағы таныс 
заттарды атау, 
педагогтің өтініші 
бойынша суреттен 
заттарды тауып, сұрақ 
қою: «Бұл кім (не)?», 
«Не істеді?». 
Қарапайым сюжеттік 
суреттердің мазмұнын 
айтып беру. 
Кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
(қимылдарын) 
қайталатып ойнату. 
Балалардың назарын 
кітапты қарап отырған 
балаға аудару. 
Сөздердің дұрыс 
айтылуын, зат 
есімдердің көпше түрде 
дұрыс қолданылуын 

дамыту, көркем 
әдебиет) 
Кітаптардағы суреттерді 
қарау, ондағы таныс 
заттарды атау, педагогтің 
өтініші бойынша 
суреттен заттарды тауып, 
сұрақ қою: «Бұл кім 
(не)?», «Не істеді?». 
Қарапайым сюжеттік 
суреттердің мазмұнын 
айтып беру. 
Кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
(қимылдарын) 
қайталатып ойнату. 

Балалардың назарын 
кітапты қарап отырған 
балаға аудару. Сөздердің 
дұрыс айтылуын, зат 
есімдердің көпше түрде 
дұрыс қолданылуын 
ескеріп, сын есімдерді зат 
есімнің көпше түрімен 
сәйкестендіру. 
Балалармен бірге балалар 
әдебиетінің 
шығармаларына арналған 
иллюстрацияларды қарау. 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Ертеңгілікке 
дайындық, қыс 
тақырыбына байланысты 
әндер. (музыка) 
Әртүрлі кейіпкерлердің 
қимылдарын ойындарда 
көрсету (қанатын жайып 

Кітаптардағы суреттерді 
қарау, ондағы таныс 
заттарды атау, педагогтің 
өтініші бойынша 
суреттен заттарды тауып, 
сұрақ қою: «Бұл кім 
(не)?», «Не істеді?». 
Қарапайым сюжеттік 
суреттердің мазмұнын 
айтып беру. 
Кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
(қимылдарын) 
қайталатып ойнату. 
Балалардың назарын 
кітапты қарап отырған 
балаға аудару. Сөздердің 
дұрыс айтылуын, зат 
есімдердің көпше түрде 
дұрыс қолданылуын 
ескеріп, сын есімдерді зат 
есімнің көпше түрімен 
сәйкестендіру. 
Балалармен бірге балалар 
әдебиетінің 
шығармаларына арналған 
иллюстрацияларды қарау. 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Ертеңгілікке 
дайындық, қыс 
тақырыбына байланысты 
әндер. (музыка) 
Әртүрлі кейіпкерлердің 
қимылдарын ойындарда 
көрсету (қанатын жайып 
ұшқан құстар), ойындар 
мен әндерді сахналау. 

"Досына көмектес" 
қимыл-қозғалыс аз 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды белгі бойынша 
біресе билеп жүріп, 
біресе "көмек қолын" 
беріп, жұпты құруға 
машықтандыру; 
кеңістікті бағдарлау 
қабілетін дамыту; 
достыққа тәрбиелеу. 
(дене шынықтыру) 
 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте 
жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 
Кітаптардағы суреттерді 
қарау, ондағы таныс 
заттарды атау, педагогтің 
өтініші бойынша 
суреттен заттарды тауып, 
сұрақ қою: «Бұл кім 
(не)?», «Не істеді?». 
Қарапайым сюжеттік 
суреттердің мазмұнын 
айтып беру. 
Кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
(қимылдарын) 



ескеріп, сын есімдерді 
зат есімнің көпше 
түрімен сәйкестендіру. 
Балалармен бірге 
балалар әдебиетінің 
шығармаларына 
арналған 
иллюстрацияларды 
қарау. 
Музыкалық 
аспаптармен ойындар. 
Ертеңгілікке дайындық, 
қыс тақырыбына 
байланысты әндер. 
(музыка) 
Әртүрлі кейіпкерлердің 
қимылдарын ойындарда 
көрсету (қанатын жайып 
ұшқан құстар), ойындар 
мен әндерді сахналау. 
Музыкалық 
иллюстрациямен 
сүйемелденетін 
әңгімелерге қызықтыру. 
Кейіпкерді 
иллюстрациялар, 
әңгімелер бойынша тану 
және музыканы есте 
сақтау. Әуенді 
интонациямен және 
ырғақты дұрыс жеткізу. 
Өнер бұрышында 
қөктем  мезгілін бояу 
суреттерін бояту  

жұмыстарын жасау. 
(шығармашылық 
дағдылар,  сурет салу) 

ұшқан құстар), ойындар 
мен әндерді сахналау. 
Музыкалық 
иллюстрациямен 
сүйемелденетін 
әңгімелерге қызықтыру. 
Кейіпкерді 
иллюстрациялар, 
әңгімелер бойынша тану 
және музыканы есте 
сақтау. Әуенді 
интонациямен және 
ырғақты дұрыс жеткізу. 
Өнер бұрышында қөктем 

мезгілін бояу суреттерін 
бояту жұмыстарын 
жасау. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу) 
Фланелеграфта қазақтың 
ұлттық ою-өрнектерін 
орналастыру. Қарапайым 
және күрделі пішінді 
заттарды мүсіндеудің 
техникалық дағдыларын 
қалыптастыру: кесені, 
тостағанды, табақты 
мүсіндеуде пішіннің 
жоғары бөлігін саусақпен 
басып, тереңдету, 
кесектерді біріктіру, 
қуыршаққа арналған 
әшекейлерді (білезік, 
жүзік, қол сағат) 
мүсіндеу, заттардың 
ұқсастықтарын табу. 
Белгілі бір ережелерді 

Музыкалық 
иллюстрациямен 
сүйемелденетін 
әңгімелерге қызықтыру. 
Кейіпкерді 
иллюстрациялар, 
әңгімелер бойынша тану 
және музыканы есте 
сақтау. Әуенді 
интонациямен және 
ырғақты дұрыс жеткізу. 
Өнер бұрышында қөктем 
мезгілін бояу суреттерін 
бояту жұмыстарын 
жасау. 
(шығармашылық 
дағдылар, , сурет салу) 
Фланелеграфта қазақтың 
ұлттық ою-өрнектерін 
орналастыру. Қарапайым 
және күрделі пішінді 
заттарды мүсіндеудің 
техникалық дағдыларын 
қалыптастыру: кесені, 
тостағанды, табақты 
мүсіндеуде пішіннің 
жоғары бөлігін саусақпен 
басып, тереңдету, 
кесектерді біріктіру, 
қуыршаққа арналған 
әшекейлерді (білезік, 
жүзік, қол сағат) 
мүсіндеу, заттардың 
ұқсастықтарын табу. 
Белгілі бір ережелерді 
орындау: дұрыс отыру, 
қағазды умаждамау, 

қайталатып ойнату. 
Балалардың назарын 
кітапты қарап отырған 
балаға аудару. Сөздердің 
дұрыс айтылуын, зат 
есімдердің көпше түрде 
дұрыс қолданылуын 
ескеріп, сын есімдерді зат 
есімнің көпше түрімен 
сәйкестендіру. 
Балалармен бірге балалар 
әдебиетінің 
шығармаларына арналған 
иллюстрацияларды қарау. 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Ертеңгілікке 
дайындық, қөктем 
тақырыбына байланысты 
әндер. (музыка) 
Әртүрлі кейіпкерлердің 
қимылдарын ойындарда 
көрсету (қанатын жайып 
ұшқан құстар), ойындар 
мен әндерді сахналау. 
Музыкалық 
иллюстрациямен 
сүйемелденетін 
әңгімелерге қызықтыру. 
Кейіпкерді 
иллюстрациялар, 
әңгімелер бойынша тану 
және музыканы есте 
сақтау. Әуенді 
интонациямен және 
ырғақты дұрыс жеткізу. 
Өнер бұрышында қөктем 
мезгілін бояу суреттерін 



Фланелеграфта 
қазақтың ұлттық ою-

өрнектерін 
орналастыру. 
Қарапайым және 
күрделі пішінді 
заттарды мүсіндеудің 
техникалық дағдыларын 
қалыптастыру: кесені, 
тостағанды, табақты 
мүсіндеуде пішіннің 
жоғары бөлігін 
саусақпен басып, 
тереңдету, кесектерді 
біріктіру, қуыршаққа 
арналған әшекейлерді 
(білезік, жүзік, қол 
сағат) мүсіндеу, 
заттардың 
ұқсастықтарын табу. 
Белгілі бір ережелерді 
орындау: дұрыс отыру, 
қағазды умаждамау, 
қаламды тарсылдатпау, 
жұмысты ұқыпты 
жасау. Тұрғызылған 
қарапайым 
құрылыстарды атау, 
қорапқа құрылыс 
бөлшектерін 
ұқыптылықпен жинау. 
Қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту, 
дамытушы ойындар. 
(сенсорика) 
Берілген заттардың 3-4 

сенсорлық қасиеттеріне 

орындау: дұрыс отыру, 
қағазды умаждамау, 
қаламды тарсылдатпау, 
жұмысты ұқыпты жасау. 
Тұрғызылған қарапайым 
құрылыстарды атау, 
қорапқа құрылыс 
бөлшектерін 
ұқыптылықпен жинау. 
Қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту, 
дамытушы ойындар. 
(сенсорика) 
Берілген заттардың 3-4 

сенсорлық қасиеттеріне 
байланысты таңдауды 
жүзеге асыра отырып, 
түсі, көлемі, өлшемі 
бойынша әртекті 
заттарды салыстыру, 
заттардың санын 
ажырату (біреу-көп), 
әртүрлі көлемдегі 
заттарды атау. 
Табиғат бұрышын 
қарастыру. (қоршаған 
ортамен танысу) 
Жол туралы бастапқы 
түсініктерді 
қалыптастыру. 
Дөрекілікке, сараңдыққа 
теріс көзқарас 
қалыптастыру; басқа 
балалармен бірге, келісіп 
ойнауға, бір-біріне 
көмектесуге және 
жетістіктеріне, әдемі 

қаламды тарсылдатпау, 
жұмысты ұқыпты жасау. 
Тұрғызылған қарапайым 
құрылыстарды атау, 
қорапқа құрылыс 
бөлшектерін 
ұқыптылықпен жинау. 
Қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту, 
дамытушы ойындар. 
(сенсорика) 
Берілген заттардың 3-4 

сенсорлық қасиеттеріне 
байланысты таңдауды 
жүзеге асыра отырып, 
түсі, көлемі, өлшемі 
бойынша әртекті 
заттарды салыстыру, 
заттардың санын 
ажырату (біреу-көп), 
әртүрлі көлемдегі 
заттарды атау. 
Табиғат бұрышын 
қарастыру. (қоршаған 
ортамен танысу) 
Жол туралы бастапқы 
түсініктерді 
қалыптастыру. 
Дөрекілікке, сараңдыққа 
теріс көзқарас 
қалыптастыру; басқа 
балалармен бірге, келісіп 
ойнауға, бір-біріне 
көмектесуге және 
жетістіктеріне, әдемі 
ойыншықтарға бірге 
қуануға баулу. Өлі 

бояту  жұмыстарын 
жасау. 
(шығармашылық 
дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу) 
Фланелеграфта қазақтың 
ұлттық ою-өрнектерін 
орналастыру. Қарапайым 
және күрделі пішінді 
заттарды мүсіндеудің 
техникалық дағдыларын 
қалыптастыру: кесені, 
тостағанды, табақты 
мүсіндеуде пішіннің 
жоғары бөлігін саусақпен 
басып, тереңдету, 
кесектерді біріктіру, 
қуыршаққа арналған 
әшекейлерді (білезік, 
жүзік, қол сағат) 
мүсіндеу, заттардың 
ұқсастықтарын табу. 
Белгілі бір ережелерді 
орындау: дұрыс отыру, 
қағазды умаждамау, 
қаламды тарсылдатпау, 
жұмысты ұқыпты жасау. 

Тұрғызылған қарапайым 
құрылыстарды атау, 
қорапқа құрылыс 
бөлшектерін 
ұқыптылықпен жинау. 
Қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту, 
дамытушы ойындар. 
(сенсорика) 
Берілген заттардың 3-4 



байланысты таңдауды 
жүзеге асыра отырып, 
түсі, көлемі, өлшемі 
бойынша әртекті 
заттарды салыстыру, 
заттардың санын 
ажырату (біреу-көп), 
әртүрлі көлемдегі 
заттарды атау. 
Табиғат бұрышын 
қарастыру. (қоршаған 
ортамен танысу) 
Жол туралы бастапқы 
түсініктерді 
қалыптастыру. 
Дөрекілікке, сараңдыққа 
теріс көзқарас 
қалыптастыру; басқа 
балалармен бірге, 
келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және 
жетістіктеріне, әдемі 
ойыншықтарға бірге 
қуануға баулу. Өлі 
табиғат (жылы, суық су, 
құрғақ, ылғал құм, 
домалақ, қатты тас, 
суық қар) және олармен 
әрекет ету түрлері (су 
құю, құм тасу, төгу, 
жинау, мүсіндеу, қарды 
домалату, тасты жинау, 
қалау) туралы 
түсініктерді 
қалыптастыру, 
олармен ойнау және 
эксперимент жасау. 

ойыншықтарға бірге 
қуануға баулу. Өлі 
табиғат (жылы, суық су, 
құрғақ, ылғал құм, 
домалақ, қатты тас, суық 
қар) және олармен әрекет 
ету түрлері (су құю, құм 
тасу, төгу, жинау, 
мүсіндеу, қарды 
домалату, тасты жинау, 
қалау) туралы 
түсініктерді 
қалыптастыру, 
олармен ойнау және 
эксперимент жасау. 

табиғат (жылы, суық су, 
құрғақ, ылғал құм, 
домалақ, қатты тас, суық 
қар) және олармен әрекет 
ету түрлері (су құю, құм 
тасу, төгу, жинау, 
мүсіндеу, қарды 
домалату, тасты жинау, 
қалау) туралы 
түсініктерді 
қалыптастыру, 
олармен ойнау және 
эксперимент жасау. 

сенсорлық қасиеттеріне 
байланысты таңдауды 
жүзеге асыра отырып, 
түсі, көлемі, өлшемі 
бойынша әртекті 
заттарды салыстыру, 
заттардың санын 
ажырату (біреу-көп), 
әртүрлі көлемдегі 
заттарды атау. 
Табиғат бұрышын 
қарастыру. (қоршаған 
ортамен танысу) 
Жол туралы бастапқы 
түсініктерді 
қалыптастыру. 
Дөрекілікке, сараңдыққа 
теріс көзқарас 
қалыптастыру; басқа 
балалармен бірге, келісіп 
ойнауға, бір-біріне 
көмектесуге және 
жетістіктеріне, әдемі 
ойыншықтарға бірге 
қуануға баулу. Өлі 
табиғат (жылы, суық су, 
құрғақ, ылғал құм, 
домалақ, қатты тас, суық 
қар) және олармен әрекет 
ету түрлері (су құю, құм 
тасу, төгу, жинау, 
мүсіндеу, қарды 
домалату, тасты жинау, 
қалау) туралы 
түсініктерді 
қалыптастыру, 
олармен ойнау және 



эксперимент жасау. 

Балалармен жеке 
жұмыс 

 "Көлеңкеге не 
жасырдым?" 
дамытушы жаттығуы. 
Жарты шеңберде 
отырған балаларға 
ширма артына әртүрлі 
ойыншықтар немесе 
заттар жасырылады. 
Бұлардың пішіндері 
үшбұрышқа, дөңгелекке, 
тіктөртбұрышқа, 
шаршыға, сопақшаға 
келеді. 
Жеке тақтаға бірыңғай 
түске боялған (мысалы, 
көк түс) геометриялық 
пішіндер жапсырылады. 
Немесе слайд ретінде 
көрсетіледі. 
- Балалар, мен сендерге 
көлеңке көрсетемін, ал 
сендер оларға ұқсайтын 
пішіндерді атайсыңдар. 
- Жарайсыңдар! 
Балаларға доп, текше, 
призма, матрешка, 
пирамида жасырылып, 
дұрыс жауап берген 
балаға беріледі. Егер 
жауап болмай жатса, 
бірінші көрсетіп, содан 
соң ғана жауап алуға 
болады. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 

Ойын-имитация. 
"Домбыра" 

Домбыра – ғажап аспап, 
Ойнап кетсе – Қане! 
Шап! 
Күмбір-күмбір, 
күмбірлейді. 
Іліп қойсаң – үндемейді. 
 (сөйлеуді дамыту мен 
көркем әдебиет) 

"Көңілді саусақтар" 
саусаққа арналған 
жаттығу. 
Мақсаты: балалардың 
ұсақ қол моторикасын, 
жағымды эмоцияларды 
дамыту, ересекке деген 
сенімділікті арттыру. 
Оң қолымда бес саусақ 
(Оң қолының 
саусақтарын көрсету) 
Сол қолымда бес саусақ 
(Сол қолдың саусақтарын 
көрсету) 
Бәрін қоссақ – он саусақ 
(Екі қолының 
саусақтарын қосу) 
Оң аяқпен секіремін (Екі 
аяқпен кезек секіру) 
Сол аяқпен секіремін 
(Орында жүру) 
(сөйлеуді дамыту) 

"Тағам алдыру" 
сюжетті-рөлдік ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың ойын 
барысындағы 
қимылдарды орындауға 
үйрету. 
Балалардың белгілі бір 
рөл үшін атрибуттарды өз 
бетінше таңдауға 
талпыныстарын 
ынталандыру; ойын 
ортасын жетіспейтін 
заттармен, 
ойыншықтармен 
толықтыру. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу) 



Серуенге дайындық  "Киім-кешектер мен 
аяқ киімді таза ұстау 

туралы". 
Мақсат-міндеттері: 
балаларда мәдени-

гигиеналық дағдыларды, 
өз-өзіне қызмет ету 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
Киім-кешектер мен аяқ 
киімдерді таза ұстаудың 
маңыздылығы жайлы 
айту, «тиянақтылық», 
«ұқыптылық» 
түсініктерімен 
таныстыру, киімдегі 
олқылықты байқауды 
үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Киім-кешектер мен аяқ 
киімді таза ұстау 
туралы". 
Мақсат-міндеттері: 
балаларда мәдени-

гигиеналық дағдыларды, 
өз-өзіне қызмет ету 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
Киім-кешектер мен аяқ 
киімдерді таза ұстаудың 
маңыздылығы жайлы 
айту, «тиянақтылық», 
«ұқыптылық» 
түсініктерімен 
таныстыру, киімдегі 
олқылықты байқауды 
үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Киім-кешектер мен аяқ 
киімді таза ұстау 
туралы". 
Мақсат-міндеттері: 
балаларда мәдени-

гигиеналық дағдыларды, 
өз-өзіне қызмет ету 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
Киім-кешектер мен аяқ 
киімдерді таза ұстаудың 
маңыздылығы жайлы 
айту, «тиянақтылық», 
«ұқыптылық» 
түсініктерімен 
таныстыру, киімдегі 
олқылықты байқауды 
үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Киім-кешектер мен аяқ 
киімді таза ұстау 
туралы". 
Мақсат-міндеттері: 
балаларда мәдени-

гигиеналық дағдыларды, 
өз-өзіне қызмет ету 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
Киім-кешектер мен аяқ 
киімдерді таза ұстаудың 
маңыздылығы жайлы 
айту, «тиянақтылық», 
«ұқыптылық» 

түсініктерімен 
таныстыру, киімдегі 
олқылықты байқауды 
үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Серуен  Танертеңгі бақылауды 
жалғастыру. 
 

Танертеңгі бақылауды 
жалғастыру. 

Танертеңгі бақылауды 
жалғастыру. 
 

Танертеңгі бақылауды 
жалғастыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 Әңгімелесу: "2-3 жасар 

балаға қандай 

шығармаларды оқуға 

болады?", "Балаға 

шығарманың бас 

кейіпкерлерін есте 

сақтауға үйрету", 

"Көркем шығарманың 

бас кейіпкерлері 
айтатын сөздерді есте 

сақтаудың маңызы". 

Әңгімелесу: "2-3 жасар 

балаға қандай 

шығармаларды оқуға 

болады?", "Балаға 

шығарманың бас 

кейіпкерлерін есте 

сақтауға үйрету", 

"Көркем шығарманың бас 

кейіпкерлері айтатын 

сөздерді есте сақтаудың 

маңызы". 

Әңгімелесу: "2-3 жасар 

балаға қандай 

шығармаларды оқуға 

болады?", "Балаға 

шығарманың бас 

кейіпкерлерін есте 

сақтауға үйрету", 

"Көркем шығарманың бас 

кейіпкерлері айтатын 

сөздерді есте сақтаудың 

маңызы". 

Әңгімелесу: "2-3 жасар 

балаға қандай 

шығармаларды оқуға 

болады?", "Балаға 

шығарманың бас 

кейіпкерлерін есте 

сақтауға үйрету", 

"Көркем шығарманың бас 

кейіпкерлері айтатын 

сөздерді есте сақтаудың 

маңызы". 

 

Әдіскер:Еримова А.С.________ 
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