
 

 

Памятка для родителей: Игры и упражнения для развития речи детей 4-6 лет 

 

1. Игра «Секретный мешочек» 

Цель: расширение словарного запаса и развитие умения описывать предметы. 

Как играть: 

Поместите в мешочек или коробку разные предметы (игрушки, кухонные 

принадлежности, фрукты). 

Ребёнок достаёт предмет и описывает его: «Это яблоко. Оно круглое, красное и 

вкусное». 

Родитель задаёт уточняющие вопросы: «Где растут яблоки? Какого они бывают 

цвета?» 

 

2. Игра «Придумай сказку» 

Цель: развитие связной речи и фантазии. 

Как играть: 

Покажите ребёнку 2-3 картинки (например, лес, домик и животное). 

Попросите придумать сказку с этими элементами. 

Поддерживайте рассказ, задавая вопросы: «Кто живёт в домике? Что с ним 

произошло?» 

 

3. Упражнение «Скажи наоборот» 

Цель: развитие внимания и понимания противоположных значений. 

Как играть: 

Говорите слова, а ребёнок отвечает противоположными: 

o Большой — маленький. 

o Холодный — горячий. 

o Весёлый — грустный. 

 

4. Игра «Угадай, что я загадал» 

Цель: развитие умения задавать вопросы и строить догадки. 

Как играть: 

Родитель загадывает предмет (например, мяч) и говорит: «Я загадал, что-то круглое». 

Ребёнок задаёт вопросы, чтобы угадать: «Это игрушка? Это фрукт?» 

 

5. Игра «Кто больше слов знает» 

Цель: расширение активного словарного запаса. 

Как играть: 

Выберите тему (например, «Овощи» или «Игрушки»). 

По очереди называйте слова по теме. Побеждает тот, кто назвал больше слов. 

 

6. Упражнение «Закончи предложение» 

Цель: развитие умения строить предложения. 

Как играть: 

Начните предложение, а ребёнок его заканчивает: 

o «На улице светит… (солнце).» 

o «На дереве растут… (листья).» 

o «У котика мягкая… (шерсть).» 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

7. Игра «Какой? Какая? Какое?» 

Цель: развитие умения описывать предметы с использованием прилагательных. 

Как играть: 

Покажите предмет и задайте вопрос: «Какой это мяч?» 

Ребёнок отвечает: «Красный, круглый, большой». 

 

8. Упражнение «Весёлые рифмы» 

Цель: развитие чувства языка и фонематического слуха. 

Как играть: 

Говорите фразу, а ребёнок придумывает рифму: 

o «У котёнка мягкий хвост, он нашёл в саду… (мост).» 

o «На лугу пасётся бык, рядом с ним зелёный… (кустик).» 

 

9. Игра «Кто как говорит?» 

Цель: развитие фонематического слуха и ассоциативного мышления. 

Как играть: 

Родитель издаёт звук животного (например, «Гав-гав»). 

Ребёнок угадывает животное и придумывает короткий рассказ: «Это собака. Она 

любит играть и лаять». 

 

10. Упражнение «Опиши свой день» 

Цель: развитие связной речи и хронологического мышления. 

Как играть: 

Вечером спросите ребёнка: «Что ты сегодня делал? С чего начался твой день? Что 

тебе больше всего понравилось?» 

Помогайте ребёнку выстраивать последовательность событий. 

 

Советы для родителей: 

• Читайте ребёнку книги и обсуждайте их. 

• Рассказывайте истории из своего детства, побуждая ребёнка делиться своими 

впечатлениями. 

• Хвалите малыша за каждое старание, чтобы он чувствовал уверенность в своих силах. 

• Делайте игры частью повседневной жизни: во время прогулки, приготовления еды 

или уборки. 

 

Пусть эти простые и увлекательные занятия станут основой для развития 

речи вашего ребёнка! 

 


