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МАҚСАТЫ: 

Білім беру ұйымдарында білім алушылардың психологиялық денсаулығын сақтау, қолайлы әлеуметтік-

психологиялық жағдай жасау және білім беру үрдісіне қатысушыларға психологиялық колдау көрсету. 

 

МІНДЕТТЕРІ: 

- Оқу- тәрбие процесіне қатысушылардың тұлғалық және зияткерлік дамуына жәрдемдесу, олардың өзін-өзі 

дамытуға, өзін-өзі тәрбиелеуге, оң дүниетанымын және ақпарат қоғамының жылдам дамуында олардың табысты 

әлеуметтенуіне психологиялық тұрғыдан көмек көрсету; 

- Білім алушылардың ассоциалды және аутодеструктивті жүріс-тұрыс көріністерін анықтау және алдын алу; 

- Педагогтарға әлеуметтік психологиялық диагностика негізінде білім алушылармен жеке жұмыс жасаудың тәсілін 

ұйымдастыру процесінде көмек көрсету; 

- Білім беру процесі субьектілерінің психологиялық педагогикалық құзыреттіліктерін арттыру; 
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№ Іс-шаралар Қызмет 

бағыттары 

Мақсатты 

топ 

Өту мерзімі Есептік 

формасы 

Ескерту  

І. Диагностика 

ОҚУШЫЛАРМЕН 

1 Оқушылармен психологиялық бақылау 

жүргізу  

бақылау, 

қадағалау 

1,5 сыныптар Қыркүйек    

2 Бастауыш сынып оқушыларының оқу 

мотивациясын анықтау. (Н.Г. Лусканова) 

сауалнама 1 сыныптар 

 

Қыркүйек 

Қазан  

  

3 Оқушылардың зияткерлік қабілеттерінің 

экспресс-диагностикасы. (МЭДИС) 

әдістеме 1 сыныптар 

 

Қыркүйек 

Қазан 

АСППМ 

хаттама 

 

4 Оқушылардың оқу мотивациясын анықтау. 

(Н.Г. Лусканова) 

сауалнама 5-9 

сыныптар 

Қазан    

5 Бейімделу кезеңіндегі оқушылардың 

"Қобалжу деңгейін анықтау» экспресс-

әдістемесі 

әдістеме 5 сыныптар Қазан    

6 Амтхауэр әдістемесі бойынша 5-сынып 

оқушыларының зияткерлік қабілет деңгейі 

әдістеме 5 сыныптар Қараша   

7 Оқушылардың суицидке бағыттылығын 

анықтау  

СБА әдістеме 7-9 

сыныптар 

Қараша     

8 Агрессивтілікті диагностикалау (Басс-Дарки 

әдістемесі) 

әдістеме 7-9 

сыныптар 

Қараша    

9 Э.Ф.Замбацявичененің бастауыш сынып 

оқушыларының ақыл-ой даму деңгейін 

анықтаудың стандартталған әдістемесі 

әдістеме 4 сыныптар Қараша    

10 Эрудит әдістемесі. әдістеме 9 сыныптар Қаңтар    

11 ЦПК аясында оқушылардың кәсіби 

бағыттылығын анықтау диагностикалық 

кешені 

сауалнама 8-9 

сыныптар 

Қазан 

ақпан  

  

12 Топтық социометриялық топтық әдістеме әдістеме 5-9 

сыныптар 

Тоқсанына бір 

рет 
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13 Филлипстің мектепке үрейлену деңгейін 

саралау әдістемесі 

сауалнама 6-8 класс Ақпан    

14 «Балалардың психо-эмоционалдық жай-

күйін зерделеу» сауалнамасы 

сауалнама 7-9 классов. Сәуір   

15 Бастауыш сынып түлектерінің орта буында 

оқуға дайындығын анықтау Л.ФТихомирова, 
Н.Семаго 

сауалнама 4 сынып Желтоқсан 

сәуір 

  

16 ПМПк бойынша оқушылардың жеке 

диагностикасы 

сауалнама  Сұраныс 

бойынша  

  

17 Оқушылардың жеке диагностикасы (сұраныс 

бойынша) 

Әдістеме 

кешені 

 Жыл бойы   

18 ЕББҚББ психологиялық-педагогикалық 

сараптау 

сауалнама 4 бұйрыққа 

сәйкес 

педагогтермен 

бірлескен жұмыс 

Жыл бойы   

 І. Диагностика 

ПЕДАГОГТЕРМЕН 

19 Жас мамандарға арналған сауалнама сауалнама Жас 

мамандар 

Қыркүйек-Қазан   

20 Педагогтердің кәсіби күйіп кетуін анықтау сауалнама Пед.ұжымы қаңтар   

21 Тұлға аралық қарым-қатынасты зерделеу. 

Соционикалық диагностика 

сауалнама Педагог 

ұжымы 

ақпан   

 І. Диагностика 

АТА-АНАЛАРМЕН 

22 Ата-аналардың білім ұйымына көзқарасын 

бағалау. 

сауалнама 1-9 Желтоқсан 

сәуір 

  

ІІ. Коррекция және  дамыту 

1 Бейімделу сабағы  «Алғаш рет - бірінші 

сыныпта!»   Бірінші сынып оқушыларына  

бір-бірімен байланыс орнатуға үйретіп, 

мектепке  бейімделуіне көмек көрсету. 

 

тренинг 

 

1 сынып 

 

Қазан 

 

  

2  Бейімделу сабағы «5-сынып дегеніміз не?»   Тренинг 5 сынып Қараша    
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3 Эмоционалды - еріктік, жеке танымдық 

саланы түзету және дамыту бойынша 

оқушылармен жеке және топтық жұмыс. 

Бағдарлама, 

тренинг 

 Жыл бойы 

(диагностика 

нәтижелері) 

  

4 Ерекше білім беру қажеттілігі бар 

балалармен жеке және топтық жұмыс 

(сұраныс бойынша) 

  Жыл бойы 

 

  

 III. Алдын-алу және ағарту 

ОҚУШЫЛАРМЕН 

1 Психология әлеміне шолу – 

медиасауаттылықты арттыру шаралары 

«Психология әлемі» апталығы 

 1-9 қаңтар   

2 Кәмелет жасқа толмағандар арасында 

буллинг, кибербуллинг, зорлық-зомбылықты 

алдын алу,  қауіпсіздікті қамтамасыз етуге 

бағытталған ағарту шаралар кешені 

Сынып 

сағаттары,  

тренингтер 

1-9 

сыныптар 

Жыл бойы   

3 Стресске төзімділік пен эмпатияны дамыту 

бойынша коммуникативтік тренингтер 

ұйымдастыру бойынша «Психолог сағаты» 

Тренингтер 

Психологиялы

қ сағаттар 

6-9 

сыныптар 

І жарты жылдық   

4 "Тәуекел тобының" құрамына кіретін 

оқушыларымен сабақ  

тренинг  Қажеттігінше    

5 Оқушыларымен кәсіби бағдар беру жұмысы Семинар 

тренинг 

9-сынып Жыл бойы   

6 Қорытынды аттестаттауға байланысты 

психопрафилактикалық сабақ 

семинар 

тренинг 

9 сынып Мамыр    

 III. Алдын-алу және ағарту 

ПЕДАГОГТЕРМЕН 

7 «Суицид вахтерлері» педагогтерге арналған 

оқыту 

семинар Пед ұжым 1-2 тоқсан   

8 Оқушылардың білім беру ұйымына 

бейімделуі. Диагностика қорытындысымен 

таныстыру 

ақпарат Пед ұжым қараша ДЖК  
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9 Педагогтердің кәсіби күйіп кетуін алдын алу» 

тренинг 

тренинг Пед ұжым қараша Пед кеңес  

10 Білім беру ұйымында АСППМ 

бағдарламасымен жұмысты ұйымдастыру 

семинар Сынып 

жетекшілер 

қыркүйек   

11 «Менің мамандығым, менің болашағым» жас 

мамандар 

тренинг Жас 

мамандар 

қараша   

12 «Оқушылардың кәсіби бағыттылығын 

ұйымдастыру» 

ақпарат Пед ұжым ақпан ДЖК  

13 «Буллинг және кибербуллингті алдын алу»  ақпарат Пед.ұжым желтоқсан ДЖК  

14 «Соционика және ерте профильдік 

айқындылықты анықтаудағы мұғалімнің 

ролі»  

семинар Пед ұжым қаңтар Пед кеңес  

15 Педагогтердің медиасауаттылығын дамыту 

тренингтері 

семинар Пед ұжым қаңтар   

16 «Аутодеструктивтік жүріс-тұрысты алдын 

алу»  

семинар Сынып 

жетекшілер 

желтоқсан ӘБ 

отырысы 

 

17 «Оқушылардың білім олқылықтарын таным 

процестерін жетілдіру арқылы толтыру 

жолдары»  

семинар ӘБ ақпан ӘБ 

отырысы 

 

 III. Алдын-алу және ағарту 

ПЕДАГОГТЕРМЕН 

18 Оқушылардың психологиялық және 

физиологиялық жас ерекшеліктерімен 

таныстыру 

Ата-аналар 

жиналысы 

1-9 

сыныптар 

Қыркүйек   

19 Білім беру ұйымында психологиялық қызмет 

жұмысымен таныстыру, оқушылармен 

психологиялық сүйемелдеу жүргізіге келісім 

алу 

Ата-аналар 

жиналысы 

1-9 

сыныптар 

Қыркүйек-қазан    

20 Оқушылардың мектепке бейімделуі жиналыс 1,5 сыныптар қараша   

21 Оқушыларды  бақылау нәтижелері және 

сұраныс бойынша жеке дара 

кеңес Ата-аналар Жыл бойы   
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ұйымдастырылған диагностика 

қорытындысымен таныстыру 

22 Ата-аналарға арналған психологиялық 

практикалық және дәріс сабақтар 

дәріс Ата-аналар Қажеттігінше    

23 Ата-аналарға арналған психологиялық сағат 

«Балалардың мектепке дайындығы», 

«Балалар қауіпсіздігі», «Кәсіби бағдар», 

«Балалардың мектепке дайындығы», «Өмір 

дағдылары» 

семинар 

жиналыс 

тренинг 

1-9 сынып 

ата-аналар 

Жыл бойы   

24 Медиасауаттылық бойынша ата-аналардың 

құзыреттілігін арттыру шаралары 

тренинг Ата-аналар қаңтар   

 IV.  Консультация 

Оқушылармен және ата-аналарға (олардың заңды өкілдеріне) 

1 Оқушыларға топтық және жеке дара кеңес Жеке, топтық 1-9 сынып Жыл бойы   

2 Оқушылардың зияткерлік және тұлғалық  

психологиялық мониторинг нәтижелері 

бойынша мұғалімдер мен ата-аналарға 

арналған  кеңес 

Жеке және 

топтық 

Ата-аналар Жыл бойы   

3 ПМПк-ға жіберілген оқушылардың ата-

аналарына арналған жеке кеңестер 

Жеке және 

топтық 

Ата-аналар Жыл бойы   

4 Оқушылардың оқу-тәрбие үдерісіндегі 

тұлғалық, зияткерлік олқылықтарды алдын 

алуда психологиялық кеңес  

Жеке және 

топтық 

Ата-аналар Жыл бойы   

5 Оқушылардың жеке мәселелерінің 

табиғатын, себептерін анықтап, 

психологиялық проблемаларды шешуде 

қолдау көрсету 

Жеке және 

топтық 

Ата-аналар Жыл бойы   

6 Білім беру процесіне қатысушыларға 

тұлғааралық қатынастар мәселелері 

бойынша психологиялық кеңес 

Жеке және 

топтық 

Ата-аналар 

оқушылар 

Жыл бойы   
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7 Ата-аналарға баланың білім алуындағы 

қиындық мәселерінің себебін анықтау 

бойынша психологиялық кеңес 

Жеке және 

топтық 

Ата-аналар Жыл бойы   

8 Бейімделу кезіндегі қиындықтары бар 1,5 

сынып оқушыларының ата-аналарына  кеңес 

Жеке және 

топтық 

Ата-аналар Қараша    

 IV.  Консультация 

Педагогтерге  

9 1-сыныпта жұмыс істейтін мұғалімдерге 1-

сынып оқушыларын психологиялық бақылау 

нәтижелері және мектептегі бейімделу 

деңгейі бойынша кеңес. 

Жеке және 

топтық 

пед.ұжым Қыркүйек 

 Қазан 

  

10 5 сынып оқушыларының бейімделу деңгейін 

диагностикалау және мектепте оқуға деген 

көзқарас нәтижелері бойынша сынып 

жетекшілер мен пән мұғалімдеріне кеңес 

Жеке және 

топтық 

пед.ұжым Қараша    

11 Сынып жетекшілерге АСППМ 

бағдарламасымен жұмыс бойынша кеңес 

Жеке және 

топтық 

пед.ұжым Жыл бойы   

12 Жас мамандарға психологиялық қолдау 

көрсету.  

Жеке және 

топтық 

пед.ұжым Жыл бойы   

13 Педагогтерге білім үдерісіндегі мәселелер 

бойынша психологиялық кеңес  

Жеке және 

топтық 

пед.ұжым Жыл бойы   

 V. Әдістемелік ұйымдастырушылық қызмет 

1 Педагог-психологтің жылдық перспективтік 

жұмыс жоспарын құру 

жоспар  қыркүйек   

2 Нормативтік-құқықтық құжаттармен танысу 

және жинақтау. 

  Жыл бойы   

3 ППМАЖ бағдарламасы бойынша деректер 

базасын жаңарту 

  Жыл бойы   

4 ППМАЖ бағдарламасы бойынша 

құжаттарды толтыру 

  Жыл бойы   

5 Әлеуметтендіру бойынша деректер базасын 

толтыру, оқушылардың әлеуметтік паспорты  

  Қыркүйек-

Қазан, Қаңтар 
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