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Ма~саты: о~ардьщ психологиялъщ денсаулыrын cmcray, бiлiм беру vйымдарында 
1<;олайлы алеумеп~к-психолоrиялы1< ахуал жасау жане бiлiм беру удерiсiне катысушыларrа 
I<Олдау керсету. 

Мiндеnерi: 

• ар баланыц тольщ психологияльщ жане чтrалык. дамуын 1<амтамасыз ететiн 
психолоrияльщ ахуал туrызу. 

• педагогикалы1<; урдiске 1<атынасушъmардъщ арасындагы езара к.арым-1<атынас 
стилiн ретrеу. 

• Qлеумепiк жане жеке даралъщ жетiстiктерге жол ашу. 

№ Iс-шаралар Жумыс Нысаналы 
• р/с турлер1 топ 

1. Днагностнкалау 
1 ОJ<УШЪmарынъщ БаJ<ылау 1,5-шi 

мектепке бейiмделуiн 
1<;адаrалау. 

2 1. «Мектеп суретi » 
2.МЭДИС Qдiстемесi 

3 OI<;yra мотивациясын . 
зертrеу тест~ 

Тест 

адiстемелер 

ППАМЖ 

Тест 
0дiстемелер 

4 1. Филлипс адiстемесi ППАМЖ 
2.Ок.уm мотивациясын Тест 
зерпеу 0дiстемелер 
3. Социометрия 

1---+-

5 1.Буллинr туралы Сауалнама 
тусiнiктерiн анъщтау 

6 «А та-аналардыц бiлiм Сауалнама 
беру ~ЬIМЪШЬIЦ 
~ысына 1<;анаrаттануын 

зерртеу адiстемесi» 

7 Н.Г.Лусканова ППАМЖ 
сауалнамасы Тест 

0дiстемелер 

сыньштар 

1-сынып 

8-11 

5-съшып 

5,8 

5,8 ата
аналары 

6-7сынып 

Орындау 

мерзЬ1i 

J<ыркуйек 

I<азан 

К:азан 

J<азан 

К:азан 

К:азан 

I<азан 

8 Ок.ушылардьщ мектепке 

бейiмделуiн аньщтау 

Сауалнама 1 съшьш ата- :К:азан 
аналары 

Q ,, 

10 

1 1 

12 

Социометрия ~дiстемесi 
O1<ушылардыц сыныптагы 

1<арым-1<;атъrнастарьп1 

зерттеу 

Басса-Дарки ~дiстемесi 
О~<ушьmардьщ 

аrрессивтiлiк ден;гейiн 
аныкгау 

1.«Буллинr» сауалнамасы 

буллянr туралы 

тусiнiктерiн аньпсrау 

Н.Г. Лусканова 

сауалнамасы O1<yra 
мотивациясын зерттеу 

ППАМЖ 
Тест 
едiстемелер 

ППАМЖ 
Тест 

0дiстемелер 

сауалнама 

ППАМЖ 
Тест 

адiстемелер 

6-7 сынып К:азан 

8-11 I<араша 

6,9 К:араша 

2 сыньm К:араша 

Ескертул Есептiлк 
ер высаны 

Хаттама • 

Хапама 

Хапама 

Хаттама 

Хапама 

Хапама 

Хаттама 

Сауалнамs • • '~ . 
н~ес1 

Хаттама 

Хапама 

Хаттама 

Хапама 

1 



J 1.Н.Г. Лусканова ППАМЖ 3-4 сынып К,араша Хаттама 

сауалнамасы Тест 

2.Социометрия 
. 

~д1стемелер 

OJ<Yra мотивациясын 
зерттеу, 

сыныптаrы 1<арым-

1<атынастарын зерттеу. 

14 1. «Буллинг» сауалнамасы Сауалнама 7-10 сынып Желто1<сан Хаттама 

буллинг туралы 

тусiнiктерiн анъщтау 

15 «А та-аналардъщ бiлiм Сауалнама 7 -1 О сынып Желто1<;сан Хаттама 

беру ~ымыныц ата-аналары :, 

~ысына 1<анаrаттануын 

зерттеу ~дiстемесi» 

16 1. Социометрия ППАМЖ 10 сынъш Желто1<сан Хаттама 

2. Л.Г. Федоренконыц Тест 

сауалнамасы 
. 

~д1стемелер 

ОJ<УШЬrnардъщ 
сыныптаrы 1<;арым-

1<атынастарын зерттеу 

ж~не съmыптаrы 

психологияль:щ ахуалды 

зерттеу 

Е.А.Климов «ДДО» ППАМЖ 7-11 Желто1<;сан Хаттама 

к~сiби баrдар беру сыныптар 

17 1. Филлипс ~дiстемесi ППАМЖ 4 СЪIНЫП К,ацтар Анъщтама 

2. Л.Г. Федоренконъщ Тест 

сауалнамасы 8дiстемелер 

3. ШТУР 
О1<ушъшардъщ орта 

буында 01<yra 
дайЪIНДЪIFЬIН анъII<;Тау 

18 1.«Буллинг» сауалнамасы ППАМЖ 11 сынып К,ацтар Хаттама 

Буллинг туралы Тест 

тvсiнiктерiн аньпсrау 8дiстемелер 

19 Г. Айзенк сауалнамасы ППАМЖ 6-11 К,ацтар Хаттама 

О1<ушьшардыц . 
темперамент турш 

аньщтау. 

20 Басса-Дарки ~дiстемесi ППАМЖ 7сынып К,ацтар Хаттама 

01<ушьшардьщ Тест 

агрессивтiлiк децrейiн 8дiстемелер 

аныJ<Тау 

21 Депрессия шкаласы - ППАМЖ 5-11 сынып К,ацтар Хаттама 

балаларга (CES-DC) (6- Тест 

17) О1<ушылардьщ 8дiстемелер 

депрессия шкаласын 

аны1<тау 

22 «Мектеп суретi » Тест lсынып Аl\пан Хаттама 

~дiстемесi (11 срез) 
O1\ушьшардыц мектепке 

1\арым-1\атынасын 

аньщтау 

23 Стресс децrейiн, Сауалнама 9,11 сынъm А1<пан Хаттама 



ОI<)'ШЫлардъщ стресске 

ЖаI<ЫНДЫFЫН аныкгау 

24 МЭДИС (11 срез) Тест 1 СЫНЫП Наурыз Хаттама 

1-сынып ОI<ушьшарыньщ 

мектепке бейiмделуiн 

кешендi зерттеу. 

25 «ЕмтиханFа байланысты Тест 9,11 сынып Наурыз Хаттама 

тест» 

ЕмтиханFа дайындьщ 

децгейiн аныкгау 

26 А.Керна-йиерасека Сауалнама Мектепалды c~yip Хаттама 

~дiстемесi ОI<)'шьmардьщ даярЛЫI\ 

мектепке дайындыFын 

аныкгау 

2023-2024 0I<)' жылына Мамыр 

талдау жасау 

Жаца 0I\Y жылына 
арналFан ~ыс 

жоспарын жасау 

8дiстемелiк ~аттарды 

реттеу ж~не тольщтыру 

IL Тvзету-дамыту Жl{мысы 

1 Дамуында патологияльщ Сауалнама, Мектеп Жылбойы Мiнездеме 

ауытI<уы бар балаларды тестшеу алды 

аньщтау, ~аттарын Жеке~ыс даярльщ 

ПМIЖ дайындау сынып, 

lсынып 

2 С№аныс бойынша жеке 8цriме, кецес, 1-11 сынып Жьшбойы Тiркеу 

дара мазасыздануы, ~дiстемелер 
журналы 

1<;обалжуы, агрессивтiлiк, жеке~ыс 

1<;арым-1<;атынас 

1<иьmдыFы бар 

01<;ушьшармен ЖУМЫС 

3 Ерекше педагогикальщ Профилактика 1-11 сынып Жьшбойы Тiркеу 

назар аударуды I<ажет льщ ~цгiмелер журналы 

ететiн балалармен ~ыс 

Ерекше педагогикальщ 

назар аударуды 1<;ажет 

ететiн балалармен ЖУМЫС 

4 О1<ушьшардыц 0I<Y тузету -дамыту 1-шi сынып К,ыркуйек Хаттама 

процесiне ПСИХОЛОГИЯЛЬII< саба~<тары 

бейiмделуi ~цгiме, кецес 

5:· Емтихаш-а дайындьщ Дарiс, кецес llсынып К,азан Тiркеу 

стратегиясы 
журналы 

6 Диагностика юлижелерi 8цгiме, кецес 1-11 Жыл бойы Тiркеу 

бойынша 01<ушылармен сыныптар журналы 

жеке )Ю!:Мыстар 

7 "0з эмоцияларын 1<;алай Тренинг 11 сынып К,араша Хаттама 

бас1<ару керек" 
жаттыгулар 

1 

«касаби куйiп 1<алу» Сауалнама Мектеп К,араша Хаттама 

сауалнамасы .\DКЫМЫ 

8 Окушылардьщ 01<у тузету-дамыту lсынып Желто1<сан Хаттама 

процесiне ПСИХОЛОГИЯЛЬII< 

бейiмделу жаттыrулары 
сабактары 

9 «Буллинг: бiрге жецемiз» 

Психологияльщ саFат 
Дарiс, тренинг 1-4 сынып К,ацтар Аныкгама 



«Мектептегi буллингтiц Д~рiс, тренинг 5-8 сынып А1<пан Аньщтама 

алдын алу» 

. Психологиялъщ саFат 
, 

10 «Буллинг ж~не оrан Д~рiс, тренинг 9-11 сынып Наурыз Аны1<тама 

1<арсы туру» 

Психологияльщ саrат 

11 «Менiц хал-ахуалым» Д~рiс, тренинг llсынып c~yip Хаттама 

жаттыrулар 

12 Аутотренинг ж~не Д~рiс, тренинг llсынып Мамыр Хаттама 

жуйке куйзелiсiн . , . . , 
темендету жаттыrулары 

III. Профш~актиктика жtJне психологиялык, azapmy 

1 
2 «К:ыз ~рбиесi-1<оrам Д~рiс, 5-11 сынып К:азан Хаттама 

~рбиесi » I<ЫЗ балалармен ~цпмелер 

~ыс 

3 «Елiм дейтiн ер болса ... » Д~рiс, 5-11 сынып J<apama Хаттама 

Ул балалармен ~ыс ~цгiмелер 

4 У стаздар мен ата- 0цгiме, 1-11 сынып Жыл бойы Хаттама 

аналардыц сwаныстары жеке кецестер 

бойьmша 

1<атысушьшарrа жеке 

кецестер. 

5 «Ерте жуктiлiктiц алдьm 0цгiме, кецес 8-11 сынып Желто1<сан 
~ f •• : 

Хаттама 

алу» I<ЫЗ балалармен 1<ыздары 

ацпме 

6 Диагностика Н::}ТИ)Келерi 0цгiме, жеке 1-11 сынып Жьшбойы Хаттама 

бойынша педагогтар мен кецестер 

ата-аналарrа кецес беру. 

7 «~щ б:рушьшьщтьщ 0цгiме 5-11 сьmып АJ<пан Хаттама 

алдъm алу»:р~ балалармен 
. , ... 

~ыс. 

8 СабШ<Та.СТЫI< жоспары Жиналыс 4сынып Наурыз Анъnсrама 

бойьшша диагностика жетекшшер1 

натижелер1мен 

таныстыру 

9 Ата-аналардан Жиналыс 0-11 J<ыркуйек Форма 

'! Шфаратrьm; желiсiм алу 
; сыныптар ... : ~. , 

10 «Куш керсетпецiз, сiз Тренинг саба1< 9-11 сынып К:азан Хаттама 

зорль.щ-зомбьшь.щтан 

куштiсiз ! » 
11 «Суицид вахтёрларын Жиналыс Мектеп К,араша Хаттама 

01<ыту» Мектеп fЖЬIМЫ 

~ымымен жиналыс 

12 Превенция баrдарламасы Жиналысы 8 сынып атц- К,араша Хаттамд ... 
11 

бойынша д~рiс 
' 

,. .. . 
аналары 

13 «Мектептегi зорлы1<- Семинар Сынып К.арата Хаттама 

зомбьшы1<;тьщ алдын алу» жетекшiлер 

14 Суицид превенци~сы Дарiстер 8сынып К.араша Хаттама 

баrдарламасы бойынша Презентация 

жасеспiрiмдерге арналrан 

С--

дарiстер 1.2.3 
15 ьуллинг,кибербуллингтен Презентация 5-11 сыныл ЖелтоI<сан Хаттама 

1<алай 1<орrанамыз? ата-аналар 

жиналыс 

16 «Мектептегi зорльщ- Семинар Пед. ~жым К:ацтар Хаттама 



- зомбыль:щтьщ алдын алу» тренинг 

/ 

-~«Куш керсетпецiз, сiз Тренинг сабаI<; 6-7 сьшъш АI<пан 
{1 

1 
зорльщ-зомбьmь:щтан 

' куштiсiз! » 

18 «Жасеспiрiм Семинар Сынып Наурыз 

ортасындаFы J<атiгездiктi тренинг жетекшiлер 

алдын алу» 

IV. Консультация беру 

! "1,5 шi сынып Кецес беру 1,5 сыньm J<ыркуйек 

оJ<ушьmарыньщ 
ата-аналар 

.. бейiмделуi" • ;V.- жиналысы 

2 Сwаныстар бойынша Жеке 1-11 сынып Жылбойы 

бiлiм беру процесiне консультациял 

1<атысушылардьщ жеке ар, :щriме, 

консультациялары кецес 

3 O1\УшьmарFа 8н;riме, жеке llсынып Жьmбойы 

психологияльщ кецестер кецестер 
. 

4 "К,ауiптi топ" БШ<;ъmау, 1-11 съшып Жылбойы 

ОJ<ушылармен ~ыс жеке ацriмелер 

профилактикальщ 

ацriмелер 

5 О1<ушьшарды баI<;ьшау Б31<ылау 1-11 сынып Жылбойы 

маI<;сатъшда сабаI<;ТарFа 

,, J<аТЫСУ,ОI<ушъmар ..... (' "' ... : 
арасында келiспеушiлiктi 

жою, ОJ.<УШЪIЛардьщ 

уйлерiне 

профилактикальщ рейд 

жасау 

V. длеvметтiк- диспетчерлiк баzыты 

1 Дамуында патоло~~~- Диагностика . 0-4 сьшып Жылбойы 

- 1 Тестiлеу •• 
ауьщуы бар балалардьщ· 

..:. . -

l<Р(аттарын ПМПК 

дайындау 

2 К:ауiп-1<атер тобъша Диагностика 8-11 сынып Жылбойы 

жататьш 01<ушьшарды 
8цгiме 

ВОП дарiгерлерiне 

баFыттау 

Педагог-психолог 

' 

• 

; 

!I 

'1 

J 

~"! 1 ..-rf 

! 

' 

1 
,ц, 

1 ! 

, 

Хаттама 

' 'J ' , ,. '• .,, ,~ 
Хаттама 

Тiркеу 

журналы 

-~ " ! ·-1..-.-l'tt 

Тiркеу 

журналы 

Тiркеу 

' _журналь;сs r 1 ~-
Тiркеу 

журналы 

Тiркеу 

журналы 

•i;!,' ~ i" ,~ !r. 1;rt,~ 

Мiнездеме 
f' ,. • ' -:,~< t}J 

Мiнездеме 

: i} 

К.С. Бимакашева. • 
Б.К.Адамкожина 



Ю.А.Гагарин атындаFы мекrеп - лнцейiнiц пснхологнялыl( l(ызметrщ 
2023-2024 OIQ' жылына жылдыl( l(орытынды талдауы 

Маl(саты: Оl<УШЫЛардыц психолоrиялык денсаулЫFын сакrау, бiлiм беру уйымдарында 
1<олайлы ~еумепiк-психологиялы1< ахуал жасау ж~не бiлiм беру удерiсiне 1<атысушыларrа 
1<олдау керсету. 

Мiндетrерi: 

• ~р баланъщ толык психолоrиялык ж~не тулrалык дамуын камтамасыз етеnн 
психологиялщ ахуал туrызу. 

• педаrоrикалык урд~ске ((атынасушылардьщ арасындаrы езара к.арым-к:атынас 
стишн ретrеу. 

• алеумепiк ж~не жеке даралык жетiстiктерге жол ашу. 

Мектептiц психологиялыI< кызметтiц жрtЫсы 2021-2022 0I<Y жылында ПсихологнSUJыl(
педагоrикалыl( мониторинпыц автомаnандырылFан жуйеrе (ППМАЖ) 
I<ОСЬUИ'андык;тан 5 6аFЫтrьщ )Ю/МЫСЫ осы жуйеде журriзiледi. Бап,rпар бойынша 
жылдьщ жоспарда бекiтiлген iс-шаралар уак;ытынды ППМАЖ-де 0ТКiзiледi жане 
белriленедi. 

Мектеmiц психологнялыl( l(Ызметriц неriзгi жумыс баf'ыnары: 
• Психопрофилактик~ ж:умыс 
• Псих.ологиялыl( диагностика 
• Дамьпушьmы1<-тузетушьmы1<; ж:умыс 
• Кецес беру 

• Уйымдастырушылыl(-дамьпушылы1< J<ЫЗМет 

Психологиялыl( IО»Jзмет екi ауысым бойынmа жумыс журriзедi: • 
• I ауысым - l,4,8,9,10,11 сыньштар 
• П ауысым -2, 3, 5,6,7 сыныптар 

Мектептiц психолоПU1J1ыl( ~змеniц 1qрамы: 

№ Психологтыц аты-женi Бiлiмi Ецбек етiлi Санаты Бiлiктiлiк 
артrыру 

курстары 

1 Бимакашева Карлыгаш жОFары 20жыл Педагог- 2024ж 
Сейтжаппаркызы эксперт 

2 Адамкожина Бегзат жоrары 16жьm Педагог- 2024ж 
Кайратовна модератор 

2023-2024 01()' жылында ПСИХОЛОГИЯЛЫI<; IЩЗМетriц 5 баrъпы бойынша 
жоспарл.анrан жрfЬlстар мерзiмiне ~йкес еткiзiлдi. Диагностикалык: бarьrr бойынша 
мектепалды даярлык топтан бастап 11-шi сыньш1<а дейiн мерзiмiне байланысты 
жоспарланrан адiстемелер псих~~о~иялык:-педагоrи_к~~ мониторингтiц 
автомапандырылrан жуйеде (IПТМАЖ) беютшш У8I<ЫТЫЛЫ етюз1лд1. 



Жалпы психолоmялыи:-педаrогикалыI( мониторинпiц автомапандырыЛFан жуйе 
арl\ЪШЫ 13 Gдiстеме бойынша оR;ушъmар тестiлеуrе R:атысты, сонымен I(атар б:ул жуйеде 
и:арастырылмаFан Gдiстемелер мысалы: буллинr сауалнамасы, 1-шi сыныпI(а арналmн ой 
к:абiлетrерiнiц эксперсс диагностикасыныц Gдiстемесi (ОI<;ЭД0), «Мектеп суретi» 
Gдiстемесi, 10-шы сыныптарFа apнWIFaн Л.Г.Федоренконын. о~ылардыц сыНЪJmаm 
R;арым-l(атъrnасын зерттеу сауалнамасы, 1-шi ЖGНе мектепалды даярлъll( сынып ата
аналарына арналmн сауалнама, 5-11 сынып ата-аналарына арналrан «Ата-аналардыц бiлiм 
беру \!ЙЫМЪIНЪIЦ жумысына R;анаFаттануын эертrеу Gдiстемесi» R:aFaз жузiнде журriзiлдi. 

Диаmостнкалы~ бan.rr бойынmа 
1-шi ,5-шi сынып ОR:)7ШЬlлардыц бейiмделу ден,гейiн анъцтау барысында баJ<ЫЛау 

жургiзiJЩi. 0р сыныпrыц 2 нeriзri саба~ры баl\Ъшанды. Саба((Та барлыl( мр"алiмдер 
интерактивтi таl(Таны ЖGНе кернекiлiктердi пайдаланды. М\!J'алiммен мен окушы 
арасындаFы езара к:арым-l(атъrnас щрыс орнатылrан, МfF3ЛiM букiл сыныптыц балаларын 

назарда устайды. ОJ<УШылар М\Т3Лiм айцанын ЩJ<ИЯТ тыцдайды. Сынъппардъщ 
психологиялык: ахуалдары жоrары децrейде. 

1-шi сыныптарда бейiмделу бойынша ой и:абiлеттерiнiц экспресс 
диагностикасыныц Gдiстемесi (ОI<;ЭД0) жылдыц басында ЖGНе соцында жургiзiлдi. 
8дiстеменiц I срезiне 83 ОI\УШЫ и:атысты, 18 ОI\УШЫ денсаулыl(fарына байланысты 
к:атыс1<ан жок:. Эдiстеме бойынша алъпwан нGТИЖе бойынша: жалпы 4 субтест бойынша 
ойлау I<абiлетiнiн, ЖОFарЫ ден,гейi - 8 ОJ<УШЫ (10%) керсетri, орташа децrейдi 25 о~ 
(30%) жGне темен децrейдi - 50 ои:ушы ( 60%) керсеттi. 
Осы 3дiстемевщ П срезi бойывmа 92 О)()'ШЫ )(атысты. Жалпы 4 субтест бойынша 
ойлау и:абiлетiнiц жоrары децгейi - 8 01<ушы (9%) керсепi, орташа децгейдi 24о1<ушы 
(26%) ЖGне темен децгейдi-61 ОJ<УШЫ (66%) керсеттi. 

N! ы ЖОFа О таmа Темен 

1 8 (10 25 (30%) 50 (60%) 
2 8 9° 24 26% 61 66% 

Жалпы Gдiстеменiн. Псрезi бойынша mпеллектуал.цьц даму децгейiнiц темен керсеткimiн 
керсеткен ОI<}'ШЪШарьшъщ ата-аналарымен консультация еткiзiлiп, 8 ои:ушынъщ ата
анасына облыстыи: психологиялъщ-педагоrикалыи:-медициналыи: консулътациядан етуrе 

кецес берiлдi. 
2-11 сыныптар арасында оку мотивациясыныц децгейiн балшау сауапнамасы 

психологиялык-педагогикалщ мониторингriц автоматтандырЬIЛFаН жуйеде журriзiлдi. 

№ Сыныптар R:атЫС1(8Н Мотивацнявыц Мотнвацняныц Мотнвацвкныц 
оl(ушы жОFары децгейi орташа децгейi темен децгеii 

саны 

] 2сыныптар 102 64 33 5 
2 3 сыныптар 18 14 3 1 
3 4сьшыптар 86 51 22 13 
4 5 сыньmтар 117 10 84 23 
5 6 сыныптар 108 7 85 16 
6 7 сыпыптар 9] 7 67 17 
7 8сыньштар 125 12 102 11 
8 9 сыныптар 88 10 72 6 
9 10 сыныптар 68 9 51 8 
10 11 сыныптар 49 9 37 з 

Жалпы 852 193 556 103 



Цорытывды: ol<}'Fa мотивациясынын. темен ден.гейiн керсеткен Оl()'Шъmармен 
профилактикалыI< жеке gцгiмелер арI<ьmы себептер аны((fалды. 

Филипстiн. мектепке урейлену ден.гейiн саралау gдiстемесi бойынша 4-шi жgне 5-шi 
сыныптар l(атысты. 

No Сыныптар Цатысl(ан Жоrары Орташадан Темен 
о~ушы алаццаушылыl( жОFары алаццауmылы)( 

саны 

l 4сыньппар 81 - 26 55 
2 5сынъmтар 117 2 17 98 

Жалпы 198 2 43 153 

Цорытыиды: gдiстеменiц нgтижесi бойынша жОFары алаццаушъmщ керсеткен 2 
ОI\УШЫМен профилактикалыl( жеке gн,гiмелер жургiзiлiп сынып жетекшiлерrе :у:сыныстар 
берiлдi. 

5-6-7 жg 10-шы сынып ОI<ушылар арасында Оl()'IIIЪШардыц сыныптаFы 1\8РЫМ-
1(8ТЫНасъш зерттеу маl(сатында «Бастауыш буын социометриясы», «Opra буын 

социометриясы» жgне «ЖОFары буын социометриясы» еткiзiлдi. 

.№ Сwвwатар 1\8п.кQ Кесбасш Тавыиа f\86WJIJl8BF8 {}JСШ8улавn Бейтара ~WJIJUIBNn 
В OIC.JIDW .. JI в в D • 
саны 

1 4 87 28 2 46 - 4 7 
съmьmта. 

р 

2 5 116 37 6 62 2 3 6 
сьшъmта 

р 

3 6 108 37 l 58 5 2 5 
съmьmта. 

р 

4 7 89 40 6 32 2 2 7 
сыныпта 

р 

5 10 38 12 1 22 - 1 2 
сыиып 

Жалпы 438 154 16 220 9 12 27 

Цорытынды: <«абылданбаFан» бал.аны сынып1<:а бейiмделу бойынша сынып 
жетекшiлерrе :у:сыныстар берiлдi. 

7-11 сыныптар арасында окушылардыц агрессивтiлiк децгейiн анh11\Т8у барысы:нда 
ПIIМАЖ арк.ьшы Басса-Дарки адiстемесi журriзiлдi. 

№ Сыиыптар l(атыкаи Аrрееенм нидекеi )чwпандылы)( нндексi 

оl(ушы саны 

l 7 сыныптар 81 елсiз керiнiм - 5 алсiэ керiнiм - 15 
Бiркалыпты керiнiм -29 Бiр1<:алыпты керiнiм -44 
Айf(ЫН керiнiм - 44 Ай~ын керiнiм - 22 

2 8 съшыптар 121 0лсiз керiнiм - 9 алсiз керiнiм - 9 
Бiркалыпты керiнiм -55 БiрI<алыmы керiшм -55 
Айк.ын керiнiм - 57 Ай~щн керiнiм - 57 



L 

3 9сыньппар 87 0лсiз керiнiм - l О 0лсiз керiнiм - 18 
Бiр1О1Лыптъ1 керiнiм -34 Бiрк:альmтъ1 керiнiм -53 АйJЩн керiнiм - 36 АйI<ЬIН керiнiм - 16 4 10сыньmтар 68 0лсiз керiнiм - 5 0лсiз керiнiм - 22 
Бiрцльппы керiнiм -24 БiрI<8Лыпrы керiнiм -40 AйlQilll керiнiм - 36 АйI<ЬIН керiнiм - 6 5 11 сыныптар 53 0лсiз керiнiм - 2 0лсiз керiнiм - 18 
БiрIЩЛыrпы керiнiм -29 Бiр1(8Лыnтъ1 керiнiм -25 
АйJЩн керiнiм - J 8 АйJ<ЬIН керiнiм - J О Жалпы 410 0лсiз керiвiм - 31 3лсiэ керiнiм - 82 
Бiрl(алыпты • • 

Бiрl(алыпты • • кер1нIм - кер1н1м -171 217 
Айl(ын керiнiм - 191 Айl(Ын кврiнiм - 111 

Цорытывды: 7-l l сынып ок.ушьшар арасында агрессия индексi мен дрппандылъц • • V • • • индекс1Н1ц аиl\ЫН кер1н1м1н керсеткен ок:ушьшар баf\ЬШа)Та алъmъm, жеке профилактикалык: ацriмелер еткiзiлдi. 
О~ардыц темперамент типiн анык:тау мцсатъmда психолоГИЯЛЬП(

пед~г~_псалык. мониторинпiн; автоматrандырьmFан жуйе арI<ЬШЪI Г. Айзенк сауалнамасы 
0ТК131ЛД1. 

N! Сывыптар f\aTЫCl(aH холерик сангвиник флегматик меланхолик 
о)(уmы 

саны 

1 6 сыньmтар 99 70 23 1 5 
2 8сыньmтар 126 80 32 4 10 
3 9сьmъштар 90 61 . 

21 2 6 
4 10сыньmтар 68 47 16 - 5 
5 11 сынъштар 44 37 3 1 3 

Жалпы 427 295 95 8 29 

Цорытывды: Г.Айзенк сауалнамасыныц натиже бойынша ар ок:ушъwа темперамент типi 
туралы 1УСiндiрме жумыстары жургiзiлдi, сонымен к:атар, «меланхолик» типiна жатаТЬIН 
окушылар бахыла}'Fа алынды. 

5-1 l сыныптар арасы:нда депрессия 111каласын аны((Гау мак:сатында психоло.f'ЮIJIЪll<:
педаrогикалыI< мониторинпiц автоматrандырЫЛFан жуйеде «Депрессия шкаласы 
балаларFа ( CES-DC) ( 6-17)» сауалнамасы еткiзiлдi. 

№ Сывыптар l(&ТЫС1(8Н Ауыр БiрJ<:8ЛЫПТЫ Жеldл ДепреесИJU1ы 
оасуwы депрессия депрессия депресси~а сезiвбеiдi 
С8НЬI 

1 5 сыньштар 103 19 25 21 38 
2 6 сыныптар 107 25 28 31 23 
3 7 сыныпта.р 89 23 31 16 19 
4 8 сыныптар 126 27 32 29 38 
5 9сыныптар 85 16 21 22 26 
6 10 сыньmтар 68 16 17 17 18 
7 11 сыныптар 54 12 21 12 9 

Жалпы 632 138 175 148 171 



Жоспар бойынша 5 - 11-шi сынып 01<;ушьmар арасында «Мектеrпе Буллинпiц 

алдьm алv» бойьmша сауалнама аль11щы. 

№ C.voaкrap Жауаптар Саны 

1 Сiз «Буллинпiц)) не екенiн бiлесiз бе? Иg 317 
Жоt<; 13 

2 Сiз бiр адамныц бас1<;аrа мазак болrанын Иg, тап болдым 168 
кездестiрдiцiз бе? Кездестiрмедiм 157 

Баска 4 
3 Егер кездестiрген болсацыз, онда IQUJДaй а) кемсiту 84 

турде: б) )(орлау ( ауызша агрессия) 46 
в) физикалык зорлык-зомбъmык 1 

r) R;орлауды телефонrа тусiру 14 
д) кибербуллинr ( 1<;ауiптер, 19 
к:орлау жgне икrернетrе кемсiту) 

е) баск:а 11 
4 Сiз езiцiз айдап салудьщ 1<:атысушысы а) иg, баI<ЫЛаушы ретiнде 40 

болдъщыз ба? б) иg, КХJJбаны ретiнде 14 
в) иg, агрессор ретiнде 3 
(l(орлаудьщ бастамашысы кiм); 

r) жо1< (боЛFан емес) 273 
5 Айдап салу жиi 1<;айда болады? а) мектепте 103 

6) аулада, кешеде 83 
в) gлеуметтiк желiлерде; 54 
r) баск:а яrни жо1; 22 
барльwы 7 

6 Сiздiц кез:I<арасын.ыз бойынша, айдап а) алсiз жgне жауап кайтара 204 
салуm (бутmнrке) кiм жиi рnырайды? 

.., 
алмаитын адам; 

6) баск:алардан айырмашьmьIFы 44 
бар адам ( CЫP'fl<bl, физикалщ) 
в) ез пiкipi бар адам; 34 

г) басt<;а 8 

7 Сiз педаrопер тарапынан мектеп а) на, жиi 41 
о~ына к:ысым керсеткен б) иg, бiрц сирек 67 
жаrдайымен JCe-Jдecriцiз бе? в) жоl(, кездестiрген жоl(,IIЫН ); 180 

8 Ересек адамдар айдап салудан 1<ысым а) на 78 
керrен балаларm жеткiлiктi кемек б) ЖОI<: 36 
керсетпейдi деп ойлайсыз ба? в) б:ул туралы ойланбадым; 60 

9 Сiз JQUiaй ойлайсыз, бiлiм беру а) ИQ, егер уцытьmда ересектер 122 
уйымында fQ.ICWfДЫ болдырмау мумюн байцса 

бе? б) на, егер жабiрленушi езiнiц 63 
мiнез-[WЛI<ЫН езrертсе 

в) жок: ол белriсiз; 74 
г) баска 12 

10 Сiздiц ойыRЫЗша, бiлiм беру уйымында а) акiмшiдiк; 71 
буллингriн. жолын кесуrе кiм nбiлепi? б) педаrоrикалы~ ~жым; 112 

в) ата-аналар 39 
r) окушылар; 52 
д) баск:а 10 



l(орытывды: сауалнаманьщ натижесi бойынша мектепте, алеуметтiк желiде жане де 
о((ушылардыц жауаmары бойьшша аньпа:алmн буллинг себе1Перi уаI<Ьпында аныкта.лды. 
Сонымен 1<атар, ОJ<УIПЫЛармен буллинг та.J<Ырыбына байланысты тусiндiрме жумыстары . . . 
журПЗIЛДl. 

4-шi жане 10-шы сыныптар арасында СЬIНЪIПТЗFЫ к.арым-](атынастарын зерттеу 
жане сыньmтаFЫ психологиялы(( ахуалды зерпеу ма((сатында Л.Г. Федоренконыц 
сауа.лнамасы а.лынды . 

.№ Сывыптар l(атысl(ав 6-12упай 13-18 упай 19-30р1ай 
О8'УWЫ саны 

l 4сыныптар 82 70 (85 %) 10 (12 %) 2 (2%) 
2 lОсыныптар 62 32 (52 %) 21 (34 %) 9 ( 14 %) 

Жа.лпы 144 102 (71%) 31 (21 %) 11( 8%) 

И:орытывды: 6-12 ~ай -102 (71%) О((}'ШЫ сьmьmтаFЫ психолоrиялык. ахуа.лды ЖОFары 
балUiайды. Ол бiрге оюпын адамдарды жа1<сы кередi. 
13-18 р~ай - 31 (21 % ) ОI<JШЫ СЫНЬШТЫI{ ПСНХОЛОГИЯЛЫI( климатьmа немк;у:райлы ((арайды, 
ол ушiн к.арым-J<атынас мацызды болып табылады. 
19-30 р~ай - 11( 8%) Оl(}'ШЫ сыньшrаFЫ психологиялщ ахуа.лды ете наwар деп 
баFЗЛайды. 

Сауалнаманыц натижесi бойынша 8 % Оl(}'ШЫ сыньштаFы психологиялыl( ахуалды нашар 
деп баFалаFан, буя окушылармен жане сыньm жетекшiлермен жеке ацriмелер еткiзiлдi, 
сонымен I<атар сыньппар бак.ьшанды. 

Мектепа.лды дuрлы1< сыньmтарьшда мектеп дайындыкrарын аныl(l'ау мцсатьпща 
А.Керна- ЙИерасектыц адiстемесi еткiзiлдi. 0дiстемеге 61 окушы ~тысты. Т естiлеудiц 
натижесi бойынша 22 Оl()'ШЫ (36%)- мектепке дайындыктыц ЖОFары ден.гейiн керсепi, 29 
окушы (47%) - орташа децгей, 6 Оf<УШЫ (10%) - орташадан темен жане 4 Ol(ylllЬI (6,5) 
темен децrей керсетri. 

ПснхолоrвJ1Лы1С-11едаrоrикалыl( ..-арту 
Жылды.1< жоспар бойынша к.ыркуйек айыиан бастап 1-11 сыньm ата-аналары 

ПСИХОЛОГИЯЛЫI< [(Ь(Зметriц ЖЬIЛДЫ(( )!ЩМЫС жоспары жане № 377 6.уйрЫЮЪIЦ мектептегi 
психологи.ялы1< J<ЫЗМеJТiц ережелерi таныстырылып, психологияЛЪП< суйемелдеуrе ата
аналардан кел1с1м жина.лды. 



Жыл бойы ата-аналармен балалардыц жас ерекшелiктерiне сай, буллинr 
та1<ырыбына тусiндiрме жумыстар еткiзiлдi, сонымен цтар ОJ<УШЬmармен журлзmrен 
диагностикалы1< жу:мыстардыц натижелерi таныстырылып, ар ата-анамен баласыныц 
натижесi бойынша жеке ~цгiме журriзiлдi. Ата-аналардыц езара црым - цтынастарына 
тренинrriк жрrыстар журriзiлдi. 

«ОI<УШьmар арасындаFы зорль~-зомбьmы1<тыц м~селесi бойынша ата-аналарFа 
арнЗЛFан сауалнама» та1<Ь1рыбында 8-шi, 9- шы сынъm ата-аналарыныц арасында 
сауалнама еткiзiлдi. СауалнамаFа 70 ата-ана 1Q1тысты. 

Мцсаты: ата-аналар арасында мектепте зорлык-зомбылыкrыц м~елесi бойъпппа 
ойларын аньпсrау.Сауалнаманьщ НМ"ИЖесi бойынша: 

-25 ата-ана мектеnте зорлы1<-зом6ЫЛЪ1кrыц м~селесi бар деп жауап бердi, 44 ата-ана 
- жо1< деп жауап бердi жане 3 ата-ана - бiлмеймiн деп жауап к.айтарды. 

- 57 ата-ана балалары ешl(андай зорлык-зомбьmыкrъщ турлерiмен кездеспеrенiн 
айтты, 2 ата-ана - дерекi сейлеу, мазакrау жане 2 ата-ана - буллинr деп жауап бердi. 

- 36 ата-ана отбастарында зорлы1<-зомбылыкrыц м~елесi талютанады деп жауаn 
бердi, 26 ата-ана - жок; талк;ьшанбайды дедi ж~не 1-ата-ана - кейде деп жауап бердi. 
- ОJ<УШЫЛар арасында зорлыl(-зомбылыкrыц артурлi турлерiнiц пайда болуъm нeriзri 
себептерi ретiнде ата-аналар езара келiспеушiлiк, балаFа ата-ананын. l(арамауы, FаЛамтор, 
баланын. ортасы, ЖOIQllЫЛbll(, отбасынд3FЪ1 -mрбие, жericneymiлiк, -mрбиенiц жоl(ТЪIFЫ 
деrен сауаландарды жазды. 

-мектептегi зорльц-зомбыЛЫIОЪ1ц жецу маселелерiн шешудщ кандай жолдаръm 
:у:сынасыз деrен c:y:pal(l(a l О ата-ана сыныпта зорлыl(-зомбьшы1< маселелерiн тал~ау деп 
жауап бердi, 22 ата-ана - мектептеri -rnpтinтi кушейту, 12 ата-ана - баютау мен 
IЩДалшауды жаl(сарту жане 16 ата-ана бiрнеше сауалды тан.дады. 

J<apama айында мектептiц жас мамандарымен жане мектеп I<Ъiзметкерлерiмен ез -
езiне к:ол хqмсаудьщ алдын алу бойынша «Вахтерларды OI<blТY)> жумысы журriзiлдi. 

БиъmFЪI оку жылында 1-11 OJ<YIIIЫЛap арасында психолоrиялщ carnтrap 
.уй.ымдастырЫЛДЬL ер сыныппен жас ерекшелiктерiне сай досты1<1<а, буллинпi алдын . . . 
ал)'Fа, жыныстьц колсръшмаушьшы~<, мамандыJ< тан.даул~, 1<а}'lпс1зд1ККе, танымдЪI.J< 

к,абiлеттердi дамытуFа та1<.ырыптар тацдалып тренинг элементrерiмен caбaiqap журriзiлдi, . . . 
сонымен .1<;атар диагностикалы1< ~ыстар етк1зшд1. 

Тузету-дамыту баFыты 
Оку жылдык барысында окушьшарды ба1Оа1Лау мен тестiлеудiн. ноо-ижесiнде 

мектепке бейiмделуiнде, тiлдерiнде кeмicтiri бар жане жалпы сабакrаrы улrермеушiлiriне 
байланысты 13 окуwымен J<осымша жеке тузету жумыстары жургiзiмi: олар танымдщ 
процесстерiн зертrеу «Не ж.етпейдi?», «I<исынсыздарды тап», «Не арты1<?», «Кактус», 
«Отбасы суретi», т:улFаны зерттеу «Дом-Дерево-Человек» эдiстемесi, сонымен катар ~ 
мотивациянын. ден.гейiн анык:rау сауалнаиалар мен эдiстемелердiн. I<Орытындысы 
бойынша аm-аналардыц келiсiмiмен биыл 8 окушыныц qжатrары ПМПК 
комиссиясына жолданды. 



Ата-аналардъщ Сfраныстары балаларыцныц жеке дара мазасыздануы, l(обалжу, 
агрессивтiлiк, caбaI<r<;a деген l(Ъ[ЗыrушЫЛЫFыныц темендеуi, l(арым-I<атынастарында 
ЮfЪ1НДЬ1FЫ бар 1 О ОJ<УШЫМен себептерiн аныl(Тау маl(сатьmда жеке профилахтика.лщ 
~цгiмелер мен туэету жумыстары еткiзiлдi. 

Профилактвкалыl( кецестер бU'ЬПы. 
O1(у жылдьщ басынан бастап жеке ов;ушылармен, ата-аналармен жане жалпы 

сыныптармен жургiзiлген профилактикалыв; ан;гiмелер бойынша: 16 ата-ана mаJ<Ырыльm 
балаларыньщ rnpтiбi, жалпы эмоционалдьп: жаFдайына байланысты профилактикалы1<; 
ацгiмелер ж~не кецестер берiлдi, 150 ОJ<УШымен - ар турлi жагдайFа байланысты жеке 
~цгiмелер жургiзiлдi ж~не 15 сыньmпен жалпы nрофилактикаJIЬП( ~цгiмелер жургiзiлдi. 

i 

1 
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