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Пушкин негiзгi орта мектебi11iц 2021-2022 OlQ' жылына пс11холгтыц жылдык жоспары 

Мю,саты - мектеп ок,ушыларынын: психологиялык денсаулыFЬIН сак.тай отырып, оку ypдici барысында оларFа психологиялык­педагогикалык. жаFдай ТуFызу. ~алiм-окушы-ата-ана ушгiк одак байланысьmа психологиялык колдау керсету. 
Мiвде-перi: 
• оку-'Гdрбие барысында чшаньщ дамуын кальmтасn.1ру; 
• окушыньщ ;:)рбiр жас арадьIFында ~mаралы1<, интеллектуалды Ж;:)не профессионалды дамуын камтамасыз ету; • ~р балЗFа тиiстi жеке турдегi жр,tысты камтамасыз ету; 
• оI<:ушыньщ интеллектуалды Ж;:)Не ~Fалык дамуынын: ауыткуын психологияльж педагогикальщ зерттеу, профилактикалыж Ж;:)Не корреКЦJ,tЯЛЫК >Юj.МЫС жургiзу; 
• балаларды Т;:)рбиелеудегi туатын киыншылык,тар ж~не отбасындаFы микроклиматты жаксарту бойынша ата-аналарrа кен:ес беру; 

Педаrоr-психолопьщ ~мысындаtъ1 жоспарлансан ба-Fыттары. 
1. ОкушъmарFа, олардьщ ата-аналарына, оларды ауыстыратын ~Faлapra, педагогтерге арнат-ан диагностикалык ~r.мыс 2. Окушъmарrа арналmн тузету-дамыту жр1ыстары 
3. Психолоrиялык аFарту Ж;:)Не алдын-алу 
4. Окушъmарrа, олардьщ ата-аналарына, оларды ауыстыратын трFаларrа, педагоперге психологиялык. консультация беру 5. Vйымдас11>1ру-:щiстемелiк ~ыс 



1\ыркуйек айы , 
0ткiз31 Сынып Пс111.ол01·иялы1< 01<:ушылармсн MfF&лi \tдермен Ата-а11аларме11 мерзiмi д11аrност11ка nрофила11."Тикалык: Ж3не профилакп1калы1< Ж3не профилактикалы~< Ж3Не 

тузе~13метi тузету "ызметi тvзету t<:ызметi I<ыркуйек АFарту жумыстары: АFарту жрtЫt"Тары: AFar•тy жумыстары: 1,5 «Адамдар мен аrанш 
сыныптар ;:)Дiстемесi 1,5 сыныптар. 1. Жеке кецес беру (WhatsApp, 1. Жеке кецес беру (WhatsApp, 1. Жеке кецес беру «САН» ;:)дiстемесi Telegram, телефон 1<олжетiмдi Т elegram, телефон колжетiмдi (WhatsApp, Telegram, (белсендiлiк, кецiл-куй) :щiс1мен) ;:)Дiсiмен) телефон колжетiмдi ;:~дiсiмш 

2. «Бiрiншi сынып 2. Бейiмдеу бойынша 2. Vсыныстарды ;:)Зiрлсу: 2-3-4 2-3-4 сыныптар O1<ушъmарына арналrан мектеп педаrогrарга арнЭЛFан «Баланы с;:~пiлiкке к.а.11ай 
сыныптар (эмоционалды жаrдайды ережелерi», <<Мектеп этикетi» :у:сынымдар (1,5 сыныптар) баrыпау керск» ( 1-4 сынып зерn·еу) жадынамалары мен 

Тузету Жfмыстары: 
3. «Жасеспiрiмдердiц ;:~рекС1 

~сынымдаръL\fен презентация l(ЫЛЫl(Тарына назар аудару» 1 сынып Ата-аналарrа арналrан керсету (1 сынып) 1. «Эмоционалды жЭFдайды так.ырыбына жадынама 
ата- «Бipi ншi сынып 3. Жадынамалар мен репеу ~дiстерi» жаттыrуларын 

;:)Зiрнеу (8-9 сыныптар) 
аналары O1<ушысынъщ ~съшыстар: «Erep сiз к.иын жасау 

4. «Ата-аналарrа бала.11ардъ11 бейiмделуi» сауалнамасы емiрлiк жаrдайrа тап 1<орк.ынышын алдын-алу» 
болсацыз». бойынша ~сыныстар (5-9 
Сенiм телефондары. (5- сыныптар) Резалхина ~дiсiмен бiлiмдi 9съшыптар) 5. Ата-аналарrа бейiмделу тексеру ЖаFдайында 4. Vсыныстарды ;:~зiрлеу: бойынша ~сыныстар ( 1,5 5 сыньш мазасыздык деJtГейiн «Бесiншi сынып O1<ушъmарын сыныптар) аньщтау тест~ 
бейiмдеу» (5 сынып) 

«Депрессия дсцrейi» 
5. Усыныстар: «I<оркыныш пен 
мазасыздыкты тузе-~у>> ( 1,5 Тузету Ж\'МЫСТ8J)Ы: 

8-9сынып 
;:~дiстемесi Э.Бека сыныптар) 1. «Балалар мiнез-l<'{Лкыньщ https :/ /onl inetestpad. 

к:у:пиялары» бейне тренингi com/ru/test/3935-shkala- Тузсту ~~мыстары: (https://yandex.\alvideo/preview depressii-e-beka 1. ТанымдыI< удерiстердi ext) 
тецестiру бойынша 
жаnыrу:~арды орындау (1-

Тест «Сiз 1<андай ата-
сынып) 1-9 сынып 2. Стресстi, депрессияны ж;:~не 

ата- анасыз?» эмоционалды стрссстi аналары httQS :LL.www. QS~chologies. ru жецiлдету ушiн ~сыныстар мен ltestsLtest[786l жапыrу.1ар жасау (8-9сынып) 



r 
Р- -ар тур.1i есеп турлерiндеri балалармен жумыс (жеке жоспар бойынша) 

Иtпеrро багдарламасы бойынша жумыс. 

1/ К,азан айы 
---0ткiзу Сынып Пс11холоrнялык 01\}'шылармсн МfFaлi \lдермен Ата-а11аларме11 мерзiмi днапtостика nрофилактикалыr, жаие профилакт11калык ,к.Jне профнлактикалык ж;JНе 

тvзету кызметi тузету 1<ызметi чзету кызметi Казан АFарту жумыстары: АFарту Ж\(МЫстары: АFарту жумыстары: Педагогrардын, ата-
аналардьщ, ОI<)'Шылардыц, l. Жеке кен.ес беру (WhatsApp, l. Жеке ке~ес беру (WhatsApp, l. Жеке кен.ес беру 6 сыньm бiлiм белiмiнiн ~рауы Telegram, телефон 1<олжетiмдi Т elegram, телефон колжетiмдi (WhatsApp, Telegram, бойынша диаrностнка :)Дiс1мен) :)Дiсiмен) телефон 1<олжетiмдi ;щiсiмс1 
Филлипстiн. мектептеri 

2. Vсыныстар: «Интернет мазасыздьII< дещ-ейiн 2. Vсыныстар: <<I<орк,ыm,1ш пен Тузету ж:умыстары: l(Зyiпciздiri!» ( 1-9 сыныптар ) диаrностикалау мазасыздыкrы тузету бойынша» 1. №р-алiмдер ушiн к::х:iби 
https://onlinetestpad.com/r (6-сыньm) жанудыц алдын алу бойынша 3. «Суицидтердiн. алдын алу u/test/6474-oprosnik-

презентация. баrдарламасы бойынша ата-8 сыньm issledovaniya-trevozhnosti- 3. Усыныстар: «Интернет 
аналар жиналысын еткiзу (8 u-starshikh-podrostkov-i- l(Зyiпciздiri !» 
сынып) yunoshej 

0зiне-езi 1<ол ~сау 
:)рекеперiнiн. алдын алу 

Тузt.-ту :;~.:умыстары: ушiн суицидтiк 
ниетrердiн. 1<алыптасу 1. «0мjр 11еткен керемет!» 
дещ-ейiн аныктау сунuидтiк мiнез-I<.V,11ыкrьщ алдын 

диаrностикас1,1.Методика алу бойынша стендтiк ЗJ<Паратты 

Т. Н.Разуваева. р::х:iмдеу (8-9кл) 

«Сiздiн. суицидтiк 2. Окушыларrа арналrан 

5 сыньm бейiмдiлiгiн.iз►> тестi. КННе'ЗИОЛОГИЯЛЫI< жаттыrулар 

З.Королёва кешенi (1-9 сыныптар) 

3. ТанымдЫI< удерiстердi 
тен.дестiру бойынша 
жатrыrулар (1-сынып) 

4. Тест н:>тижелерi бойынша 
балаларды суйемелдеу. 
I<айта баrыттау. 



-г---------.-----------,-------

1 I сынып 'Jерпеу диаrностикасы Тузсl)' 'JЩ(мыстары: 
мектеп жасы: 

1) Керн-ЙИрасека 
:щiстемесi 

2) l О сез ~дiстемесi 
3) «Образдарды есте 
сактау» :щiстемесi 

4) Д. Б. Элъкониннiц 
rрафикалык диктанты. 
5) «Уйшiк» :щiстемесi 
6) Т. А. Нежнованыц 
сауалнамасы. 

7) Е.Еюканова бойынша 
«Ме1сrепке 

дайъщдънсrын 

диагностикалык -
болжамдык скрининri». 

8) «Шырша» :>дiстемесi 
9) «Артънсrы алып таста►> 

:>дiстемесi 

10) Бурдон :щiстемесi 
(rрафикалык •~c1v1) 
11) Оку 
12) мате111атикалъщ 
кабiлеттер 
13) «Медис» ~дiстемесi 

1-9 1. Зорлы1<-зомбылык, 
сыныптар катыгездiк Ж;)Не 

бопсалау факгiлерiн 

аныктау бойынша 

са алнама 

ПСIL'<Ологиялык, caбal(/tlap 5 
СЫНЫII 

1. «Бесiншi сынъппын. M;)Hi» (2 
апта) 

2. «Бесiншi сынъ111 01<ушъшъщ 
кунтiзбесi» (3 апта) 
3. «Оку eцбeriнil{ М;)дениетi» 
(4 апта) 
4. «Бiздiн ща·алiмдер» (5 апта) 

f----------------- ар тур.1i есеп турлерiндегi балалармен Ж+МЫС (жеке жоспар бойынша) _____________ _ 
f--_________ К_ам_СJ __ л.....сет_к_ес_то_лм_аr_а---'ндар арасында суиuидтiн. алдЫJi алу жобасьm iске асыру бойынша жр1ыс (жеке жоспар бойынwа) 

Интегро багдарламасы бойынша ж:умыс. 



К:араша айы 

0псiзу Сыиып Пси~оло1·иялык: Окушылармси мерзiмi 
диаrвОС111ка профила1...икалы1, ж.Jне 

тvзетv к:ызметi Караша 
AcaJ)11' жумыстары: 

Педагоn-ардыt., ата- l. Жеке 1Ce1tec беру (WhatsApp, 
аналарды1 t, о~<ушыларды lt, Telegram, телефон колжетiмдi 
5iлiм белi,1iнiн сwауы :щiсiмен) 
5ойынша диаr1юстика. 2. Бсйнебаяндар. Салауапы емiр 

СЗЛТl,!НЫН алдын алу (1-1, 5.9 
белек сьшЬП111\р) 

3. к~мелеrке толмаrандар 
арасы~а-rы iq-кьD< б:узушыльl](l'ьщ 
алдын алу бойынша бейнебая1tдар 
(5-9 сыныmар 

4. «Нмiр-б~ бакыт, оны eзi1t 
жаса!» акциясы (5-9сыныптар) ФилJ1ипстi1t мекrептеri 7 сыныл 

\IЗЗЗСЫЗДЫJ< денrейiн 5. Vсыныстар: <<К:оркь1ныш пен 
диаrностикалау мазасыздыкты тузе[)'>) бойынша 
htt12s:{LonlinetestQad.comLr 
uLtes!f6474-012rosnik-

(7-сыныП} 

issledovaniya-trevozhnosti-
u-starshikh-Qodrostkov•i· 
yunoshej ТузС'I)' жумыста1~ы: 

Пси1олоrия;1ык: сабактар 5 
сыиып 

l.«:Meнi1t сьmыnтастарым» 
5 сынып (2 апта) 

2. «Бiздiн сыныбымыздьщ 
р<Ь!МЫ» (3 анта) 

'----

М\rалiмдермеи 
профнлактикапык:, 1'3НС 

тvзетv к.ызметi 
Аrарту ~•ыстары: 

Ата-а11аларме11 
профи лак, нка.'IЫК. ж:Jне 

Т\'Зе-1)' кызметi 
Ara1rry жумыстары: 

l. Жеке кеt{ес беру (Wh, 1tsApp, 1. Жеке кеt{ес беру 
Т elegram, телефон !\ОЛ жетiм,1.i (WhatsApp, Telegram, 
:щiсiмен) 

Тузе-1у Ж\,МЫсrары: 

телефон ~олжетiмдi :щiсiмс, 

2. Жадынама:1ар r.:ен 
~сыныстар: «СОС алд1,1н 1. ~iмдерrе арнал rан алу» (1-9 сыньm) 

«Табыск.а жол>,тре:tН11 ri 

2. Ок.ушьшарды1t суиц ицтiк 
ктау мiнез•J<VЛК.ЬIН ерте аны 

бойынша мектеп 
кызметкерлерi арась IНДс'I 

ту. жадынамаларды тара 

3. Vсыныстар: «К.'Р(Ык 
б~уwылыктЫ!t алдьrn алу>> 
(1-9 сыныптар) 



1. Тест Н:)rижелерi бойы нша 

6-7 
балаларды суйемелдеу. 
I<айта баrьпта у. 

сыныптар «Ciздil{ суицидтiк 

1 
; бeйiмдiлiril{iЗ►> тестi. 3. Тузсту жумыстары: 

Королёва 

3 сабак «Ке11iл-куйiцiздi кетсрiп, 
~ана бiл>► фнзнкалык жJне 

пснхнкалык денсаулыкты ныrайту 

баrдарламасы бойынша 

8 сыньm 
жасеспiрiмдердi11 хабардарлыгын 

артп.~ру бойьшша сабактар (8 
сыньm) 

ер тур.1i есеп турлерiндегi балалармен ~qмыс (жеке жоспар бойынша) 

К:~мелетке толмаrандар арасында сунцидтi11 алдын алу жобасын iске асыру бойынша ~мыс (жеке жоспар бойынша) 

Инте!]ХJ багдаеламасы бойынwа Ж\!МЫС. 



f 

/ Желтоl\сан айы 

~ЮЗ)' Сынып Психоло111ялык О~шылармсн 
pзi111i диапtостика nрофнла~..-тикалы:к: жане 

тvз кызметi 
Желтоксан 

Аrарту жр11,1стары: 

9- 1. Пе.:~аrоrтардын., ата- 1. Жеке ~:енес беру (WhatsЛpp, 
СЫI IЫIТП!р аналарды11. ок;ушыларщ.щ, Telegram, телефон колжетiмдi 

бiлiм белi,~iнiн сwауы :щiсiмен) 
бойынша дJ{ЭЛ!ОСТИКа 

2. «Иri iстер гирляндасы» 
2. Дифференциалды ПСИХОЛОJltЯЛЫК акция 

1- диагностикалык 

CЫJIЫIГrnp 
;::ауалнама Е. А. Климов 3. Жасеспiрiмдер.-е арналrзн 
(9-сыныптар) кенестер «Егср сiз езiнiздi 

жалгыз сезiнсенiз» 

1- 3. Зорлык-зомбылы1t, 

сЬll!ЫПТар 
каты1·ездiк ж:~не боnсалау 

:\>актiлерiн аныкrау 

бойынша сауалнама. 

~rалiмдермен 
nрофилакшкалык Ж3Не 

тvзетv кызметi 

Аrарту JIЩIIIWcтapы: 

1. Жеке кенес беру (WhatsApp, 
Telegram, телефон колжетiмдi 
;~дiсiмен) 

Тузету "JqМыстары: 
1 Мvrnлiм,1ердiц эмоционалды 
жаrдаiiын днаrностикалау. 

Ата-а11аларме11 

профнл1К11tкалык жане 

тузеч кwзметi 
Аrарту ;qмыстары: 

1. Жеке ке•1ес беру 
(WhatsApp, Telegram, 
телефон колжетiмдi ;i.дi сiмс, 

2. V~:ыныстар: ((Отбас1.~ ндаr 
epi» IGIРЫМ·КЭТЫНJС ережел 

(\-9 сынып) 

ар тур.1i есеп турлерiндегi балалармен ~мыс (жеке ж~спар бойынша)_ w L- К:~мелетке толмЭFандар арасында су~щидтiн алдьrн алу жобасын __ 1ске асыру боиывша ж:р1ыс (3Секе жосnар бо11ынша) 
Иtrтerpo багдарламасы бо11ынша ;q,1ыс. 



/ l(ацтар айы 

,1
, 0ткiзу Сынып Пснхоло~·нялык Оk:Ушылармсн Mfraлi\lJlepмeн Ата-а11аларме11 

мерзiмi диагностика профнла1<.,икалык ж;ще профнлакп1калык ж.ше профилак, ика.1ык ж;JИ 

пзе-rv кызметi ч:·1ету кызметi 1)'1С:ТJ кызметi 
Ка~р Аrарту жрtыстары: Аnрту жр~ыt,ары: Аrа11ту Ж\'МЫстары: 

е 

1. Педагогrардьщ, ата- 1. Жеке кеиес беру (WhatsЛpp, 1. Жеке кеиес беру (WhatsApp, 1. Жеке кеиес беру 
аналардьщ ок;ушылардыtt, Telegram, телефон колжетiмдi Telegram, телефон колжетiмдi (WhatsApp, Telegram, 
бiлiм белiмiнiн q,рауы ;1Дiс1мен) ;i,1iciмeн) телефон колжетiмдi ;iдiciм с, 

бойыкша диагностика 

2. «Лрмандар кабырrасы» апы 
ПСИХОЛОJ'ИЯЛЫК акция (1-9кл) 

2. Vсынымдар: Балаларrа 
катыrездiкпен карау ж~не 

2. «Мектет-егi МОТИВЭWIЯ Тузету ~q,мыстары: олардыи кажетriлiктерiн 
1-4 Тузt-ту ,qмыстары: 1. ~алiмдерге арналrан елемеу белгiлерi бойынша, 
сыиыптар денrейiн баrалау» 1. М.:ктеnтiц МОТИВЗЦИ!IСЫН 

Тренинг «Сiз б;~рiн жасай 
щндай белri.1ер аныкталrа 

сауалнамасы (Н. Г. артrыру ушiн л~ндср меd сы11Ыn жаrдайда ;~рекет ery Т;)ртiб 
Лусканова) жетекwiлерiне усыныстар ~зiрлеу 

аласыз!» (1-9 сыныптар) 

н 

9- З. «КОС» днаrностикасы 
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сыныптар кунv► акциясы ( 1-9сыныптар) Тузету жvмыстары: 

2. «Буллинr белriлерiн токта, у 
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фактiлерiн аны!(ТЗу (1-41ш) «Жа1<сы кецiл-куй 

боiiынша сауалнама. 2. «Мамандык тацдауда кандай формулаСЬJ)) тренинri 
факторлар ~сер етедi)) сынып 
саrаты (9 сынып) 

<Эµ тур.1i есеп турлерiн.деri балалармен ж;;мыс (жеке жоспар боiiынша) 

1-----------К_.~_ме_летке толмаrандар арасында суицидтiн. алдын алу жобасын iске асыру бойынша жр1ыс (жеке жоспар бойынша) 
Интегро багдарламасы боi1ынwа ,qмыс. 
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др тур.1i есеп турлерiндеri балалармен жхмыс (жекс жоспар бойынша) 
К~менетке толмаrаr-uар арасында суицидтi11 алды:к алу жобасын iске асыр·, бойынша жумыс (:кеке жосnар бойынша) 

Интеrоо 681-дарламасы боiiынша Ж11,1ыс. 
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