
БЕКІТЕМІН
№5 мектеп-гимназиясы 
директоры
____________________
Т. К Саттаров


		Абай Құнанбаев атындағы №5 мектеп-гимназиясы
1-4 сыныптар үшін ұйымдастырылған тамақтану мәзірі (1-3 апта)
                                                             16-қыркүйек , дүйсенбі

	№
	Атауы
	Мөлшері


	1
	Ет  тефтелилері
	60/5


	2
	Гарнир қарақұмық
	100


	3
	Балмен  шай
	200


	4
	Жемістер
	100


	5
	Қара бидай-ақ бидай наны
	40





Жеке кәсіпкер				А.Токбергенова
Медбике 					К. Испанова













БЕКІТЕМІН
№5 мектеп-гимназиясы 
директоры
____________________
Т. К Саттаров


Абай Құнанбаев атындағы №5 мектеп-гимназиясы
1-4 сыныптар үшін ұйымдастырылған тамақтану мәзірі (1-3 апта)

                                                                17-қыркүйек, сейсенбі

	№
	Атауы
	Мөлшері


	1
	Үй қуырдағы 
	130


	2
	Сүзбе бәліші
	130


	3

	Сүт тұздығы
	20

	3
	С дәрумені бар кисель
	200


	4
	Қара бидай –ақ бидай наны
	40





Жеке кәсіпкер				А. Токбергенова
Медбике 					К. Испанова










БЕКІТЕМІН
№5 мектеп-гимназиясы 
директоры
____________________

                                                                                                         Т. К Саттаров


Абай Құнанбаев атындағы №5 мектеп-гимназиясы
1-4  сыныптар үшін ұйымдастырылған тамақтану мәзірі (1-3 апта)
18-қыркүйек ,сәрсенбі

	№
	Атауы
	Мөлшері


	1
	Бұқтырылған сиыр  еті 
	80


	2
	Пісірілген  макарондар
	100


	3
	Құрғақ жемістен жасалған компот С дәруменімен
	200


	4
	Қара бидай –ақ бидай наны
	40





Жеке кәсіпкер				А. Токбергенова
Медбике 					К. Испанова











БЕКІТЕМІН
№5 мектеп-гимназиясы 
директоры
____________________
Т. К Саттаров


Абай Құнанбаев атындағы №5 мектеп-гимназиясы
1-4  сыныптар үшін ұйымдастырылған тамақтану мәзірі (1-3 апта)

                                                                     19-қыркүйек, бейсенбі 

	№
	Атауы
	Мөлшері


	1
	Сәбіз салаты
	60


	2
	Көкөніспен бұқтырылған балық(минтай)
	80


	3
	Картоп пюресі
	100


	4
	Жаңа жемістерден компот С дәруменімен

	200


	5
	Қара бидай-ақ бидай наны
	40





Жеке кәсіпкер				А. Токбергенова
Медбике 					К. Испанова








БЕКІТЕМІН
№5 мектеп-гимназиясы 
директоры
____________________
Т. К Саттаров


Абай Құнанбаев атындағы №5 мектеп-гимназиясы
1-4  сыныптар үшін ұйымдастырылған тамақтану мәзірі (1-3 апта)

                                                             20-қыркүйек, жұма

	№
	Атауы
	Мөлшері


	1
	Көкөністерден әзірленген салат
	60


	2
	Гарнир  пісірілген күріш
	100


	3

	Тауық еті пісірілген
	60/5

	4
	Жемістер
	100


	5
	Сүтпен  шай

	200


	6
	Қара бидай-ақ бидай наны
	40





Жеке кәсіпкер			           А. Токбергенова
Медбике 					К. Испанова









БЕКІТЕМІН
№5 мектеп-гимназиясы 
директоры
____________________
                                                                               Т. К Саттаров

Абай Құнанбаев атындағы №5 мектеп-гимназиясы  (5 – 11) сыныптар үшін азқамтылған отбасынан шыққан оқушыларды тегін тамақтандыруға ұйымдастырылған тамақтану мәзірі (1-3 апта) 
                                                     16- қыркүйек, дүйсенбі

	№
	Атауы
	Мөлшері


	1
	Үй кеспесі 
	250


	2
	Ет  тефтелилер
	100/5


	3
	Гарнир қарақұмық
	150


	4
	Балмен  шай
	200


	5
	Жемістер
	100


	6
	Қара бидай-ақ бидай  наны
	40





Жеке кәсіпкер				А. Токбергенова
Медбике 					К. Испанова





                                                                                
                          							


 БЕКІТЕМІН
                                                                                                           №5 мектеп-гимназиясы 
 директоры
 ____________________
 Т. К Саттаров



Абай Құнанбаев атындағы №5 мектеп-гимназиясы (5– 11) сыныптар үшін ұйымдастырылған тамақтану мәзірі (1-3 апта
                                                            17- қыркүйек  ,сейсенбі  


	№
	Атауы
	Мөлшері


	1
	Күріш кеспесі 
	250


	2
	Сүзбе бәліші
	80


	3
	Үй қуырдағы 
	150


	4
	Сүт тұздығы 
	20


	5
	С дәрумені бар кисель
	200


	6
	Қара бидай-ақ бидай  наны
	40






Жеке кәсіпкер				А. Тоқбергенова
Медбике 					К. Испанова


                                                                                                      


	

                                                                                                            БЕКІТЕМІН
                                                                                                            №5 мектеп-гимназиясы 
  директоры
  ____________________
  Т. К Саттаров


Абай Құнанбаев атындағы №5 мектеп-гимназиясы (5- 11 сыныптар үшін ұйымдастырылған тамақтану мәзір (1-3 апта)

              18- қыркүйек, сәрсенбі 

	№
	Атауы
	Мөлшері


	1
	Рассольник
	250


	2
	Қуырылған ет(сиыр еті)
	100


	3
	Пісірілгекн  макарондар
	150


	4
	Кептірілген жемістер компоты С дәруменімен 
	200


	5
	Қара бидай-ақ бидай наны
	40





Жеке кәсіпкер				А. Токбергенова
Медбике 					К. Испанова










БЕКІТЕМІН
№5 мектеп-гимназиясы
директоры
____________________
Т. К Саттаров



Абай Құнанбаев атындағы №5 мектеп – гимназиясы  (5- 11) сыныптар үшін ұйымдастырылған тамақтану мәзірі  (1-3 апта)
                                               19-қыркүйек, ,бейсенбі

	№
	Атауы
	Мөлшері


	1
	Көкбұршақ сорпасы 
	250


	2
	Сәбіз салаты 
	100


	3
	Көкөніспен қуырылған балық (минтай)
	100


	4
	 Картоп  пюресі
	150


	5
	Жаңа жемістер компоты С  дәруменімен
	200


	6
	Қара бидай-ақ бидай наны
	40





Жеке кәсіпкер				А.Токбергенова
Медбике 					К. Испанова







                                                                                                           

  
        БЕКІТЕМІН
                                                                                                           №5 мектеп-гимназиясы 
 директоры
 ____________________
 Т. К Саттаров



Абай Құнанбаев атындағы №5 мектеп – гимназиясы (5 - 11 сыныптар үшін ұйымдастырылған тамақтану мәзірі (1-3 апта)
                                                                   20-қыркүйек ,жұма

	№
	Атауы
	Мөлшері


	1
	Көкөністерден әзірленген салат
	60


	2
	Пісірілген тауық еті
	60/5


	3
	Гарнир  пісірілген күріш 
	150


	4
	Жемістер
	100


	5
	Сүтпен шай
	200


	6
	Қара бидай-ақ бидай наны
	40






Жеке кәсіпкер				А. Токбергенова
Медбике 					К. Испанова
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