
                                                                 Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы : «№11 ЖББМ»КММ жанындағы мектепке дейінгі шағын орталығы
Топ     «Балбөбек»  әртүрлі жас
Балалардың жасы   2 жастағы балалар
Жоспар қандай кезеңге жасалды (30.10-03.11.2023ж)  1-апта
Күн 
тәртібінің 
үлгісі

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Балалардан бүгінгі көңіл- 
күйлерін сұрау.
Дидактикалық ойын
«Менің үйім»
Міндеті: Түрлі-түсті 
ағаштардан биік үй 
құрастыру.

Дидактикалық ойын
«Нейрожаттығулар»
Міндеті: Баланың 
көзбен көру аумағын 
кеңейту

 Сюжеттік ойын:
«Біз спортшы 
баламыз»

Міндеті: Әртүрлі 
спорттық ойын 
түрлерімен таныстыру.

«Қуыр-қуыр, 
қуырмаш» саусақ 
ойыны:
Міндеті:  саусақ 
қимылын жетілдіру, 
үлкендерден кейін 
қайталап айтуға үйрету.
«Түстесін тап» 
дидактикалық  ойын

Міндеті: екі түрлі 
түстегі дөңгелектерді 
ажыратып, 
топтастыруға үйрету.

Қимылды ойын:
«Дәрумендер»
Міндеті: Жемістер мен 
көкөністерді ажырата 
білуге үйрету.

Ата-
аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.



Балалардың 
дербес іс-
әрекеті (баяу
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
іс-әрекеттер)

«Сақинаны  кигізу» үстел-
үсті ойыны
Міндеті: сақиналарды 
тұғырға кигізу арқылы 
саусақ қимылын, көзбен 
бағдарлай алуын дамыту.

 «Қуыршақ Әйгерім 
мен Динара 
балаларда қонақта»
Ойыншықтар туралы 
түсініктерін кеңейту, 
ойыншықтардың 
аттарын атай білуге, 
оларды сипаттап 
айтуға үйрету, (ы-і)  
дыбысын қайталату, 
дұрыс айтылуын 
жаттықтыру.
(коммуникативтік)

«Сылдырмақ»

Балалардың 
ойыншықтар жайлы 
түсініктерін кеңейту.
Сылдырмақ 
жайында әңгімелету,
тақпақтар айтқызу 
арқылы сөздік қорын
байыту.

(шығармашылық)

«Құлыншақтың  
жолы»
Міндеті: Балаларға  
құлыншақтың жолын  
жасау үшін, берілген  4 
түстен:  қызыл, көк 
түсті тауып алуға 
үйрету.

(танымдық)
Үстел үсті ойыны 
«Текшелер»
Міндеті: өз ойын 
текшелер арқылы 
бейнелей алуға үйрету

«Көліктер»
Міндеті: затты көркем 
тілмен суреттей алуға 
үйрету.
(коммуникативтік)

Балалардың еркін 
әрекеттері

Таңертенгі 
жаттығу

Картотека № 5
«Петрушкалар орамалмен»
Б.қ. – отырып аяқты алшақ ұстау;
Орамалды екі қолымен шетінен ұстау;
Орамалды жоғары серпу;
Б.қ. келу;
Б.қ. тік тұру, орамал төменде;
Отырып, орамалды алға көтеру;
Б.қ. келу;
Б.қ. ішпен жатып, қолды алға созып, орамалды бір қолға ұстау;
Орамалды жоғары сермеу;
Екінші қолмен тағы солай;Б.қ. келу;

Таңғы ас Таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау.
Көркем сөз
Қолымызды жуамыз,
Асханаға барамыз
Асханаға барған соң
Тамақ ішіп аламыз.

Гигиеналық шаралар 
(қолды дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу, қолды дұрыс 
сүрту және орамалды  
орнына ілу,

Жуынатын 
бөлмедегі тәртіп 
пен тазалық.
Танымдық әрекет.
«Тазалық» 
туралы әңгіме 
жүргізу.
Міндеті: Тазалық 

Кезекшілердің еңбек 
әрекеті (ас ішу 
құралдарын, 
майлықтарды  үстелге 
қою)
Танымдық әрекет.
«Кім не жейді?» 
ойыны.

Мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет 
ету.
Нан туралы тақпақ
Нан қиқымын шашпаңдар,
Жерде жатса баспаңдар
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаңдар!



туралы білімдерін 
толықтыру.

Міндеті: Балалардың 
жануарлар туралы 
білімдерін толықтыру. 
жұмыстарын жүргізу

Міндеті: Балаларға таңғы 
астың , нанның 
маңыздылығы жайлы айту,
тамақты тауысып жеуге 
үйрету.

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 
сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

Ұйымдастыр
ылған іс-
әрекетке 
дайындық

«Доп»
Міндеті: Эстетикалық 
тәрбие беріп, тазалыққа, 
ұқыптылыққа баулу.
(шығармашылық)

Қызығушылықтары 
бойынша әрекет түрін 
таңдау, ережелерге 
келісу және т.б.
Дидактикалық ойын:
«Лабиринт»
Міндеті: балалардың 
ойлауын, зейінін, көру 
аймағын кеңейту.

Балалар 
әсерлерімен бөлісу,
жаңалықтарды 
білу, бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді 
талқылау,
Қимылды ойын
«Ұшады-
ұшпайды»
Міндеті: Құстар 
мен заттардың 
айырмашылығын 
табу

«Түстерді анықта?»
Міндеті: Балаларды 
түстерді анықтай 
білулеріне жаттықтыру.

Үстел үсті ойыны:
«Бау байлап үйренеміз»
Міндеті:
Балалардың қол 
моторикасын дамыту
Сурет салу «Күн »
МіндетіКүн туралы түсінік
беру,қаламды  дұрыс 
ұстауға үйрету.

Мектепке 
дейінгі 
ұйымның 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыр
ылған іс-
әрекет

Дене шынықтыру
"Көліктегі жемістер".
Мақсат- Балаларды 
допты екі қолмен кезек 
лақтыруды үйрету; 
лақтыру тәсілінің 
допты бастан жоғары 
лақтыру түрімен 
таныстыру; лақтыру 
тәсіліне 
машықтандыру.
(денсаулық)

Музыка
"Жайсаң күз".
Мақсат- 
Балалардың 
музыканы тыңдап, 
ілесе айтуға 
қызығушылығын 
арттыру; әнді 
тыңдап, сипатын 
ажыратуды 
үйрету;"
(шығармашылық)

Дене шынықтыру
"Домалатайық қане 
біз".
Мақсат- Балаларға 
допты екі қолымен 
ұстап, бір-біріне 
домалату 
жаттығуларын 
қайталату; допты тура 
көздеп, бір бағытқа 
домалата білу 
дағдыларын
(денсаулық)

Дене шынықтыру
"Күнге ұқсаймыз".
Мақсат- Балаларға допты 
екі қолымен ұстап, бір-
біріне домалату 
жаттығуларын жасау 
кезіндегі іскерліктерін 
жетілдіру
(денсаулық)



2-ші таңғы 
ас

2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау Тамақтану кезінде 
алаңдамауға шақыру.

2-ші таңғы ас алдында 
өзіне-өзі қызмет ету 
дағдыларын 
қалыптастыру.

2-ші таңғы ас 
алдында 
ойыншықтарды 
реттеу.

2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау.

2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау, үстелде дұрыс 
отыруын қадағалау.

Серуенге 
дайындық

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс 
пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

Серуен Жаңбырды бақылау.
Міндеті:
Жаңбырды бақылай отырып ,
оның бұлттан  жауатындығы 
және түрлерін айтып 
түсіндіру.
Еңбек:
Ағаш түптерін қопсыту.
Міндеті: Балаларды еңбек 
сүйгештікке тәрбиелеу, 
өздеріне берілген 
тапсырманы тиянақты 
орындауын қадағалау.
(зерттеу)

Бұлтты бақылау.
Міндеті: Бұлттың 
түзілуі және олардың 
түрлерін шарпы, 
будақ,қабатты 
бұлттарды ажырату.
Міндеті: Балаларды  
қоршаған әлемге 
қамқорлықпен қарауға, 
табиғат әсемдігін сезіне
білуге тәрбелеу.
Көркем сөз:  Аспанға 
ұшар бу болып
Жерге қайтар су болып.
(Бұлт)
Міндеті: Жұмбақ 
жаттата   отырып, 
балалардың  тіл 
байлығын байыту, 
дыбыстардың дұрыс 
айтуын қадағалау.Ойлау
қабілетін арттыру.
(зерттеу)

«Торғайлар мен 
мысық»
Міндеті: қимылды 
ойын арқылы 
кеңістікті 
бағдарлай алуға 
үйрету

«Жануардың 
дауысын сал»
Міндеті: дыбыстық 
жаттығулар арқылы, 
әріптерді дұрыс айтуға 
машықтандыру.

Күздегі өсімдіктердің  
түсін бақылау.
Міндеті: Күзде  өлі  
табиғатта болатын 
құбылыс өсімдіктерге  
деәсер  ететіндігін 
түсіндіру.
Еңбек: Біздің ойын алаңы
Міндеті:  Ойын 
алаңындағы сарғайып 
түскен жапырақтарды 
жинау.Еңбекқорлыққа 
баулу.
(зерттеу)

Серуеннен 
оралу

Балалардың реттілікпен 
шешінуі

Бір біріне шешінуге 
көмектесу

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру

Көркем сөз:
Зеңгір көктен
Нұрын төккен
Ортақ біздің күніміз
Жайнап өскен, 

«Біз тышқанбыз» 
Міндеті: Мысықты оятып 
алмау үшін, тышқанның 
жүрісіне салу.  Сапта 
дұрыс жүруге 



жайдары өскен
Біз өмірдің гүліміз

дағдыландыру.

Түскі ас Гигеналық шараларды  
орындау (мәдени-гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет 
ету, еңбек әрекеті)

Кезекшілердің жұмысы
( асхана құралдарын, 
майлықтарды үстелге 
қою)

Гигиеналық 
шаралар (қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын
білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды 
ілу.

Ас қайыру.
Асың, асың, асыңа,
Береке берсін басыңа!

Тамақтану (өз орнын білу,  
дұрыс отыру, асхана 
құралдарын дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты тамақтану ,  
сөйлеспеу,   алғыс айту)

Күндізгі 
ұйқы

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау
«Үлкендерді сыйлау»
Әңгіме

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау
 «Ана мен бала» 
Музыка

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы жағдай
жасау
«Қуыр-қуыр-
қуырмаш» Музыка

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау
«Үй жануарлары» 
Әңгіме

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау
«Бала, бала, балақан» 
Музыка

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту,сауықт
ыру 
шаралары

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 
түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).

Кешкі ас  ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 
баулу  (сөйлеуді дамыту).

Балалардың 
дербес іс-
әрекеті

«Түстерді анықта?»
Міндеті: Балаларды түстерді
анықтай білулеріне 
жаттықтыру.
(шығармашылық)

«Балабақша 
айналасындағы 
қақпалар»                     
Тік төртбұрыш 
периметрі бойынша 
кірпіштерді белгілі бір 
аракашықтықта 
орналастыру арқылы 
құрылыс салуға үйрету.
(шығармашылық)

Үстел үсті ойыны:
«Бау байлап 
үйренеміз»
Міндеті:
Балалардың қол 
моторикасын 
дамыту

 «Сызықтар»
Міндеті: дұрыс жазуға 
машықтандыру

Ойын «Кімнің заттары?» 
(Достарының заттарын 
анықтау)

Суретті кітапшаларды 
бояу, пазлдар, мозаика 
және т.б.

Балалармен 
жеке жұмыс

«Қақпақты ашып жап»
дидактикалық ойын
Міндеті: бір-бірімен 
байланысты тура және кері 

«Танып атын ата» 
суретті кітапшалармен 
жұмыс
Міндеті: тануға және 

«Үй  жасаймыз»
Қиынды 
суреттермен жұмыс
Міндеті: 

«Қызықты 
ойыншықтар» 
ойыншықтармен ойын
Міндеті:  достыққа

«Сәйкес ұяшыққа 
орналастыр»
дидактикалық ойын
Міндеті:  ойлау  қабілетін



әрекеттерді орында
ту.
Аян, Кербез

көрсетуге 
дағдыландыру.
Асылым, Медина

логикалық ойлауға 
үйрету.
Катя,Нурали

баулу.
Ахмед, Дайр

арттыру.
Аяна, Асылым

Жобалық
жұмыстар

«Әжемнің сандығындағы ертегілер»

Міндеті: Қазақ халық ертегілерін пайдалану арқылы балаларды туған өлкенің, мемлекеттің мәдениетімен таныстыру моделін 
әзірлеу. Балаға рухани ләззат беріп, қиялға қанат бітірген, жас баланың рухының өсіп жетілуіне қажетті ұлттық сана сезімін ояту 
басқа да игі қасиеттер қалыптасқан ұрпақ тәрбиелеу.Үйшік ертегісі

Серуенге 
дайындық

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу

Серуен Өткінші жаңбырды 
бақылау.
Міндеті:  Өткінші жаңбыр 
туралы  түсінік беру. 
Жаңбырдың пайдасы , 
жаңбыр жауғанына қарап 
егістікті, бау бақшаны , 
саяжайдағы көкөніс, жеміс –
жидек  бәрін қолдан 
жауындатып суарудың 
пайдасын ашып түсіндіру.
 «Кім бірінші» қимылды 
ойыны
Міндеті: ойын ережесіне сай
жарысу арқылы, жеңімпаз 
болуға асығу қабілеттерін 
арттыру

Көркем сөз:
Жел тынымсыз гуілдеп,
Болып кетті тым бұзық
Шуылдайды тал терек,
Жапырағын жұлғызып.
Міндеті:  Тақпақ 
үйрету арқылы 
балалардың  есте 
сақтау қабілетін 
дамыту, тілдегі дауыс 
ырғағының мәнерлігін 
сезінуге үйрету.

«Сақина»
Міндеті: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа 
үйрету, 
тапқырлыққа баулу

«Еңбекпен  ел көгерер,
Жаңбырмен жер 
көгерер».
Міндеті:  Мақал 
үйрету  арқылы 
балаларға  өсімдіктерге
тыңайтқыш заттар 
топырақ арқылы 
баратындығын 
түсіндіру.
Қимылдық ойын:  
«Допты  қуып жет».
Балаларды тез жүгіруге
үйрету, шапшаңдыққа , 
ептілікке  тәрбиелеу.
(танымдық)

Жұмбақ:
Аспанға ұшар бу болып
Жерге қайтар су болып.      
(Бұлт)
Міндеті: Жұмбақ жаттата  
отырып, балалардың  тіл 
байлығын байыту, 
дыбыстардың дұрыс 
айтуын қадағалау. Ойлау 
қабілетін арттыру.

Серуеннен 
оралу

Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.

Балалардың 
дербес іс-
әрекеті

«Үй  жасаймыз»
Қиынды суреттермен жұмыс.
Міндеті: логикалық ойлауға 
үйрету
(танымдық,шығармашыл

«Сәйкес ұяшыққа 
орналастыр
»дидактикалық ойын
Міндеті: ойлау 
қабілетін арттыру.

  «Түстер»
Міндеті: түстер 
туралы білімдері 
мен  сызу жұмысын
жақсарту.

 «Алма жемісі»
Міндеті: қол ептілігін 
қалыптастыру, саты 
туралы түсінік беру.
(шығармашылық)

«Қызықты 
ойыншықтар» 
ойыншықтармен ойын
Міндеті: достыққа баулу.



ық) (танымдық)
Балалардың 
үйіне 
қайтуы

Балалардың жетістіктері 
туралы әңгімелесу,  ата-
аналардың балаларды 
тәрбиелеу мен дамыту  
бойынша сұрақтарына жауап
беру, кеңес беру.

Психолгиялық 
сауалнама: «Баланың 
отбасындағы ролі 
қандай?»

Өзара дербес  
әрекеттер

Балалар  отбасында 
өздері  не істей 
алатындары туралы 
әңгімелесу.

Ата-аналарға 
кеңес:Балалардың тазалағы
жәйлі әңгімелесу

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы : «№11 ЖББМ»КММ жанындағы мектепке дейінгі шағын орталығы
Топ     «Балбөбек »  әртүрлі жас
Балалардың жасы   2  жастағы балалар
Жоспар қандай кезеңге жасалды (03.11-10.11.2023ж)  2-апта
Күн тәртібінің 
үлгісі

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Балаларды жақсы 
көңіл –күймен 
қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін сұрау.
Дидактикалық ойын
«Күздің белгілері»
Міндеті: Күз 
мезгілінде табиғат 
құбылыстарын қалай 
өзгеретін үйрету.

Балаларды топта 
жақсы қабылдап, 
амандасу.
Сюжеттік ойын:
«Менің отбасым»
Міндеті: Отбасы 
мүшелерін суреттен 
көрсету.

Таңертең балалармен 
амандасып, топқа 
кіргізу.
Үстел –үсті ойыны:
Түрлі-түсті ағаштар.
Ойыншық ағаштарды 
құрастыру.

Балаларды топта жақсы 
қабылдап, амандасу.
Қимылды ойын:
Дидактикалық ойын
«Кім немен 
қоректенеді?»
Міндеті: Жануарлардың 
азығы жайлы түсінік 
беру.

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін сұрау.
Қимылды ойын:
«Дәрумендер»
Міндеті: Жемістер мен 
көкөністерді ажырата 
білуге үйрету.
«Дәрумендер» әнін 
орындау.

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес
беру

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті,
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
іс-әрекеттер)

Еңбекке баулу"
Мақсат-міндеттері. 
Табиғат 
бұрышындағы 
өсімдіктерге көңіл 
аудару, сарғайып 
қурап қалған 
жапырақтарды үзіп 
алып тастау әрекетіне 
көңіл аудару; 
суқұйғыш арқылы 
суаруды көрсету.

«Әжесін қайсысы 
жақсы көреді»
Міндеті: 
Мейірімділікке 
тәрбиелеу. 
Мейірімділікке 
тәрбиелеу.
(коммуникативтік)

«Әдемі ұшақтар»
Міндеті: Балаларға 
ұшақтар туралы түсінік
беру. Құрастыруға 
үйрету.
(танымдық)

«Құлыншақтың  
жолы»
Міндеті: Балаларға  
құлыншақтың жолын  
жасау үшін, берілген  4 
түстен:  қызыл, көк түсті 
тауып алуға үйрету. 
(танымдық)

«Жаңғақ кемірген тиін»
Міндеті: Тиін туралы 
түсінік беру.                         
Қол икемділігін дамыту.
(шығармашылық)

Таңертенгі 
жаттығу

Картотека № 6
«Тышқандар»
Б.қ. ішпен жатып, қолды алға тіреу;
1-4 қолды бүгіп жазу, басты оңға, солға бұру;



5-6 б.қ. келу;
Б.қ. 1-3- арқаға аунау;Б.қ. келу;
Б.қ. арқамен жату;
1-4 қол ,аяқты бірге қимылдату;
5-6 б.қ. келу;
Б.қ. отырып, қолды бүгіп кеуде алдында ұстау;
1-2- оңға бұрылып, қолды артқа тіреу;
3-4-б.қ.
5-6 –солға бұрылу; б.қ. келу;
Аяқтын ұшымен шашырап жүгіру;

Таңғы ас Таңғы ас алдында 
гигиеналық 
шараларды орындау.
Жегеніміз нан 
болсын!
Айтарымыз ән 
болсын!
Тамақ берген апайға,
Айтарымыз оң 
болсын!
Әумин!

Гигиеналық шаралар
(қолды дұрыс жуу, 
өз орамалының 
орнын білу, қолды 
дұрыс сүрту және 
орамалды  орнына 
ілу,
Көркем сөз «Бата»
Дастарқаныңа береке
берсін!
Бастарыңа мереке 
берсін!
Астарыңа адалдық 
берсін!
Бастарыңа амандық 
берсін! Әумин

Жуынатын бөлмедегі 
тәртіп пен тазалық.
Көркем сөз
Қолымызды жуамыз,
Асханаға барамыз
Асханаға барған соң
Тамақ ішіп аламыз.

Кезекшілердің еңбек 
әрекеті (ас ішу 
құралдарын, 
майлықтарды  үстелге 
қою)
Жегеніміз нан болсын!
Айтарымыз ән болсын!
Тамақ берген апайға,
Айтарымыз оң болсын!
Әумин!

Мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет 
ету.
Нан туралы тақпақ
Нан қиқымын шашпаңдар,
Жерде жатса баспаңдар
Теріп алып, қастерлеп
Торғайларға тастаңдар!
Міндеті: Балаларға таңғы 
астың , нанның 
маңыздылығы жайлы айту,
тамақты тауысып жеуге 
үйрету.

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 
сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

Ұйымдастырыл
ған іс-әрекетке 
дайындық

Балалар әсерлерімен 
бөлісу, жаңалықтарды
білу, бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді талқылау,
«Құмыра»
Міндеті: Құмыра 

Қызығушылықтары 
бойынша әрекет 
түрін таңдау, 
ережелерге келісу 
және т.б.
Сөйлеуді дамыту
Көркем әдебиет

Дидактикалық ойын:
«Пайдалы және зиян 
тағамдар»
Міндеті:
Дәрумендердің 
пайдасы жөнінде 
түсінік беру.

«Алма»
Міндеті: Эстетикалық 
тәрбие беріп, тазалыққа, 
ұқыптылыққа баулу.
Қайшымен жұмыс.
(шығармашылық)

Қимылды ойын:
«Киімімізді жинап 
үйренеміз»
Міндеті:
Балаларды ұқыптылыққа, 
жинақылыққа үйрету.
(шығармашылық)



туралы түсінік беру.    
Құмырамен 
таныстыру.
(шығармашылық)

«Үйшік»
Міндеті:Үйшік 
ертегісімен 
таныстыру. Рөлдерді
бөліп ойнауға 
үйрету.

(шығармашылық)

Мектепке 
дейінгі 
ұйымның 
кестесі бойынша
ұйымдастырылғ
ан іс-әрекет

Дене шынықтыру
"Аюмен 
жарысайық!"
Мақсат- Балаларды 
екі жолдың 
арасымен жүру және
жүгіруге (ені 20 см) 
үйрету; екі жолдың 
ортасымен жүру 
және жүгіру 
технологияларын 
игере білу 
дағдыларын 
қалыптастыру.
(денсаулық)
"Аюмен жүгіріп 
жарысайық" 
қимыл ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Қимыл 
жылдамдығын 
дамыту.

Музыка
"Пойыз".
Мақсат- Балалардың 
музыканы тыңдау және 
есте сақтау 
қабілеттерін арттыру; 
әнді тыңдап, сипатын 
ажыратуды үйрету;
(денсаулық)
"Көліктерді топта" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Көліктердің шығаратын
дыбыстарын 
ажыратуды үйрету.

Дене шынықтыру
"Допты жоғарыға 
лақтырайық".
Мақсат- Балалардың 
допты кеудесінен төмен 
ұстап, алдыға қарай 
жоғарыға лақтыру 
іскерліктерін қайталау.
(денсаулық)
"Жемістерді себетке 
жинайық" ойыны.
Мақсат-міндеттері. 
Допты басынан асырып 
лақтыруды үйрету

Дене шынықтыру
"Доптарды лақтырайық".
Мақсат- Балаларды допты 
кеудесінен төмен ұстап, 
алдыға қарай жоғарыға 
лақтыру іскерліктерін 
жетілдіру;
(денсаулық)
"Лақтырайық көліктен 
домалаған доптарды" 
қимыл ойыны.
Мақсат-міндеттері. Допты 
басынан жоғары көтеріп, 
алысқа лақтыруды үйрету.

2-ші таңғы ас 2-ші таңғы ас алдында
гигиеналық 
шараларды орындау 
Тамақтану кезінде 
алаңдамауға шақыру.
 «Қандай пішін 
жетіспейді?»
Міндеті: 

2-ші таңғы ас 
алдында өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдыларын 
қалыптастыру.

2-ші таңғы ас алдында 
ойыншықтарды реттеу, 
кезекшілікті орындау.
Дидактикалық ойын:
«Бет орамалға лайық 
жамауларды табу»
Міндеті: геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 

2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау, бір біріне 
ойыншық жинауға 
көмектесу.
Сюжетті-рөлдік ойын
«Қуыршақты 
тамақтандыр» Міндеті: 

2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау, үстелде дұрыс 
отыруын қадағалау.
Танымдық ойын: 
«Досыңды шақыр» 
Міндеті: үстелге досының 
атын айтып шақыру, орын 



Геометриялық 
пішіндерді атай білуге
үйрету. Қай пішін 
жетіспейтінін 
тапқызу.

салыстыруға 
жаттықтыру; 
логикалық ойлау 
қабілеттерін дамыту.

Ірі құрылыс 
материалдарымен және 
конструктормен 
ойындар.

ұсыну.

Серуенге 
дайындық

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 
дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

Серуен Көркем сөз:  Ал 
керемет бұл қандай?
Төгіледі төбеден.
Көк теңізден 
құйғандай
Көл-көсір су не деген?
(Жаңбыр)
Міндеті: Жұмбақ 
жаттатаотырып, 
балалардың есте 
сақтау қабілеттерін 
арртыру, сөздік 
қорларын дамыту, 
сөзді мәнерлі айтуға 
дағдыландыру.

Бұлтты бақылау.
Міндеті: Бұлттың 
түзілуі және олардың
түрлерін шарпы, 
будақ,қабатты 
бұлттарды ажырату.
(зерттеу)
Міндеті:
Балаларды  
қоршаған әлемге 
қамқорлықпен 
қарауға, табиғат 
әсемдігін сезіне 
білуге тәрбелеу.

Дидактикалық ойын: 
«Күзде не киеміз?»
Міндеті: Күз мезгіліне 
байланысты 
адамдардың киімкию 
үлгісін көрсете 
түсіндіру.
Қимылды ойын: 
«Аттамақ».
Міндеті:Денені 
шынықтыру, 
шапшаңдыққа , 
ептілікке баулу.

Тақпақ. «Жел»
Міндеті:Балаларға  жел 
туралы өлең жаттату 
арқылы тілдегі дауыс 
ырғағының мәнерлілігін 
сезіне білуге мүмкіндік 
туғызу.
Жел улейді у-у-у.
Құйын келіп билейді зу-
зу-зу
Қатты-қатты жел 
соқтыгу-гу-гу,
Жапырақтар қол соқты 
ду-ду-ду.
Қимылды ойын: 
«Айгөлек-ау, айгөлек».
Міндеті:Қандай 
жағдайда әр нәрсенің 
қажеттілігін білу 
міндетінда 
ойнату.Шапшаңдыққа 
баулу.

Балалардың өз бетімен 
ойынын ұйымдастыру:
1.Жарысу.
2.Төбешікке секіру.
Қимылды ойын: 
«Тышқан мен мысық».
Міндеті:  Балаларды 
ептілікке , шапшаңдыққа   
үйрету.

Серуеннен оралу Балалардың 
реттілікпен шешінуі

Бір біріне шешінуге 
көмектесу

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру

Көркем сөз:
Зеңгір көктен
Нұрын төккен
Ортақ біздің күніміз
Жайнап өскен, жайдары 
өскен

«Біз тышқанбыз» 
Міндеті: Мысықты оятып 
алмау үшін, тышқанның 
жүрісіне салу.  Сапта 
дұрыс жүруге 
дағдыландыру.



Біз өмірдің гүліміз
Түскі ас Гигеналық шараларды

орындау (мәдени-
гигеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)
Ас алдында 
айтылатын тақпақ:
Ас дегенде отырып,
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз.
Тамақ ішіп болған 
соң,
Орнымызды 
жинаймыз.

Кезекшілердің 
жұмысы ( асхана 
құралдарын, 
майлықтарды 
үстелге қою)

Гигиеналық шаралар 
(қолды дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу.

Ас қайыру.
Асың, асың, асыңа,
Береке берсін басыңа!

Тамақтану (өз орнын білу, 
дұрыс отыру, асхана 
құралдарын дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты тамақтану ,  
сөйлеспеу,   алғыс айту)

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы
жағдай жасау
«Үлкендерді сыйлау»
Әңгіме

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай жасау
 «Ана мен бала» 
Музыка

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау
«Қуыр-қуыр-қуырмаш»
Музыка

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау
«Үй жануарлары» 
Әңгіме

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау
«Бала, бала, балақан» 
Музыка

Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту,сауықтыру 
шаралары

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 
түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).

Кешкі ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 
баулу  (сөйлеуді дамыту).

Балалардың 
дербес іс-әрекеті

Дидактикалық ойын:

«Бет орамалға 
лайық жамауларды 
табу»
Міндеті: 
геометриялық 
пішіндерді ажыратуға,
салыстыруға 

Қимылды ойын:
«Қай қолымда көп»
Міндеті: аз және көп 
заттарды ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; ойлау 
қабілеттерін дамыту.

«Вагондарға дөңгелек 
таңдау»
Міндеті: геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 
қасиеттерін білуге 
жаттықтыру, ойлау 
қабілетін дамыту.

«Сипаттамасы 
бойынша тап»
Міндеті: ұзын-қысқа, 
кең-тар, биік-аласа 
ұғымдарын бекіту.

«Әдемі кілемшелер» 
Міндеті: бөліктерден 
кілемше жасауға үйрету; 
қабылдау, ес, зейін 
процесстерін дамыту; 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу.



жаттықтыру;
Балалармен 
жеке жұмыс

«Сиқырлы суреттер»
Ойынның міндеті: 
балалардың логикалық 
ойлау қабілетін, ес, 
зейін, қабылдау 
процесстерін дамыту.
Асылым , Медина

«Қандай пішін 
жетіспейді?»
Міндеті: 
Геометриялық 
пішіндерді атай 
білуге үйрету. Қай 
пішін жетіспейтінін 
тапқызу.
Жасулан, Нурали

«Сиқырлы қап»
Міндеті: Балаларға 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету, заттарды
тануға баулу.
Кербез, Аян

«Кім шапшаң?»
Міндеті: Есту қабілетін 
дамыту. Балаларды 
дауысқа еліктіру.
Аделин,Екатерина

«Құстар фабрикасы»
Міндеті: Бір тыныс 
алғанда үш-төрт сөз айта 
білу.
Аяна, Ахмед

Жобалық
жұмыстар

«Әжемнің сандығындағы ертегілер»

Міндеті: Қазақ халық ертегілерін пайдалану арқылы балаларды туған өлкенің, мемлекеттің мәдениетімен таныстыру моделін 
әзірлеу. Балаға рухани ләззат беріп, қиялға қанат бітірген, жас баланың рухының өсіп жетілуіне қажетті ұлттық сана сезімін ояту
басқа да игі қасиеттер қалыптасқан ұрпақ тәрбиелеу. Мақта қыз бен мысық ертегісі

Серуенге 
дайындық

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу

Серуен Еңбек: 
Жапырақтардан гүл 
шоғын   жасау
Міндеті: Қол 
икемділігін дамыта 
отырып, әсемділікті, 
әдемілікті сезіне 
білуге талпындыру.
 «Күзгі жапырақ» 
тақпақ
Қыстың жақын 
қалғанын,
Жапырақтар 
сезгендей.
Желмен ұшып 
барады,
Жерге қонып  
үлгермей
Міндеті: Балалардың  

Көркем сөз:
Жел тынымсыз 
гуілдеп,
Болып кетті тым 
бұзық
Шуылдайды тал 
терек,
Жапырағын 
жұлғызып.
Міндеті:  Тақпақ 
үйрету арқылы 
балалардың  есте 
сақтау қабілетін 
дамыту, тілдегі 
дауыс ырғағының 
мәнерлігін сезінуге 
үйрету.

Балалардың өз 
бетімен ойнауы:

1. Тығылыспақ.
2. Тартқышқа  тартылу.
3.Допты қуалау.
«Сақина»
Міндеті: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа үйрету,
тапқырлыққа баулу

Дербес ойындар:
1.Әткеншек тебу.
2.Ирек жолмен жүру.
Қимылды ойын:  
«Допты  қуып жет».
Балаларды тез жүгіруге  
үйрету, шапшаңдыққа , 
ептілікке  тәрбиелеу.

Балалардың өз бетімен 
ойынын ұйымдастыру:
1.Жарысу.
2.Төбешікке секіру.
Қимылды ойын: 
«Тышқан мен мысық».
Міндеті:  Балаларды 
ептілікке , шапшаңдыққа   
үйрету.



тілдерін дамыту 
арқылы, сөздік қорын 
дамыту.
Ойын: «Аю жүрген 
орманда».
Міндеті: Қимыл 
қозғалысын дамыту.

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.
Балалардың 
дербес іс-әрекеті

«Қай жерде 
шырылдады?»
Міндеті: Дыбыстың 
қай жерден шыққанын
анықтау.

«Сәйкес ұяшыққа 
орналастыр
»дидактикалық ойын
Міндеті: ойлау 
қабілетін арттыру.

«Дәл осындай пішінді 
тап»
Ойынның міндеті: 
геометриялық пішіндер
жайлы білімдерін 
бекіту, пішіндерді 
атауға, ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру.

«Вагондарға дөңгелек 
таңдау»
Ойынның міндеті: 
геометриялық пішіндерді
ажыратуға, қасиеттерін 
білуге жаттықтыру, 
ойлау қабілетін дамыту.

«Бізге кім келгенін 
тауып ал»
Міндеті: Айтылу мен есту 
жағынанан бірдей сөздерді
айыра білуге, дауыс 
ырғағын қадағалай білуге 
дағдыландыру. Кебір 
заттардың аттарын бекіту.

Балалардың 
үйіне қайтуы

Балалардың 
жетістіктері туралы 
әңгімелесу,  ата-
аналардың балаларды 
тәрбиелеу мен дамыту
бойынша сұрақтарына
жауап беру, кеңес 
беру.

Кеңес: 
мысалы:«Егер ата-
аналар дүкеннен 
баланың ұнатқан 
ойыншығын сатып 
әпермеген жағдайда, 
өзін қалай ұстау 
қажет.

Балалар  отбасында 
өздері  не істей 
алатындары туралы 
әңгімелесу.

Кеңес:
«Бала өміріндегі 
ойыншықтың маңызы».

Ата-аналарға тапсырма 
беру, жақсы демалуға тілек
білдіру

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы : «№11 ЖББМ»КММ жанындағы мектепке дейінгі шағын орталығы



Топ     «Балбөбек »  әртүрлі жас
Балалардың жасы   2 жастағы балалар
Жоспар қандай кезеңге жасалды (13.11-17.11.2023ж)  3-апта
Күн тәртібінің 
үлгісі

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды 
қабылдау

Балаларды жақсы көңіл 
–күймен қабылдап, 
бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау.
Қимыл-қозғалыс 
ойыны:
«Қояндар мен қасқыр»
Міндеті: Балалардың 
қимыл-қоззғалыстарын 
арттырып, ептілікке 
баулу.

Балаларды топта 
жақсы қабылдап, 
амандасу.
 «Жаңбырлы күн»
Міндеті:
Күз мезгілі туралы 
жалпы білімдерін 
қалыптастыру.           
Бұлттың, тамшының 
салу әдіс-тәсілдерін 
үйрету.

Таңертең 
балалармен 
амандасып, топқа 
кіргізу.
Үстел -үсті ойыны:
Түрлі-түсті ағаштар.
Ойыншық 
ағаштарды 
құрастыру.

Балаларды жақсы көңіл
–күймен қабылдап, 
бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау.
Дидактикалық ойын:
«Күздің белгілері»
Міндеті: Күз 
мезгілінде табиғат 
құбылыстарын қалай 
өзгеретін үйрету.

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін сұрау.
Қимылды ойын:
«Дәрумендер»
Міндеті: Жемістер мен 
көкөністерді ажырата 
білуге үйрету.
«Дәрумендер» әнін 
орындау.

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
іс-әрекеттер)

«Әжесін қайсысы жақсы
көреді»
Міндеті: 
Мейірімділікке 
тәрбиелеу. 
Мейірімділікке 
тәрбиелеу.

(коммуникативтік)

«Күзгі жапырақтар»
Міндеті:
 Балаларға күзгі 
жапырақтардың 
түсімен таныстыру.  
Күзде 
жапырақтардың 
неліктен 
сарғаятындығын 
айтып түсіндіру.
(шығармашылық)

Көркем сөз:
Аппақ, аппақ ақшақар
Бірін ұстап алайын...
Ұстадым!
Жоқ, ақша қар,
Қайдан іздеп табайын?
 (Жақан Смаков)
Қимылды ойын: 
«Аяз»
Міндеті: Тез жүгіруге 
жаттықтыру.

Қимыл-қозғалыс 
ойыны:
«Бақа мен тырна»
Міндеті: Қозғалмалы 
ойындар мен 
жаттығулардың 
алғашқы түсініктері 
мен дағдыларын 
қалыптастыру. 
Балаларды достық 
қарым -қатынасқа 
тәрбиелеу.

«Саусақ» жаттығуы
Бала, бала, балақай,
Қол соғайық, алақай!
Бiр,екi,үш деп айтайық,
Саусақтарда тартайық.
Жалқау бала болмайық,
Қолды қысып, ойнайық.

Таңертенгі 
жаттығу

Картотека № 6
«Тышқандар»
Б.қ. ішпен жатып, қолды алға тіреу;
1-4 қолды бүгіп жазу, басты оңға, солға бұру;
5-6 б.қ. келу;



Б.қ. 1-3- арқаға аунау;Б.қ. келу;
Б.қ. арқамен жату;
1-4 қол ,аяқты бірге қимылдату;
5-6 б.қ. келу;
Б.қ. отырып, қолды бүгіп кеуде алдында ұстау;
1-2- оңға бұрылып, қолды артқа тіреу;
3-4-б.қ.
5-6 –солға бұрылу; б.қ. келу;
Аяқтын ұшымен шашырап жүгіру;

Таңғы ас Таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау.
Жегеніміз нан болсын!
Айтарымыз ән болсын!
Тамақ берген апайға,
Айтарымыз оң болсын!
Әумин!

Гигиеналық шаралар
(қолды дұрыс жуу, 
өз орамалының 
орнын білу, қолды 
дұрыс сүрту және 
орамалды  орнына 
ілу,

Жуынатын 
бөлмедегі тәртіп пен 
тазалық.
Көркем сөз
Қолымызды жуамыз,
Асханаға барамыз
Асханаға барған соң
Тамақ ішіп аламыз.

Кезекшілердің еңбек 
әрекеті (ас ішу 
құралдарын, 
майлықтарды  үстелге 
қою)
Жегеніміз нан болсын!
Айтарымыз ән болсын!
Тамақ берген апайға,
Айтарымыз оң болсын!
Әумин!

Мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет 
ету.

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 
сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық

Балалар әсерлерімен 
бөлісу, жаңалықтарды 
білу, бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді талқылау,
«Құмыра»
Міндеті: Құмыра 
туралы түсінік беру.       
Құмырамен таныстыру.
(шығармашылық)

Қызығушылықтары 
бойынша әрекет 
түрін таңдау, 
ережелерге келісу 
және т.б.
Көркем әдебиет
«Үйшік»
Міндеті:Үйшік 
ертегісімен 
таныстыру. Рөлдерді
бөліп ойнауға 
үйрету.
(коммуникативтік)

Дидактикалық 
ойын:
«Пайдалы және зиян 
тағамдар»
Міндеті:
Дәрумендердің 
пайдасы жөнінде 
түсінік беру.

«Алма»
Міндеті: Эстетикалық 
тәрбие беріп, 
тазалыққа, 
ұқыптылыққа баулу.
Қайшымен жұмыс.
(шығармашылық)

Қимылды ойын:
«Киімімізді жинап 
үйренеміз»
Міндеті:
Балаларды ұқыптылыққа, 
жинақылыққа үйрету.
(шығармашылық)

Мектепке дейінгі Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру



ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған
іс-әрекет

"Бауырсақ кімнен 
қашты?" 
жаттығуы.
Мақсат- Балаларға 
таныс ертегі 
кейіпкерлерінің 
суреттеріне қарап 
отырып, 
Қозғалыстарын 
қайталау 
(жүгіру,секіру) т.б 
ертегі мазмұнынын 
есте жаңғыртуды 
үйрету.

Бауырсақ" 
музыкалық 
мюзикл.
Мақсат- Кейіпкердің
дыбысын әндетіп 
шығаруды үйрету.

"Допты досыңа бер" 
қимылды ойын.
Мақсат- Қимылдарды 
ырғақты түрде орындау
қабілетін дамыту, 
допты белгі бойынша 
беру, денені оңға және 
солға бұру, қозғалмалы 
нысанаға лақтыру, 
лақтыру және жүгіру, 
шеңберге салу 
дағдыларын бекіту.

"Қасқыр мен қояндар" 
қимылды ойыны.
Мақсат- Педагогті мұқият 
тыңдауға, кеңістікті 
бағдарлауға, жүгіру 
кезінде ептілікті дамыту 
іскерліктерін жетілдіру.

2-ші таңғы ас 2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау Тамақтану 
кезінде алаңдамауға 
шақыру.
 «Қандай пішін 
жетіспейді?»
Міндеті: Геометриялық 
пішіндерді атай білуге 
үйрету. Қай пішін 
жетіспейтінін тапқызу.

2-ші таңғы ас 
алдында өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдыларын 
қалыптастыру.

2-ші таңғы ас 
алдында 
ойыншықтарды 
реттеу, кезекшілікті 
орындау.
Дидактикалық 
ойын:
«Бет орамалға 
лайық жамауларды
табу» 
Міндеті: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
логикалық ойлау 
қабілеттерін дамыту.

2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау, бір біріне 
ойыншық жинауға 
көмектесу.
Сюжетті-рөлдік ойын
«Қуыршақты 
тамақтандыр» 
Міндеті: Ірі құрылыс 
материалдарымен және 
конструктормен 
ойындар.

2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау, үстелде дұрыс 
отыруын қадағалау.
Танымдық ойын: 
«Досыңды шақыр» 
Міндеті: үстелге досының 
атын айтып шақыру, орын 
ұсыну.

Серуенге 
дайындық

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 
дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

Серуен Көркем сөз:  Ал Бұлтты бақылау. Дидактикалық Тақпақ. «Жел» Күздегі өсімдіктердің  



керемет бұл қандай?
Төгіледі төбеден.
Көк теңізден құйғандай
Көл-көсір су не деген?   
(Жаңбыр)
Міндеті: Жұмбақ 
жаттатаотырып, 
балалардың есте сақтау 
қабілеттерін арртыру, 
сөздік қорларын дамыту,
сөзді мәнерлі айтуға 
дағдыландыру.

Міндеті: Бұлттың 
түзілуі және олардың
түрлерін шарпы, 
будақ,қабатты 
бұлттарды ажырату.
Міндеті: Балаларды 
қоршаған әлемге 
қамқорлықпен 
қарауға, табиғат 
әсемдігін сезіне 
білуге тәрбелеу.
Көркем сөз:  
Аспанға ұшар бу 
болып
Жерге қайтар су 
болып.           (Бұлт)
Міндеті: Жұмбақ 
жаттата   отырып, 
балалардың  тіл 
байлығын байыту, 
дыбыстардың дұрыс 
айтуын 
қадағалау.Ойлау 
қабілетін арттыру.

ойын:  «Күзде не 
киеміз?»
Міндеті: Күз 
мезгіліне 
байланысты 
адамдардың 
киімкию үлгісін 
көрсете түсіндіру.
Қимылды ойын: 
«Аттамақ».
Міндеті:Денені 
шынықтыру, 
шапшаңдыққа , 
ептілікке баулу.
Дене шынықтыру

Міндеті:Балаларға  жел
туралы өлең жаттату 
арқылы тілдегі дауыс 
ырғағының 
мәнерлілігін сезіне 
білуге мүмкіндік 
туғызу.
Жел улейді у-у-у.
Құйын келіп билейді 
зу-зу-зу
Қатты-қатты жел 
соқтыгу-гу-гу,
Жапырақтар қол соқты 
ду-ду-ду.
Қимылды ойын: 
«Айгөлек-ау, айгөлек».
Міндеті:Қандай 
жағдайда әр нәрсенің 
қажеттілігін білу 
міндетінда 
ойнату.Шапшаңдыққа 
баулу.

түсін бақылау.
Міндеті: Күзде  өлі  
табиғатта болатын 
құбылыс өсімдіктерге  де 
әсер  ететіндігін түсіндіру.
Еңбек: Біздің ойын алаңы
Міндеті:  Ойын 
алаңындағы сарғайып 
түскен жапырақтарды 
жинау. Еңбекқорлыққа 
баулу.
Көркем сөз:
Жел тынымсыз гуілдеп, 
Болып кетті тым бұзық
                         
Шуылдайды тал терек,
                           
Жапырағын жұлғызып.
Міндеті:  Тақпақ үйрету 
арқылы балалардың  есте 
сақтау қабілетін дамыту, 
тілдегі дауыс ырғағының 
мәнерлігін сезінуге үйрету.

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен 
шешінуі

Бір біріне шешінуге 
көмектесу

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру

Көркем сөз:
Зеңгір көктен
Нұрын төккен
Ортақ біздің күніміз
Жайнап өскен, 
жайдары өскен
Біз өмірдің гүліміз

«Біз тышқанбыз» 
Міндеті: Мысықты оятып 
алмау үшін, тышқанның 
жүрісіне салу.  Сапта 
дұрыс жүруге 
дағдыландыру.

Түскі ас Гигеналық шараларды  
орындау (мәдени-
гигеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті)

Кезекшілердің 
жұмысы ( асхана 
құралдарын, 
майлықтарды 
үстелге қою)

Гигиеналық шаралар
(қолды дұрыс жуу, 
өз орамалының 
орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, 

Ас қайыру.
Асың, асың, асыңа,
Береке берсін басыңа!

Тамақтану (өз орнын білу, 
дұрыс отыру, асхана 
құралдарын дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты тамақтану ,  
сөйлеспеу,   алғыс айту)



орамалды ілу.
Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау
«Үлкендерді сыйлау»
Әңгіме

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай жасау
 «Ана мен бала» 
Музыка

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай жасау
«Қуыр-қуыр-
қуырмаш» Музыка

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау
«Үй жануарлары» 
Әңгіме

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау
«Бала, бала, балақан» 
Музыка

Біртіндеп ұйқыдан
ояту,сауықтыру 
шаралары

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін
түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).

Кешкі ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға
баулу  (сөйлеуді дамыту).

Балалардың 
дербес іс-әрекеті

Дидактикалық  ойын:
«Бет  орамалға  лайық
жамауларды  табу»
Міндеті:  геометриялық
пішіндерді  ажыратуға,
салыстыруға
жаттықтыру;  логикалық
ойлау  қабілеттерін
дамыту.

Қимылды ойын:
«Қай қолымда көп»
Міндеті: аз және көп 
заттарды ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; ойлау 
қабілеттерін дамыту.
(танымдылық)

«Вагондарға 
дөңгелек таңдау»
Міндеті: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
қасиеттерін білуге 
жаттықтыру, ойлау 
қабілетін дамыту.
(танымдылық)

«Сипаттамасы 
бойынша тап»
Міндеті: ұзын-қысқа, 
кең-тар, биік-аласа 
ұғымдарын бекіту.

«Әдемі кілемшелер»
Міндеті: бөліктерден 
кілемше жасауға үйрету; 
қабылдау, ес, зейін 
процесстерін дамыту; 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
(танымдылық)

Балалармен жеке 
жұмыс

Құстар фабрикасы»
Міндеті: Бір тыныс 
алғанда үш-төрт сөз 
айта білу.
Медина,Асылым

Кім шапшаң?»
Міндеті: Есту 
қабілетін дамыту. 
Балаларды дауысқа 
еліктіру.
Жасулан, Лилия

«Сиқырлы қап»
Міндеті: Балаларға 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету, 
заттарды тануға 
баулу.
Нурали,Дайр

«Қандай пішін 
жетіспейді?»
Міндеті: Геометриялық
пішіндерді атай білуге 
үйрету. Қай пішін 
жетіспейтінін тапқызу.
Аян,Кербез

«Сиқырлы суреттер»
Ойынның міндеті: 
балалардың логикалық ойлау
қабілетін, ес, зейін, қабылдау
процесстерін дамыту.
Аделин,Екатерина

Жобалық
жұмыстар

«Әжемнің сандығындағы ертегілер»

Міндеті: Қазақ халық ертегілерін пайдалану арқылы балаларды туған өлкенің, мемлекеттің мәдениетімен таныстыру моделін 
әзірлеу. Балаға рухани ләззат беріп, қиялға қанат бітірген, жас баланың рухының өсіп жетілуіне қажетті ұлттық сана сезімін 
ояту басқа да игі қасиеттер қалыптасқан ұрпақ тәрбиелеу. Айдахар ертегісі



Серуенге 
дайындық

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу

Серуен Бақылау. «Қыс бастауы 
– алғашқы қар»
Міндеті: Қыс мезгіліне 
тән ерекшеліктері 
туралы түсінік беру.
( қардың түсуі, еріген 
қар .т.б)
Экологиялық міндет: 
Қысқы табиғат 
әсемдігін көре білуге 
үйрету.

Көркем сөз:
Жел тынымсыз 
гуілдеп,
Болып кетті тым 
бұзық
Шуылдайды тал 
терек,
Жапырағын 
жұлғызып.

Балалардың өз 
бетімен ойнауы: 1. 
Тығылыспақ. 2. 
Тартқышқа  тартылу.
3.Допты қуалау. 
«Сақина» Міндеті: 
алақан арасына 
сақинаны жасыру 
арқылы 
шыдамдылыққа 
үйрету

Дербес ойындар:
1.Әткеншек тебу.
2.Ирек жолмен жүру.
Қимылды ойын:  
«Допты  қуып жет».
Балаларды тез жүгіруге
үйрету, шапшаңдыққа , 
ептілікке  тәрбиелеу.

Балалардың өз бетімен 
ойынын ұйымдастыру:
1.Жарысу.
2.Төбешікке секіру.
Қимылды ойын: 
«Тышқан мен мысық».
Міндеті:  Балаларды 
ептілікке , шапшаңдыққа   
үйрету.

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.
Балалардың 
дербес іс-әрекеті

«Қай жерде 
шырылдады?»
Міндеті: Дыбыстың қай 
жерден шыққанын 
анықтау.
(коммуникативтік)

«Сәйкес ұяшыққа 
орналастыр»
дидактикалық ойын
Міндеті: ойлау 
қабілетін арттыру.

«Дәл осындай 
пішінді тап»
Ойынның міндеті: 
геометриялық 
пішіндер жайлы 
білімдерін бекіту
(танымдық)

«Вагондарға дөңгелек 
таңдау»
Ойынның міндеті: 
геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 
қасиеттерін білуге 
жаттықтыру.
(танымдық)

«Бізге кім келгенін 
тауып ал»
Міндеті: Айтылу мен есту 
жағынанан бірдей сөздерді
айыра білуге, дауыс 
ырғағын қадағалай білуге 
дағдыландыру.
(коммуникативтік)

Балалардың үйіне 
қайтуы

Кеңес:«Бала өмірінде 
дәрумендердің 
пайдасы».

Медбикенің кеңесі:
«Дәрумендер -
денсаулық кепілі»
.

Өзара дербес  
әрекеттер

Ата-аналарға кеңес:
Балалардың тазалағы  
жәйлі әңгімелесу

Өзара дербес  әрекеттер
Мультфильм көруді 
қарастыру



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы



Білім беру ұйымы : «№11 ЖББМ»КММ жанындағы мектепке дейінгі шағын орталығы
Топ     «Балбөбек »  әртүрлі жас
Балалардың жасы   2 жастағы балалар
Жоспар қандай кезеңге жасалды (20.11-24.11.2023ж)  4-апта

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды
қабылдау

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту)

Ата-аналармен
әңгімелесу, кеңес

беру

Әңгімелесу: "Саусақ жаттығулары және баланың сөйлеу тілін дамыту",
"Баланың жағымды эмоцияларын дамытудың маңызы", "Үйде ғажайып сәттерін ұйымдастыру жолдары".

Балалардың дербес
әрекеті

 (баяу қимылды
ойындар, үстел үсті
ойындары, бейнелеу

әрекеті, кітаптар
қарау және тағы
басқа әрекеттер)

"Еңбекке баулу"
Мақсат- Ойын 
бұрыштарында 
тұрған 
ойыншықтардың 
бірімен ойнау туралы
қалауын айтуды, 
ойыншықты 
көрсетуді, атауды 
үйрету; ойыннан 
кейін өз орнына 
жинауға 
ынталандыру, 
мақтау.

"Еңбекке баулу"
Мақсат- Табиғат 
бұрышындағы 
балықтарға жем беру 
үлгісін көрсету; 
балықтардың дене 
бөлшектеріне, 
қимылына, 
қоректенуіне көңіл 
аудару; 
бақылағыштыққа 
тәрбиелеу.

"Еңбекке баулу"
Мақсат- Үстел 
ойындары 
бұрышында сөренің 
шаңын сүрту және 
ойыннан кейін 
бөлшектерді орнына 
салудың үлгісін 
көрсету; 
ойыншықтармен 
ойнағанда тазалық 
сақтау қажеттілігі 
туралы түсіндіру.

"Еңбекке баулу"
Мақсат- Жуыну 
бөлмесінде жуыну 
әдебінің үлгісін көрсету; 
қолдарын өздері 
сабындау, су ағымы 
астына қолды ұстауларын
қадағалау; қолды 
сүлгімен сүртуді көрсету; 
тазалықты сақтау 
қажеттілігі туралы 
түсіндіру.

"Еңбекке баулу"
Мақсат- Табиғат бұрышындағы 
өсімдіктердің сарғайып қалған 
жапырақтарын үзіп алып тастау 
әрекетін және суару үлгісін 
көрсету.

"Қарындаштарды 
(борларды, 
геометриялық 
пішіндерді) 
ыдыстарға 
түстеріне сай жина"
дидактикалық 
ойыны.

"Сылдырмақ" 
тақпағын мәнерлеп 
оқу, қимыл 
жаттығуы.
Мақсат- Балалардың 
ырғақты есту, 
дыбыстық тіл 
мәдениетін дамыту; 

"Мозаика" үстел 
ойыны.
Мақсат- Балалардың 
көзбен қабылдау, 
еске сақтау, ойлау 
қабілеттерін, қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту.

"Мөлдір су" тақпағын 
мәнерлеп оқу, қимыл 
жаттығуы.
(орыс тілінен аударма)
Мақсат- Балаларды өзін-
өзі күту, беті-қолды жуу 
әдебіне үйрету; 
педагогтің соңынан 

"Сиқырлы сандықшалар" 
дидактикалық ойыны.
Мақсат- Балаларға көлемі бес 
түрлі заттарды ажыратып, 
оларды бір үлкен сандықшаға 
жинауды үйрету; қолдың ұсақ 
моторикасын, ойлау, көзбен 
мөлшерлеу қабілетін дамыту; 



Мақсат- Балалардың 
түстерді қабылдау 
және ажырату 
сенсорлық 
қабілеттерін, қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту.
Құралдар: түрлі түсті 
қарындаштар 
(борлар, 
геометриялық 
пішіндер); заттардың 
әр түсі үштен кем 
емес.
Шарты: заттарды 
бірыңғай түстер 
бойынша топтастыру.
( танымдық 
дағдылар)

көркемсөзді айтқызу 
кезінде ойыншықпен 
қимылдау, қуанышқа
бөлену қабілетін 
қалыптастыру.
Педагог балаларға 
сылдырмақтарды 
таратып, еркін 
ойнауға мүмкіндік 
береді. Педагог 
жолдардың ырғағына
сай сылдырмақ 
туралы тақпақты 
мәнерлеп оқып, 
балаларды бірге 
қосылуға тартады.
Д. Ахметова "Тоқ-
тоқ".
Сылдырмақ соқпақ,
Қолға алдық "тоқ-
тақ".
Жаңа жылды күттік,
Тоқылдаттық "тук-
тук".
(көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту)

Шарты: 
геометриялық 
пішіндерден 
салынған, педагог 
көрсеткен қарапайым
өрнек кілемшесін 
салу, мозаика өрнегін
құрастыру.
Құралдар: шаршы 
пішінді қатпа 
қағаздан жасалған 
кілемшелер, 
табақшаларда 
геометриялық 
пішіндердің 
жинақтамалары.
Педагог баланың 
өрнекті құрастыру 
кезінде қандай 
пішіндерді салып 
жатқанын сұрастыра 
алады.
(танымдық 
дағдылар)

көркемсөзді қайталап, 
жағымды әсерге бөленуге
баулу.
Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 
"Мөлдір су".
Мөлдір су, мөлдір су!
Сен менің бетім жу.
Отты көзім ойнасын,
Екі бетім жайнасын.
Күлкі кетпей ернімнен,
Тісім тастан таймасын!
(көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту)

жағымды әсер алуға мүмкіндік 
жасау.
Шарты: көлемі бес түрлі 
сандықшаны бір-бірінің ішіне 
кезекпен салып жинау.
Қандай тамаша!
Алдымызда көп сандықша.
Сандықшалар бірдей емес,
Кішкентай, орташа, үлкен.
Кішкентайды үлкеніне салайық,
Барлығын үлкен сандыққа 
жасырайық.
(сенсорика, сөйлеуді дамыту)

Таңертеңгі жаттығу Картотека № 7
 «Шалқанды тартамыз»
Атай шалқан егіпті.
Шалқан үлкен болып өсіпті.
Б.қ.- аяқ сәл алшақ;
1-2- отыру; 3-4- б.қ.
Шалқанды әрі тартып, бері тартып



Жұла алмадық.
Б.қ. – т.с.1-2-қолды екі жаққа созу;
3-4- б.қ. келу;
Әжеймен немересін көмекке шақырдық.
Әрі тартып, бері тартып
Шалқанды жұла алмады.
Б.қ. – т.с.1-2- алға енкею; 3-4 б.қ. келу;
Б.қ. –қол белде, шалқанды айналып, екі аяқпен секіру;

Таңғы ас

Тамақтану кезінде баланы көңілдендіру.
Көркемсөз.
Қасықтарымыз біздің,
Таңқалдырар барлығын!
Қасықтарым сиқырлы,
Тауысады тағамды.
Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас!
Қасық түк те қалдырмас!
Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу.
Мақсат- ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету; тамақтанғанда сөйлемеуді әдетке 
айналдыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз)

Ұйымдастырылған
іс-әрекетке
дайындық

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін 
бәсеңдеу дыбыста баяу ойналатын әуенжазбасын қосу.
Біз ақылды бала, дарамыз,
Өсеміз, алыптай боламыз.
Үлкен саяхат жолында
Досты қолдан ұстап барамыз.
(сөйлеуді дамыту)

Білім беру
ұйымының кестесі

бойынша
ұйымдастырылған

іс-әрекет

Дене шынықтыру
"Секірейік, 
тоңбайық!"
Мақсат- Балаларға 
бір орында тұрып екі 
аяқпен бірге секіруді 

Музыка
"Ормандағы 
бауырсақ".
Мақсат- Балаларды 
мюзикл музыкасын 
тыңдап, кейіпкердің 

Дене шынықтыру
"Біз ептіміз".
Мақсат- Балаларға сап 
түзеп жүгіріп, биіктігі 50 
см жіптің астынан 
еңбектеп өту дағдыларын 

Дене шынықтыру
"Қасқыр мен қоян".
Мақсат- Балаларды сап түзеп 
жүгіріп, биіктігі 50 см жіптің 
астынан еңбектеп өту 
іскерліктерін жетілдіру; жүгіру 



үйрету; секіру 
дағдыларына 
машықтандыру; бір 
орында тұрып 
секірудің техникасын
жылдам меңгеруді 
үйрету. Балаларды 
бір орында екі аяқпен
бірге секіру 
жаттығуын ынтамен 
жасауға 
құлшындыру; дене, 
аяқ бұлшық еттерін 
дамыту; орнында 
түзу тұруды икемін 
дамыту; 
ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
қызығушылықтарын 
арттыру.
(денсаулық)
"Кенгуру" қимыл 
ойыны.
Мақсат-. Балаларға 
бір орында екі аяқты 
қосып секіруді, екі 
аяқпен секіріп 
жүгіруді үйрету.

ерекшелігін түсінуге 
үйрету; мюзикл 
шығармасындағы 
кейіпкерлерді музыка
сипатына сай 
ажырата білу және 
қимылдарын 
қайталай білу 
қабілетін дамыту; 
жаңа музыка 
жанрына 
қызығушылық 
сезімін білдіруге 
тәрбиелеу.
(Шығармашылық)
"Бауырсақ" 
музыкалық 
мюзикл.
Мақсат- Кейіпкердің 
дыбысын әндетіп 
шығаруды үйрету.

қайталату; 
ұйымдастырылған іс-
әрекетті пысықтау; 
жүгіру шапшаңдығын 
бекіту.
(денсаулық)
"Допты досыңа бер" 
қимылды ойын.
Мақсат- Қимылдарды 
ырғақты түрде орындау 
қабілетін дамыту, допты 
белгі бойынша беру, 
денені оңға және солға 
бұру, қозғалмалы 
нысанаға лақтыру, 
лақтыру және жүгіру, 
шеңберге салу 
дағдыларын бекіту.

шапшаңдығын жетілдіре 
отырып, педагогтің 
нұсқауларына көңіл аударуды, 
жаттығуларды ептілікпен 
орындауға баулу.
(денсаулық)

2- таңғы ас
Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!"
(мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркемсөзді қайталау)

Серуенге дайындық
Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет)

Серуен Еңбекке баулу Еңбекке баулу Еңбекке баулу Еңбекке баулу Еңбекке баулу 



тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған құрғақ 
бұтақтарды жинауға 
шақыру.
Мақсат-. Балаларды 
ересектің үлгісіне 
еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу; 
шыдамдылыққа 
тәрбиелеу.

тапсырмалары: 
балаларды құмның 
бетін ағаштан түсіп 
қалған ұсақ 
қоқыстардан 
тазалауға шақыру.
Мақсат- Балаларды 
ересектің үлгісіне 
еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу; 
тазалық сақтау әдетін
дамыту.

тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған құрғақ 
бұтақтарды жинауға 
шақыру.
Мақсат- Балаларды 
ересектің үлгісіне 
еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу; 
шыдамдылыққа 
тәрбиелеу.
барайық.
Секіреміз оп-оп!
Біз жүреміз топ боп.
Д. Ахметова

тапсырмалары: 
балаларды сұхбатхананы 
құрғақ жапырақтардан 
тазалауға шақыру.
Мақсат- Балаларды 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
тазалыққа, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.

тапсырмалары: балаларды 
ағаштан түсіп қалған құрғақ 
бұтақтарды жинауға шақыру.
Мақсат- Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; топтастырымен 
бірге әрекет етуге баулу; 
шыдамдылыққа тәрбиелеу.

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті)

Түскі ас

Тамақтану кезінде баланың көңілді болуын қадағалау.
Көркемсөз.
Қасықтарымыз біздің,
Таңқалдырар барлығын!
Қасықтарым сиқырлы,
Тауысады тағамды.
Міне, дәмді тағам! Міне, дәмді ас!
Қасық түк те қалдырмас!
Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу.
Мақсат-міндеттері: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету; тамақтанғанда сөйлемеуді 
әдетке айналдыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз)



Күндізгі ұйқы

Белгілі іс-әрекеттерді орындау арқылы (дәретханаға бару, жуыну, киімдерді бүктеу) ұйқыға өз бетінше дайындалу дағдыларын 
қалыптастыру.
Ұйқыға дайындалу.
Жастыққа басыңды қоя ғой,
Тәп-тәтті ұйқыға бата ғой.

Бірте-бірте тұрғызу,
сауықтыру
шаралары

"Күннің оянуы".
"Күн осылай оянады". Бастапқы қалып: жүресінен отыру, қолды төмен түсіру. (Баяу тұру, әр сөзге қолды алдыға, жоғарыға 
көтеру.)
"Жоғары, жоғары, жоғары ". Бастапқы қалып: тігінен тұру, қолды екі жаққа жіберу. (Денені төмен еңкейту, қол тізеде, 
бастапқы қалыпқа келу.)
"Түнге қарай күн батады". Бастапқы қалып: дәл солай. (Жүресінен отыру, қолды түсіру.)
"Төмен, төмен, төмен". Бастапқы қалып: жүресінен отыру, қолды түсіру (Басты төмен, жоғары, төмен еңкейту.)
"Тамаша, тамаша!". Бастапқы қалып: тұру. (Қол шапалақтау.)
"Күн күлімдеді". Бастапқы қалып: тұру, қол белде. (Денені оңға-солға бұру.)
"Күн астында тамаша өмір сүреміз". Бастапқы қалып: дәл солай. (Бір орында бір жаққа айналу, кейін екінші жаққа қайталау.)
(2 рет қайталау) жолдармен жүру.
"Денсаулық" (Бедерлі тақтай, уқалау жолақшалары, шөптер.)
Міндеті: алғашқы мәдени-гигиеналық дағдыларды орындауға жаттықтыру.
"Мөлдір су".
Сылдыр, сылдыр, сылдыр су,
Мөлдір суға бетіңді жу.
Жуса таза болады,
Беті-қолың, маңдайың.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру)

Балалардың дербес
әрекеті (баяу

қимылды ойындар,
үстел үсті ойындары,

бейнелеу әрекеті,
кітаптар қарау және

тағы басқа әрекеттер)

Музыкадан ойын-
жаттығу
"Бауырсақ" ертегісін 
сомдайық.
Мақсат- Балаларды 
музыка арқылы әйгілі
ертегі кейіпкерінің 
ерекшелігін түсінуге 
ынталандыру; 

Көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу
"Бауырсақ" ертегісі".
Мақсат- Балаларды 
«Бауырсақ» ертегісі 
желісін мұқият 
тыңдауға және ертегі 
мазмұны бойынша 
кейіпкерлер сөздерін 

Құрастырудан 
ойын-жаттығу
"Ақтөс күшіктің 
үйшігі".
Мақсат- Балаларды 
кірпіш пен 
призманың 
қасиеттерімен 
таныстыру; оқу 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-
жаттығу
"Ит пен күшік".
Мақсат- Балаларды ит 
пен күшіктің тіршілігімен
таныстыру; олардың адам
өмірінде алатын орны 
туралы жалпы мағлұмат 

Саусақ жаттығуы. 
"Домалайды, домалайды".
Мақсат- Балаларды сөздерді 
саусақ қимылдарымен 
қайталауға ынталандыру; 
қуанышқа бөлену қабілеттерін, 
түйсіктерін дамыту.
Домалайды, домалайды, 
(жұдырықтарын айналдыру)



музыканың сын-
сипатына қарай 
ажырата білу және 
қимылдарын 
қайталай білу 
қабілетін жетілідіру.
"Бауырсақ" 
музыкалық мюзикл.
Мақсат- Кейіпкердің 
дыбысын әндетіп 
шығаруды үйрету.

қайталап айтуды 
үйрету; 
кейіпкерлердің 
(аңдардың) қимыл-
қозғалыстарын 
қайталатып 
жаттықтыру. 
Балалардың тілін, 
байқағыштығын, 
қабылдауын, есте 
сақтауын дамыту.

қызметінде 
құрастыру 
тәсілдерімен: 
саусақпен сипау, үлгі
бойынша қалыптарға 
орналастырумен 
таныстыру; кірпішті 
көлденең қойып, 
призманы 
кірпіштердің үстіне 
қою икемділіктерін 
қалыптастыру; 
педагогтің үлгісіне 
сай құрылыс 
нысанын жасауға 
жаттықтыру. 
Балалардың кірпіш 
пен призманың 
қасиеттерін қабылдау
қабілеттерін 
қалыптастыру; 
қолдың ұсақ 
моторикасын, зейіні 
мен танымын, 
байқағыштығын 
дамыту.

беру; сурет мазмұнында 
аталған кейіпкерлерді 
атап көрсетуге 
машықтандыру; сурет 
тақырыбын ортақ қимыл-
әрекеттер арқылы бір 
тұтас оқиға ретінде 
қабылдауды үйрету.

Орнында тұрып қалмайды. 
(саусақпен бұлғау)
Оң жақ қолмен ұстап ал, (оң 
жаққа бұрылып, шапалақтау)
Сол жақ қолмен ұстап ал. (сол 
жаққа бұрылып, шапалақтау)
Отырып ұстайсың ба? (шоқайып
отыру, шапалақтау)
Айналып ұстайсың ба? (тұру, 
айналу)
Ұстатпайды (саусақты 
шошайту)
Домалайды. (жұдырықтарын 
айналдыру)
Д. Ахметова
(сөйлеуді дамыту)

Балалармен жеке
жұмыс

С.  Әлімқұлов
"Әлди, әлди!"
Әлди, әлди, бөпешім,
Ән  сап  берем,  келе
ғой.
Жыламашы, көкешім,
Жұбатқанға көне ғой.

"Шарлар".
Мақсат- Ермексаздан
көлемі  ұсақ
кесектерді  үзіп,
шарларды  илеу
амалын игерту.
Аманат,  Медина
(мүсіндеу)

"Сары күнге ұқсап"
қимыл жаттығуы.
Сары күнге ұқ-сап,
Біз  жүреміз  "сап-
сап".
Бұлт келсе қап-тап,
Жаңбыр жауар  "там-
там".

Х.  Ерғалиев,  М.
Әлімбаев  "Мөлдір  су"
(орыс тілінен аударма).
Сен менің бетім жу.
Отты көзім ойнасын,
Екі бетім жайнасын.
Күлкі кетпей ернімнен,
Тісім тастан таймасын!

"Сылдырмақ"  тақпағын
мәнерлеп оқу.
Сылдырмақты соқпақ,
Қолға алдық "тоқ-тақ".
Жаңа жылды күттік,
Тоқылдаттық "тук-тук".
Д. Ахметова
Дайр, Аян



Ұйқың  келсе,
бөлейін,
Тербетейін есікке,
Қаз-қаз  басшы,
көрейін,
Барып келші есікке.
Аяна, Ахмед
(сөйлеуді дамыту)

Асылым,Жасулан
(сөйлеуді  дамыту,
дене шынықтыру)

Лилия,  Нурали
(көркем әдебиет)

(сөйлеуді дамыту)

Жобалық
жұмыстар

«Әжемнің сандығындағы ертегілер» Міндеті: Қазақ халық ертегілерін пайдалану арқылы балаларды туған өлкенің, 
мемлекеттің мәдениетімен таныстыру моделін әзірлеу. Балаға рухани ләззат беріп, қиялға қанат бітірген, жас баланың 
рухының өсіп жетілуіне қажетті ұлттық сана сезімін ояту басқа да игі қасиеттер қалыптасқан ұрпақ тәрбиелеу. Маша мен аю 
ертегісі

Серуенге дайындық
"Киімді бүктеуді үйренеміз" ойын жаттығуы.
Мақсат- киімді дұрыс бүктеу біліктерін қалыптастыру; балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын белгісі (суреті) 
бойынша табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)

Серуен Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған құрғақ 
бұтақтарды жинауға 
шақыру.
Мақсат- Балаларды 
ересектің үлгісіне 
еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу; 
шыдамдылыққа 
тәрбиелеу.
"Бұлттар ұқсап 
ұшайық" қимылды 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды құмның 
бетін ағаштан түсіп 
қалған ұсақ 
қоқыстардан 
тазалауға шақыру.
Мақсат- Балаларды 
ересектің үлгісіне 
еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу; 
тазалық әдетін 
дамыту.
"Мысық пен 

"Әткеншек" 
қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру)
Мақсат- Балаларды 
шеңберге тұрып, 
тақпақ сөздеріне сай 
қимылдай білу 
қабілетін 
қалыптастыру.
Бір жоғары, бір 
төмен,
Күні бойы тербелем.
Әткеншек-ау, 
әткеншек,
Айнала бер бізбенен.

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды сұхбатхананы 
құрғақ жапырақтардан 
тазалауға шақыру.
Мақсат- Балаларды 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
тазалыққа, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу.
"Сары күнге ұқсап" 
қимылды жаттығуы. 
(дене шынықтыру)
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды айтылған 
сөздердің ырғағына сай 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
ағаштан түсіп қалған құрғақ 
бұтақтарды жинауға шақыру.
Мақсат- Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; топтастырымен 
бірге әрекет етуге баулу; 
шыдамдылыққа тәрбиелеу.
"Ұшақтар" қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру)
Мақсат-. Балаларды ұшақ 
көлігін елестетіп, қолдарын 
жан-жаққа жайып, түрлі 
бағыттарға жүгіру және белгілі 
жерде тоқтай білу дағдыларын 



ойыны. (дене 
шынықтыру)
Мақсат- Балаларға 
бір бағыттан екінші 
бағытқа қарай 
жүгіруді үйрету.
Аюдың орманында"
қимылды жаттығу. 
(дене шынықтыру)
Мақсат- Балалардың 
бір-біріне 
қақтығысып қалмай, 
аяқ арасын алшақ 
қойып жүгіру 
дағдысын 
қалыптастыру.

тышқандар" 
қимылды ойыны.
Мақсат- Балаларды 
сигналмен қозғалу 
әдебіне үйрету; жан-
жаққа шашылып 
жүгіру дағдысын 
қалыптастыру; 
қимыл ептілігін, 
жылдамдығын, 
шапшаңдығын 
дамыту, 
ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу.
Педагог балалар үшін
"тышқандардың іні" 
орнын белгілеп 
қояды.

қимылдауға, педагогтің 
көрсетуіне еліктеуге 
үйрету, жағымды 
эмоцияларға бөлену 
қабілеттерін 
қалыптастыру.
Сары күнге ұқ-сап (қол 
белде, басты оңға және 
солға бұру),
Біз жүреміз "сап-сап" 
(шапалақтау).
Бұлт келсе қап-тап 
(жұдырықты кеуденің 
алдына айналдыру),
Жаңбыр жауар "там-там" 
(алақанды саусақпен 
соғу).

дамыту; зеректікке, 
шапшаңдыққа баулу.
Педагог балаларға ұшақтың 
таңбалауыштарын таратады.
"Көлшіктен өт" қимылды 
жаттығуы. (дене шынықтыру)
Мақсат- Балаларға бір орыннан 
ұзындыққа екі аяқпен секіруді 
үйрету; тепе-теңдік, ептілік, 
көзбен мөлшерлеу сезімдерін 
дамыту.

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті)

Кешкі ас

Тамақтану кезінде баланың көңілді болуына жағдай жасау.
Көркемсөз.
Қасықтарымыз біздің,
Таңғалдырды барлығын!
Қасықтарым сиқырлы,
Тауысады тағамды.
Міне, дәмді тағам! Міне, дәмді ас!
Қасық түк те қалдырмас!
Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу.
Мақсат-: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық пен шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету; тамақтанғанда сөйлемеуді әдетке 
айналдыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз)

Балалардың дербес Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 



әрекеті (баяу
қимылды ойындар,

үстел үсті ойындары,
бейнелеу әрекеті,

кітаптар қарау және
тағы басқа әрекеттер)

қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
Қиылған бөліктерді тұтас суретке жинау ойындары (2-4 бөлік). (сенсорика)
Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары.
Бауы байланатын ойыншықтармен ойындар.
Мақсат- қолдың ұсақ моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту.
Ойын "Пирамиданы құраймыз".
Мақсат-: қолдың ұсақ моторикасын, қабылдау, ойлау, сөйлеу тілін дамыту.
Түрлі түсті шеңберлерден,
Пирамида құраймын,
Ең үстіңгі түсті алып,
Қайта кілемге шашамын.
Ән салу жаттығулары: ертегі кейіпкерлері туралы ән салуға шақыру. Сылдырмақпен ойын. (музыка)
Өнер бұрышында ертегі кейіпкерлері суретін бояу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылық дағдылар)
Н. Әлімқұловтың "Ойыншықтар" өлеңін драматизациялау.
Мақсат- балалармен өлең жолдарын еске түсіру; өлеңнің бір шумағын есте сақтауға көмектесу; тәрбиешінің өлең оқығанда 
балалардың сөздерді (жарты дауыста) қайталауға талпыныстарын ынталандыру.

Балалардың үйге
қайтуы (ата-

аналарға кеңес)

Әңгімелесу: "Саусақ жаттығулары және баланың сөйлеу тілін дамыту", "Баланың жағымды эмоцияларын дамытудың маңызы",
"Үйде ғажайып сәттерін ұйымдастыру жолдары".

 

 
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Білім беру ұйымы : «№11 ЖББМ»КММ жанындағы мектепке дейінгі шағын орталығы
Топ     «Балбөбек   »  әртүрлі жас  
Балалардың жасы   2 жастағы балалар
Жоспар қандай кезеңге жасалды (27.11-01.12.2023ж)  5-апта
Күн тәртібінің Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма



үлгісі
Балаларды 
қабылдау

Балаларды жақсы 
көңіл –күймен 
қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін 
сұрау.
 «Мақта қыз бен 
мысық»
Міндеті: Ертегімен 
таныстыру.                
Мазмұны бойынша 
түсіндіру.

Балаларды топта 
жақсы қабылдап, 
амандасу.
 «Жаңбырлы күн»
Міндеті:
Күз мезгілі туралы 
жалпы білімдерін 
қалыптастыру.          
Бұлттың, тамшының
салу әдіс-тәсілдерін 
үйрету.

Таңертең балалармен 
амандасып, топқа 
кіргізу.
Үстел -үсті ойыны:
Түрлі-түсті ағаштар.
Ойыншық ағаштарды 
құрастыру.

«Қуыр-қуыр, 
қуырмаш» саусақ 
ойыны:
Міндеті:  саусақ 
қимылын жетілдіру, 
үлкендерден кейін 
қайталап айтуға үйрету. 
«Түстесін тап» 
дидактикалық  ойын
Міндеті: екі түрлі 
түстегі дөңгелектерді 
ажыратып, топтастыруға
үйрету.

"Еңбекке баулу"

Мақсат-міндеттері. Үстел 
ойындары бұрышында 
сөренің шаңын сүрту және 
ойыннан кейін, 
бөлшектерді орнына 
салудың үлгісін көрсету; 
ойыншықтармен 
ойнағанда тазалық сақтау 
керектігі туралы түсіндіру

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
іс-әрекеттер)

«Әжесін қайсысы 
жақсы көреді»
Міндеті: 
Мейірімділікке 
тәрбиелеу. 
Мейірімділікке 
тәрбиелеу.
(коммуникациялық)

«Гүлдене бер 
Қазақстан!»
Міндеті:                    
Елін сүюге 
турбиелеу. 
Балаларды    
отансүйгіштікке, 
патриоттыққа 
тәрбилеу.
(коммуникациялық)

«Менің Отаным-
Қазақстан»
Міндеті: Балаларға 
Туған жер, Отан туралы
түсіндіру.
Адамгершілікке, елін 
сүюге тәрбиелеу.
(коммуникациялық)

«Құлыншақтың  
жолы»
Міндеті: Балаларға  
құлыншақтың жолын  
жасау үшін, берілген  4 
түстен:  қызыл, көк түсті 
тауып алуға үйрету.

(танымдылық)

«Саңырауқұлақтар»
Міндеті: Балаларға 
саңырауқұлақ  туралы 
түсінік беру. 
Саңырауқұлақты 
мүсіндеуге үйрету. Саусақ 
моторикасын дамыту.
(шығармашылық)

Таңертенгі 
жаттығу

Картотека № 7
 «Шалқанды тартамыз»
Атай шалқан егіпті.
Шалқан үлкен болып өсіпті.
Б.қ.- аяқ сәл алшақ;
1-2- отыру; 3-4- б.қ.
Шалқанды әрі тартып, бері тартып
Жұла алмадық.



Б.қ. – т.с.1-2-қолды екі жаққа созу;
3-4- б.қ. келу;
Әжеймен немересін көмекке шақырдық.
Әрі тартып, бері тартып
Шалқанды жұла алмады.
Б.қ. – т.с.1-2- алға енкею; 3-4 б.қ. келу;
Б.қ. –қол белде, шалқанды айналып, екі аяқпен секіру;

Таңғы ас Таңғы ас алдында 
гигиеналық 
шараларды орындау.
Жегеніміз нан 
болсын!
Айтарымыз ән 
болсын!
Тамақ берген 
апайға,
Айтарымыз оң 
болсын!
Әумин!

Гигиеналық 
шаралар (қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу, қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  орнына 
ілу,

Жуынатын бөлмедегі 
тәртіп пен тазалық.
Көркем сөз
Қолымызды жуамыз,
Асханаға барамыз
Асханаға барған соң
Тамақ ішіп аламыз.

Көркем сөз «Бата»
Дастарқаныңа береке 
берсін!
Бастарыңа мереке 
берсін!
Астарыңа адалдық 
берсін!
Бастарыңа амандық 
берсін! Әумин

Мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет 
ету.

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 
сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық

«Үйшік»
Міндеті:Үйшік 
ертегісімен 
таныстыру. Рөлдерді
бөліп ойнауға 
үйрету.
Сөйлеуді дамыту
Көркем әдебиет

Балалар әсерлерімен
бөлісу, 
жаңалықтарды білу, 
бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді 
талқылау,
Сурет салу
«Құмыра»
Міндеті: Құмыра 
туралы түсінік беру. 
Құмырамен 
таныстыру.

Сөйлеуді дамыту
«Алғашқы қар»
Міндеті: Қар туралы 
түсінік беру. Қардың 
күйімен таныстыру.

Қызығушылықтары 
бойынша әрекет түрін 
таңдау, ережелерге 
келісу және т.б.

Мүсіндеу
«Үйрек»
Міндеті:Үйрек туралы 
түсінік беру.
 Мүсіндеуге үйрету.

Мектепке дейінгі Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 



ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған
іс-әрекет

"Тәуелсіз 
Қазақстан".
Мақсат- Балаларды 
биіктігі 10 см 
гимнастикалық 
орындықтың 
үстімен тепе-
теңдікті сақтап 
жүруді үйрету; бір 
ізбен жүре отырып, 
кеңістікте дене тепе-
теңдігін сақтаудың 
дағдыларын 
меңгерту.
 "Тальго пойызы" 
қимылды ойыны.
Мақсат- Балаларға 
бір-бірінің артынан 
асықпай, итерміспей
жүруді үйрету.
(денсаулық)

"Аппақ қар".
Мақсат- Балаларды 
музыканы тыңдаудан 
шат-шадыман көңіл 
күйге бөлену сезімін 
қалыптастыру; әнді 
тыңдап, сипатын 
ажырата білуді үйрету
(шығармашылық)

"Қоян секіруге 
шақырады".
Мақсат- Балаларды бір 
орында тұрып екі аяқпен
секіру дағдыларын 
пысықтау; бір орында 
тұрып секірудің 
техникасын пысықтау; 
өткен оқу қызметтерін 
қайталау; балаларды бір 
орында тұрып екі аяқты 
осып секіру жаттығуын 
ынтамен орындауға 
құлшындыру; доптарды 
көлемі бойынша 
ажырата білу 
іскерліктерін дамыту.
 (денсаулық)

"Кенгуру ұқсап секірейік".
Мақсат- Балаларды бір 
орында тұрып, екі аяқпен 
бірге секіру дағдысын 
дамыту; бір орында тұрып 
секірудің техникасын 
жетілдіру; балаларды бір 
орында екі аяқпен секіру 
жаттығуын ынталанып 
жасауға құлшындыру; 
дене, аяқ бұлшық еттерін 
дамыту.
"Кенгуру" қимылды 
ойыны.
Мақсат- Межеге дейін екі 
аяқты қосып секіріп 
баруды үйрету.
(денсаулық)

2-ші таңғы ас 2-ші таңғы ас 
алдында гигиеналық
шараларды орындау 
Тамақтану кезінде 
алаңдамауға 
шақыру.

2-ші таңғы ас 
алдында өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдыларын 
қалыптастыру.

2-ші таңғы ас алдында 
ойыншықтарды реттеу, 
кезекшілікті орындау.
Дидактикалық ойын:
«Бет орамалға лайық 
жамауларды табу»
Міндеті: геометриялық 
пішіндерді ажыратуға,  
жаттықтыру;

Көркем әдебиет
«Әдептілік әлемі»
Міндеті: Әдептілік 
жайында әңгімелеу. 
Мейірімділікке баулу

2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау, үстелде дұрыс 
отыруын қадағалау.
Танымдық ойын: 
«Досыңды шақыр» 
Міндеті: үстелге досының 
атын айтып шақыру, орын 
ұсыну.

Серуенге 
дайындық

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 
дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

Серуен Көркем сөз:  Ал 
керемет бұл қандай?

Бұлтты бақылау.
Міндеті: Бұлттың 

Дидактикалық ойын: 
«Қыста не киеміз?»

Көркем сөз:  Аспанға 
ұшар бу болып

Көркем сөз:
Жел тынымсыз гуілдеп, 



Төгіледі төбеден.
Көк теңізден 
құйғандай
Көл-көсір су не 
деген?                  
(Жаңбыр)
Міндеті: Жұмбақ 
жаттатаотырып, 
балалардың есте 
сақтау қабілеттерін 
арртыру, сөздік 
қорларын дамыту, 
сөзді мәнерлі айтуға 
дағдыландыру.

түзілуі және 
олардың түрлерін 
шарпы, 
будақ,қабатты 
бұлттарды ажырату.
Міндеті: Балаларды 
қоршаған әлемге 
қамқорлықпен 
қарауға, табиғат 
әсемдігін сезіне 
білуге тәрбелеу.
(зерттеу)

Міндеті: Қыс мезгіліне 
байланысты 
адамдардың киімкию 
үлгісін көрсете 
түсіндіру.
Қимылды ойын: 
«Аттамақ».
Міндеті:Денені 
шынықтыру, 
шапшаңдыққа , 
ептілікке баулу.

Жерге қайтар су болып.   
(Бұлт)
Міндеті: Жұмбақ 
жаттата   отырып, 
балалардың  тіл 
байлығын байыту, 
дыбыстардың дұрыс 
айтуын қадағалау.Ойлау 
қабілетін арттыру

Болып кетті тым бұзық
Шуылдайды тал терек,
Жапырағын жұлғызып.
Міндеті:  Тақпақ үйрету 
арқылы балалардың  есте 
сақтау қабілетін дамыту, 
тілдегі дауыс ырғағының 
мәнерлігін сезінуге үйрету.

Серуеннен оралу Балалардың 
реттілікпен шешінуі

Бір біріне шешінуге 
көмектесу

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке келтіру

Балалардың реттілікпен 
шешінуі

«Біз тышқанбыз» 
Міндеті: Мысықты оятып 
алмау үшін, тышқанның 
жүрісіне салу.

Түскі ас Гигеналық 
шараларды  орындау
(мәдени-гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, еңбек 
әрекеті)

Кезекшілердің 
жұмысы ( асхана 
құралдарын, 
майлықтарды 
үстелге қою)

Гигиеналық шаралар 
(қолды дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу.

Ас алдында айтылатын
тақпақ:
Ас дегенде отырып,
Тәрбиешіні тыңдаймыз.
Тамақ ішіп болған соң,
Орнымызды жинаймыз.

Тамақтану (өз орнын білу, 
дұрыс отыру, асхана 
құралдарын дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты тамақтану ,  
сөйлеспеу,   алғыс айту)

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай жасау

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай жасау
 «Ана мен бала» 
Музыка

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау
«Қуыр-қуыр-қуырмаш»
Музыка

«Үлкендерді сыйлау»
Әңгіме

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау
«Бала, бала, балақан» 
Музыка

Біртіндеп ұйқыдан
ояту,сауықтыру 
шаралары

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін
түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).

Кешкі ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға
баулу  (сөйлеуді дамыту).



Балалардың 
дербес іс-әрекеті

Дидактикалық
ойын:«Бет  орамалға
лайық  жамауларды
табу»
Міндеті:
геометриялық
пішіндерді
ажыратуға,
салыстыруға
жаттықтыру;
логикалық  ойлау
қабілеттерін дамыту.

Қимылды ойын:
«Қай қолымда 
көп»
Міндеті: аз және көп
заттарды ажыратуға,
салыстыруға 
жаттықтыру; ойлау 
қабілеттерін 
дамыту.

«Әдемі кілемшелер»
Міндеті: бөліктерден 
кілемше жасауға 
үйрету; қабылдау, ес, 
зейін процесстерін 
дамыту; 
ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу.

«Вагондарға дөңгелек 
таңдау»
Міндеті: геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 
қасиеттерін білуге 
жаттықтыру, ойлау 
қабілетін дамыту.

Сурет салудан ойын-
жаттығу
"Аппақ қар".
Мақсат- Балаларға 
қылқаламды үш саусақпен 
ұстап, оның түгін бояуға 
малып, алдын ала боялып 
қойған көк түс алаңын 
қылқаламның ұшымен 
біркелкі қимылдармен, 
нүктелі дақтармен толық 
бояуды үйрету;

Балалармен жеке 
жұмыс

Саусақ жаттығуы. 
"Алақай! Алақай!"
Алақай! Алақай!
Келді суық қыс 
міне,
Біз далаға шығамыз,
Жаттығу жасаймыз,
Бір, екі! Бір, екі!
Қарды қағып, бір, 
екі!
Д. Ахметова
Медина, Асылым
(сөйлеуді дамыту)

Алдымызда ұзынша,
Жайылып тұр 
жолақша.
Топ-топ басайық,
Бірге жылдам 
барайық.
Секіреміз оп-оп!
Біз жүреміз топ боп.
Д. Ахметова
Жасулан, Лилия
(сөйлеуді дамыту)

Қоян қорқақ,
Ұзын құлақ.
Бұта түбінде,
Қасқырға көрінбей,
Ақ қарда жатыр,
Тыныш қана үндемей.
Д. Ахметова
Нурали,Дайр
(сөйлеуді дамыту)

Ш. Әлдибекұлы "Қар".
Ақ мақтадай ұлпа қар
Жамылыпты қыр қарлар.
Қалың-қалың тон киіп,
Маужырайды 
шыршалар.
Аян, Кербез
(сөйлеуді дамыту)

"Қар жауды".
Мақсат-міндеттері. 
Ермексаздан ұсақ 
кесектерді үзіп алу, 
шарларды илеу амалдарын 
игерту.
Аделин, Екатерина
(сөйлеуді дамыту)

Жобалық
жұмыстар

«Әжемнің сандығындағы ертегілер»

Міндеті: Қазақ халық ертегілерін пайдалану арқылы балаларды туған өлкенің, мемлекеттің мәдениетімен таныстыру моделін 
әзірлеу. Балаға рухани ләззат беріп, қиялға қанат бітірген, жас баланың рухының өсіп жетілуіне қажетті ұлттық сана сезімін 
ояту басқа да игі қасиеттер қалыптасқан ұрпақ тәрбиелеу.Қонжық ертегісі

Серуенге 
дайындық

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу

Серуен Қарды бақылауды Көркем сөз: Балалардың өз «Сақина» Ойын: «Аю жүрген 



жалғастыру.
(Мақсат- 
Балалардың қысқы 
қарды бақылауға 
деген 
қызығушылығын 
ояту; қардың қайда 
жатқанына көңіл 
аударып, ол туралы 
айтуға ынталандыру

Жел тынымсыз 
гуілдеп,
Болып кетті тым 
бұзық

Міндеті:  Тақпақ 
үйрету арқылы 
балалардың  есте 
сақтау қабілетін 
дамыту.

бетімен ойнауы:

1. Тығылыспақ.
2. Тартқышқа  тартылу.
3.Допты қуалау.

Міндеті: алақан арасына
сақинаны жасыру 
арқылы шыдамдылыққа 
үйрету, тапқырлыққа 
баулу

орманда».
Міндеті: Қимыл 
қозғалысын дамыту

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.
Балалардың 
дербес іс-әрекеті

«Қай жерде 
шырылдады?»
Міндеті: Дыбыстың 
қай жерден 
шыққанын анықтау.

«Сәйкес ұяшыққа 
орналастыр
»дидактикалық 
ойын
Міндеті: ойлау 
қабілетін арттыру.

«Дәл осындай пішінді 
тап»
Ойынның міндеті: 
геометриялық пішіндер
жайлы білімдерін 
бекіту, пішіндерді 
атауға, ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру.

"Балықты аулаймыз" 
үстел ойыны.Мақсат- 
Баланың көзбен 
мөлшерлеуін, қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту.

«Бізге кім келгенін 
тауып ал»
Міндеті: Айтылу мен есту 
жағынанан бірдей сөздерді
айыра білуге, дауыс 
ырғағын қадағалай білуге 
дағдыландыру. Кебір 
заттардың аттарын бекіту.

Балалардың үйіне 
қайтуы

Балалардың 
жетістіктері туралы 
әңгімелесу

Әңгімелесу: Балаға қыс мезгілінің 
негізгі құбылыстарын 
байқатудың маңызы"

"Балаға сұрақ қою және 
сөйлеуді дамыту",

Жыл мезгілдері туралы 
әңгімелеу".


