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Дни недели 
Образовательные 

области

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Здоровье Физическая 
культура (1)

Физическая 
культура (1)

Физическая 
культура (1)

Коммуникация Развитие речи 0,5(2-4 неделя) 
Художественная 
литература (0,5)
(1- 3 неделя)

Познание Естествознание (0,5) (1- 3 неделя) 
Сенсорика (0,5) (2-4 неделя)

Творчество Рисование (0,5) 
(1-3 неделя)

Пета (0,5)
(2-4 неделя)

Музыка (1)

Социум
0 0 0 0 0

Общий объем организованной учебной деятельности -  7 
Продолжительность организованной учебной деятельности 7 - 1 0  минут


