
Мамандық таңдаудың жеті қадамы 

Мақсаты: Оқушылардың мамандық таңдауына көмектесу, бағыт-бағдар беру, 

психологиялық қолдау көрсету. 

Байыппен бағдарлай біліңіз! 

Жас адамның бір тоқтамға келуіне қиялдың да әсері бар. Біреуді туғаннан 

маңдайына жазылған ата-анасының жолын таңдайды. Біреулер ЖОО-ға досына 

немесе құрбысына серік болып барады, ал енді біреулер үйіне жақын оқу орнына 

құжат тапсыруға асығады. Мамандық таңдау адам тағдырында көп нәрсені 

шешетіндіктен, оған немқұрайлы қарау – жеңіл ойлылықтың белгісі. Сондықтан, бұл 

мәселенің шешімін мумкіндігінше аса мән беріп, байыппен қабылдаңыз. 

Дурыс шешім өз қолыңызда! Ең бірінші бұл таңдауды өз бетіңізше жасау керектігін 

саналы түрде ұғыныңыз. Ата-аналардың, достарыңыздың ықпалынан шыға алмай 

қалмаңыз. Олар не айтса да, бұл-сіздің тағдырыңыз. 

Бейімділігіңізді ескеріңіз! Бастапқыда өз қызығушылығыңызға назар аударыңыз. 

Немен айналысқанды қалар едіңіз? Қандай пәндер ұнайды? Бос уақытыңызда немен 

айналысқанды жақсы көресіз? Адамдармен, әсіресе, бөгде кісілермен оңай тіл 

табыса аласыз ба? Көп нәрсе сіздің бейімділігіңізге байланысты.  

Өзіңізді сынақтан өткізіңіз! Бәрінен бұрын өзіңізді ой елегінен өткізіп көріңіз: 

өзімнен және өзімнің жұмысымнан нені қалаймын? Бес жылдан кейін өзімді қалай 

елестетемін? Барлық ақпараттарды пайдалана отырып, болашақ мамандығыңыз 

туралы көп мәлімет алуға тырысыңыз. Өзіңіз таңдаған мамандық иелерінің іс 

барысын көзіңібен көру үшін сол кәсіпорын, мекемелермен танысуға шығыңыз. 

Сұранысты да назарда ұстаңыз! Болашақ мамандығыңызды еңбек нарығында 

қаншалықты бағаланатынын білу де пайдалы. Қарапайым жол: бос орындарға 

жарияланған байкауларда, интернеттің енбекке орналастыру сайтында қандай 

мамандарға сұраныс бар екендігін қараңыз. Арнайы агенттіктер жүргізген 

болжамдардың да маңызы зор. Осы мәліметтерді ескере отырып, таңдаған 

мамандығыңызға қай жоғары оқу орнында, қалай даярлайтынын аныктаңыз. 

Егер күдік - күмәннан арыла алмасаңыз, мамандардың көмегін пайдаланыңыз. 

Сондай – ақ, қабілетіңіз бен бейімділігіңізді анықтауға көмектесетін арнайы 

психологиялық тестілер бар. Тесттің бірнеше түрін өтіп көріңіз. 

Мәліметтерді жинастыра келіп, өзіңізге ұнаған негізгі 5-10 позицияның тізімін 

жасаңыз. Одан кейін парағыңызды бөліп, оң және кері жақтарын тізіп, сынақ тәсілін 

жүргізіңіз. Көңіліңізе қонбайтынын сызып тастаңыз. Тізімде үш пункт қалған кезде 

тағы да косымша ой елегінен өткізіп, ен соңгы шешім қабылдаңыз. 


