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ПЕРСПЕКТИВНОЕ
twopaww двухнедельное (рекомендуемое) меню для организаций питания учащихся начальных, и 

населенна » общеобразовательных школах на 2025 год

5-И к/ЙШ ю еоцйй^но>уязвнмь1Х слоев

лето-осень

Наименование блюд
Выход блюда, г

Ишредиенты блюда Цена
Брутто, г Нетто,г

>

| 11-15 лет 16-18 лет
7-Ю лет 11-15 лет 16-18 лет 7-10 лет 11-15 дет 16-18 лег 7-10 лет

I педеля______________________ ______________ ____________________________________ __ __________ _________——•——---------- —........ ........ “  .............................. ——
1-й день ____________ ______________ _______ ____________________

Каша молочная пшеничная 
о» сливочным маслом

150 200 200

крупа пшеничная_________ 391,00 0,030 0,040 0,040 0,03 0,04 0,040

молоко 2,5% 421,00 0,076 0,088 0,088 0,076 [ 0,088 0,088

мед 3000,00 0,005 0,005 0,005 0,005 0,005 0,005

масло сливочное 4743,00 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01

соль йодированная 83,00 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 O.0OOI 0,0001

Бутерброд с маслом 20X10 35X10 40X15 масло сливочное 4743,00 0,010 0,010 0,010 0,010 0,010 0,010

хлеб ржаной^лшеничный 385,00 0,020 0,035 0,045 6,020 0,035 0,045

яблоко 120 120 120 яблоко 580,00 0,120 0,120 0,120 0,120 0,120 0,120

чай с молоком и сахаром 200/20/5 200/2.0/5 200/20/5
чай высшего сорта 5664,00 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001

молоко 2S5% 421,00 0,021 0,021 0,021 0,020 0,020 0,020

сахар 387,00 0,005 0,005 0,005 0,005 0.005 0,005

2 день _________________________ ___________ ____———

салат из свежих помидоров и 
огурцов

60 100 100

помидоры свежие 950,00 0,029 С,05 0,05 0,025 0,041 0,041

огурцы свежие 920,00 0,023 0,038 0,038 0,018 0,03 0,03

лук репчатый 97,00 0,007 0,02 0,02 0,006 0,01 0,01

соль Йодированная 83,00 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001

укрой 2090,00 0,020 0,020 0,020 0.010 0,010 0,010

масло растительное 634,00 0,003 0,004 0,005 0,003 0,004 0.005

жаркое по-домашнему 180 250 250

курица(фнле ) 2100,00 0,105 0,143 0,143 0,100 0,140 0.140
масло раопггельнсе 634,00 0,005 0,005 0,005 0,005 0,005 0,005
картофель 220,00 0,085 0,128 0,128 0,0.64 0,096 0,096
морковь 160,00 0,018 0,026 0,026 0.014 0.021 0,021
лук репчатый 97,00 0,01 0,014 0,014 0,008 0,012 0,012
соль йодированная 83,00 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001

Кисель из плодов 200 200 200
яблоко 580,00 0,028 0,028 0,028 0,024 0,024 0.024
сахар 387,00 , 0,007 0,007 0,007 0,007 0.007 0,007
крахмал картофельный 1500,00 0,009 0,009 0,009 0,009 0,009 0.009

хлеб ржавой'лшеиичный 20 35 40 хлеб ржанойШпеннчиый 385,00 0,020 0,035 0.040 0.020 0,035 0,040
_________________________ __________ 3-й день____________________ ___________ ______ ' ________ _________ _________

|тофтели мясные (духовые)! 80 100 100

говлдина (котлетное мясо) 2716,60 0,069 0,086 0,086 0,050 0,063 0,063
крупа рисовая 694,00 0.007 0,008 0,008 0.007 0,008 0,008
луж репчатый 97,00 0,028 0,035 0,035 0,024 0,030 0,030
масло растительное 634,00 0.GO4 0,005 0,005 0,004 0,005 0,005
мука пшеничная 1 сорт 166,00 0.005 0,007 0,007 0,005 0,007 0,007
соль йодированная 83,00 0,9001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001

соус красный основной 20 20 20

масло растительное 634,00 0,0004 0,0004 0,0004 0,0004 0,0004 0,0004
мука пшеничная 1сорт 166,00 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001
томатное пюре 1200,00 0,002 0,002 0,002 0,002 0.002 0,002
морковь 160,00 ода 0,002 0.002 0,0016 0,0016 0.0016
лун репчатый 97,00 0,0005 0,0005 0,0005 0,0004 0Д)04 0,0004
сахар 387,00 0,0003 0,0003 0,0003 0,0003 0,0003 0,0003
соль йодированная 83,00 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0.0001

гарнир макароны^отвариые с 
маслом сливочным 100/10 150X10 150/10

макароны 549,00 0,035 0,053 0,053 0,035 0,053 0,053
масло сливочное 4743,00 0,010 0,010 0,010 0.010 0,010 0,010
соль йодированная 83,00 0,0001 0,001 0,001 0,001 0.001 0,001

компот из яблок 200 200 200
яблоко 580,00 0,020 0,020 0,020 0,020 0,020 0,020
сахар 387,00 0,007 0,007 ода 0.007 0,007 0,007
кислота лимонная 1400,00 0,001 0,001 0,001 0.001 0,001 0,001

хлеб ржаной\пшеяичный 20 35 40 хлеб ржаной-пшеничный 385.00 0,020 0,035 0,040 0.020 0,035 0,040
____________ ___________________ 4-й день

биточки рыбные (духовые) 80 100 100

минтай 1909,00 0,066 0,089 0,089 0,048 0,065 0,065
хлеб пшеничный из муки 1 
сорта 173,00 0,014 0,018 0,018 0,014 0,018 0,018

молоко 2,5% 421.00 0,019 0,025 0,025 0,019 0,025 0,025
сухари 600,00 0,007 0,010 0,010 0,007 0,010 0,010
соль йодированная 83,00 0,0001 0,001 0,001 0,001 0,001 0.001

соус красный основной 20 20 20

масло растительное 634 0,0004 0,0004 0.0004 0,0004 0.0004 0,0004
мука пшеничная I сорт 166 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001
томатное пюре 1200 0,002 0,002 0,002 0,002 0,002 0,002
морковь 160 0,002 0,002 0,002 0,0016 0,0016 ода 6
ну» репчатый 97 0,0005 0,0005 0,0005 0,0004 0,0004 0.0004
сахар 387 0,0003 0,0003 0,0003 0,0003 0,0003 0.0003
соль йодированная 83,00 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 ода1 0,0001 :

[гарнир: гречневая
100 150

1
150 j

{

масло сливочное__________ 4743,00 0,005 0,005 0,005 0,005 0,005 0,005
^рассыпчатая гречка 383,00 0,048 0,071 0,071 0.048 0,071 0,071 1

х»ль йодароьанпая 83,00 0,0001 0,0001 0,0001 ода! ода1 ода! 1
яблоке | 120 120 120 hяблоко 5Я0 00 0 170 0 ПО А 170 А пп Й «70 &17Л I



% ................... ........................: —~~

черный с сахаром
200'5 |

200:5
200,-5 |2

а
Л высшего сорта 5664,00 0,001 0,001 0,001 I 0,001 ■ ода j
лар 387,00 0,005 0,005 0,095 1 0.005 1 0,005 О

оеб ржаной^ниеничкый 20 35 40 х.неб пжаной-шпеяичиый 385,00 0,020 0,035 0,040 1 0,0.20 1 0-035 J 0,040 |

5-й день 1

борщ с капустой и 
картофелемХ мясо говядина 200 250

Iсвекла 239,00 0,040 0,050 0,050 0,032 Т 0,040 0,040
к 
к 
ь 
л 

250 т 
к 
с

агуста свежая 119,00 0,020 0,025 0,025 0.016 0,020 0,020
артофель 220,00 0,021 0,027 0,027 0,016 0,020 0,020
орковь 160,00 0,010 0,013 0,013 0,008 0,010 0,010
ук репчатый 97,00 0,010 0,012 0.012 0,008 0,010 0,010
сметное пюре 1200,00 0.006 0,008 0,008 0.006 ода 0,008
заело растительное 634,00 0,004 0,005 0,005 0,004 0,005 0,005
ахар 387,00 0,002 0,003 0,003 0,002 0,003 0,003
<ясо говядина 2716,00 0,045 0.045 0,045 0,032 0,032 0,032
метана 10% 1804,00 0,005 0,005 0,005 0,005 0,005 0.095

«о ль йодированная 83,00 0,000 0,000 ОХ’ОО! 0,000 0.000 0,000

будочка бутербродная с 
сыром 50 50 50

•тука пшеничная высшего 
юрта 320,00 0,030 0,030 0.030 0,030 0,030 0,030

лука пшеничная высшего 
юрта (на полпыл) 320,00 0,002 0,002 0,002 0,002 0,002 0,092

сахар 387,00 0,004 0,004 0,004 0,004 0,004 0,004
наело сливочное 4743,00 0.001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001
айцо (И категорий) 507,00 0,005 0,005 0,005 0,005 0,005 0,005
молоко 2,5% 421,00 0,009 0,009 0,009 0.009 0,009 0,009
сыр твердый 5221,00 0,013 0.013 0,013 0,013 0,013 0,013
дрожжи прессованные 5895,00 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001
соль Йодированная 83.OO 0,0003 0,0003 0,0003 0,0003 0,0003 9,0003
ванилин 5000,66 0,00003 0,00003 0,00003 0,09003 0,00003 0,00093
яйцо (для смазки П 
категорий) 507,00 0,001 0,001 0,001 0,091 0,001 9,001

компот из смеси сухофруктов 200 . 200 200
сухофрукты 1500.00 0,020 0,020 0,020 0,020 0,029 0.020
сахар 387,00 0,007 0,007 0,007 0,007 0.007 0.007
кислота лимонная 1400,00 0.001 0.001 0,00! 0,001 0,001 0.901

хлеб ржапойХтпсничный 20 35 40 хлеб ржаней-пшеннчный 1 385.00 0.020 0.035 0.040 0.020 0.035 0.040н недели__________ ' .. . . ......... ‘""""п""... .  ..... ............. .... — ............ ...

----------------------------- ... _________ ______ 1-Й день

Каша молочная "Дружба") со 
сливочным маслом 150X10 200X10 200X10

крупа пшенно 391,00 0,030 0,032 0,030 0,030 0,030 0.030
крупа рисовая 694.00 0,008 0.015 0.015 0,008 0,015 0,015
молоко 2,5% 421,00 0,076 0,100 0.100 0,076 0,103 0,103
мед 3000,00 0,005 6.005 0.005 0,005 0,005 0,005
масло сливочное 4743,00 0,010 0.010 0,010 0,010 0,010 0,010
соль йодированная 83,00 0,0001 0.0001 0.0001 0,0001 0,0001 0,0001

чай с молоком н сахаром 200/20/5 200/20/5 200/20/5
чай высшего сорта 5664,00 0.001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,00!
молоко 2,5% 421,00 0.021 0,021 ода 0.02 0.02 0.02
сахар 387,00 0,005 0,005 0,005 0,005 0.005 0,005

яблоко________________ .1.20 120 120 яблоко 580.00 0,120 0.120 0.12G 0,120 0.120 0,120
Бутерброд с сыром 20X10 35X10 40X15 сыр твердый 5221,00 0,010 0,010 0.010 0,010 0.010 0,010

хлеб 385,00 0.020 0.035 0,045 0,020 0.035 0,045
______ __ ______________________________Aein>__________________________ ____

салат из белокочанной 
капусты, свежих огурцов и 
помидоров.

60 100 100

белокочанная капуста 119,00 0,044 0,06 0,06 [ 0.035 0,050 0,050
огурц ы свежие 950,00 0,0 11 0,031 0,031 0,01 0,03 6,03
помидору свежне 920,00 0,011 0,015 0,015 0,01 0.015 0,015
соль Йодированная 83,00 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0.0001 0,0001
укроп 2000,00 0,030 0,030 0,030 0,020 0,020 0,020
масло растительное 634,00 0,006 0,01 0.01 0.006 6.61 6.01

котлеты мясные(духовыс) 80 100 100

говядина (котлетное мясо) 2716,00 0,077 0,102 0,102 0,056 0,095 0.095
сорта 173,00 0,014 0,018 0.018 0.014 0,023 0,023
лук репчатый 97,00 0,006 0,009 0.009 0,005 0,010 0,016
молоко 2,5% 421,00 0,014 0,018 0,018 0,014 0,023 0,023
сухари 600,00 0,008 0,01 0.01 0.008 0,012 0,012
масло растительное 634,00 0,005 0,006 0,006 0,005 0,007 0,007
соль йодированная 83,00 6.0001 0.0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0901

соус красный основной 20 20 20

масло растительное 634 0.0004 0,0004 0.0004 0,0004 0,0004 0.G904
мука пшеничная 1 сорт 166 0,001 0,001 0,001 6,001 0,901 0,001
томатное шоре 1200 0,002 0,002 0,002 0,002 0,002 0,002
морковь 160 0,002 0,002 0,002 0,0016 0,0016 0.0016
пук репчатый 97 0,0005 0.0005 0,0905 0,0004 0,0004 0,0004
сахар 387 0,0093 0,0003 0,0003 0,0003 Г 0,0003 6.0003
соль Йодированная 83,00 0,0001 0,0001 0,0001 0,0091 0,0901 0.0001

гарнир: картофельное пюре 
'масло сливочное 100 150 150

картофель 220.00 0,117 0,180 0,180 0,088 0,135 >0,135
молоко 2,5% 421,00 0.016 0,024 0,024 0,015 0,023 0,023
соль йодированная 83,00 0,0001 0,001 0,001 9,001 0.001 0,001
масло сливочное 4743,00 0,010 6.010 0,019 0,010 0,019 9,010

компот из яблок 200 200 20Q
яблоко 580,00 0.020 0,020 0,029 0,020 0,020 0,020
сахар 387,00 0,007 0.007 0,007 0,007 0.007 0,007
кислота лимонная 1400,00 0,001 0.001 0,001 0,001 0,001 0,001

хлеб ржшюй-шяеничный 20 35 40 хлеб ржаной-пшеничный 385,00 0,020 0,035 0,040 0,020 0,035 0,040
3-й день

поджарка (говлдина) 80 100 100

говядина (лопаточно­
грудная часть)

2716,00 0,162 ода ОД 15 0,119 0,15$ 0,159

морковь 160,00 0,010 0,015 9,015 0,098 О.012 0,012
дух репчатый 97,00 0,007 0,01 0,01 ода ода. ода
масло растатеяькое 634,00 9,007 0,01 0,0.1 0,007 0,01 G.GI

j
томатная паста 1200,00 0,008 0,010 0.,010 9Ж 0.010 [ 6.GW

мука пшеничши 1сорт 166,00 0Я5 ода ож ода ода \ о.да

Сйль йодированная
83,00 ОДП еда 0.001 0,001 j W*

1 _

1 \
Л___ _J



. гречневая
лчатая 100 150 150

масло сливочное 4743,00 0,005 0,005 0,005 0,005 0,005 I 0.005

гречка 383,00 0,048 0,071 0,071 0,048 0,071
Г 0,071

соль йодированная 83,00 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 j

/сель из плодов

^хлеб ржанойХшвёшгчкый

200

20

200

35

200

40

яблока 580,00 0,028 0,028 0,028 0,024 0,024
0,024 1

сахар

крахмал картофельный

387,00

1500,00
0,007
0,009

0,007
0,009

0,007
0,009

0,007
0,009

0,007
0,009

0,007

0,009

котлеты рыбные (духовые) 80 100 100

хлеб ржанойХишсничный

_ _________________ 4-Й день
минтай

385,00

1900,00

0,020

0,066

0,035

0,089

0,040

0,089

0,020

0,048

0,035

0,065

0,040

0,065
хлеб пшеничный из муки 1 
сорта 166,00 0,014 0,018 0,018 0,014 0,018 0,018

молоко 2,5% 421,00 0,019 0,025 0,025 0,019 0,025 0,025
сухари____________ 600,00

ЛА
0,007 0,010 0,010 0,007 0,010 0,010 !

соус красный основной 20 20 20

масло растительное
OJ,UV 

634,00
0,001 

0,0004
0,001
0,0004

0,001 

0,0004
0,001

0,0004
0,001 

0,0004

0,001 | 

0,0004
мука шпеничная 1сорт 166,00 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001
томатное пюре______________
морковь

1200,00 
160,00

0,002
0,002

0,002
0,002

0,002
0,002

0,002
0,0016

0,002
0,0016

0,002
0,0016

лук репчатый 97,00 0,0005 0,0005 0,0005 0,0004 0,0004 0,0004
сахар 387,00 0,0003 0,0003 0,0003 0,0003 0,0003 0,0003
соль йодированная 83,00 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,000] 0,0001

гарнир; макароны\осварные с 
маслам сливочным 100/10 150/10 150/15

макароны 549,00 0,035 0,053 0,053 0,035 0,053 0,053
масло сливочное 4743,00 0,01 0,015 0,015 0,01 0,015 0,015
соль йодированная 83,00 0,001 0,001 0,001 0.001 0,001 0,001

компот из смеси сухофруктов 200 200 200
сухофрукты 1500,00 0,020 0,020 0,020 0,020 0,020 0,020
сахар 387,00 0,007 0,007 0,007 0,007 0,007 0,007
кислота лимонная 1400,00 0,001 0,001 0,001 0,00.1 0,001 0,001

хлеб ржаной'шшеничный 20 1 35 40 хлеб ржаной-пшеничный 385,00 0,020 0,035 0,040 0,020 0,035 0,040
..............  5-й день

j

Суп-лапша с птицей 200X25 250U5 250X25

курица(филе ) 2100,00 0,035 0,035 0,035 0,030 0,030 0,030
лапша 557,00 0,016 0,020 0,020 0,016 0,020 0,020
морковь 160,00 0,010 0,013 0,013 0,008 0,010 0,010
лук репчатый 97,00 0,009 0,012 0,012 0,008 0,010 0,010
масло растительное 634,00 0,002 0,003 0,003 0,002 0,003 0,003
соль йодированная / 83,00 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 : 0,0001 0,0001

булочка с творогом 50 50 50

мука шпешшная высшего 
сорта

320,00 0,030 0,030 0,030 0,030 0,030 0,030

мука пшештшая высшего 
сорта (на подпил)

320,00 0,002 0,002 0,002 0,002 0,002 0,002

сахар 387,00 0,004 0,004 0,004 0,004 0,004 0,004
масла сливочное 4743,00 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001
яйцо (П. категорий) 507,00 0,005 0,005 0,005 0,005 0,005 0,005
молоко 2,5% 421.00 0,009 0,009 0,009 0,009 0,009 0,009
творог 2353,00 0,013 0,013 0,013 0,013 0,013 0,013
дрожжи прессованные 5895,00 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001
соль йодированная 83,00 0,0003 0,0003 0,0003 0,0003 0,0003 0,0003
ванилин 5000,00 0,00003 0,00003 0,00003 0,90003 0,00003 0,00003
яйцо (для смазки II 
категорий)

507,00 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001

чай с молоком, и сахаром 200/20/5 200/20/5 200/20/5
чай высшего сорта 5664,00 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001

молоко 2,5% 421,00 0,021 0,021 0,021 0,020 0,020 0,020 j

сахар 387,00 0,005 0,005 0,005 0,005 0,005 0,005 j

яблоко______ ____ _____________ 120 120 120 яблоко 580,00 0,120 0,120 0,120 0,120 0,120 0,120 j

хлеб рждяпйкшгеничяый 20 35 40 хлеб ржаной-пшеяичный 385,00 0,020 0,035 0,040 0,020 0,035 j 0,040 |
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' УТВЕРЖДАЮ
;^оводитель/' Д
ГУ ''фдеяоброэвяния 

'. А15аЙкохх> района8*.
CJ'7 Д^Курпешова

ПЕРСПЕКТИВНОЕ v;; х̂», ’ ’■-■.Zi fCj;
одноразовое двухнедельное (рекомендуемое) меню для организации питания учащихся начальных н 5-11 классов ^^оцйяльЗго^уязв 

п общеобразовательных школах не 2025 год 5 *

знма-веснв

Наименование блюд
Выход блюда, г

Ингредиенты блюда Цена
Брутто, г Негто,г

7-10 лет 11-15 лет 16-18 лет 7-10 лет 11-15 лет 16-18 лет 7-10 лет 11-15 лег 16-18 лет
I неделя

________ ______________ _______ ________________ *'й день

Кат молочная '‘Дружба’*! со 
сливочным наслои 150Н0 200! 10 200\10

крупа ганенно 391,00 0,030 0,030 0,030 0,030 0,030 0,030
крупа рисовая 694,00 0,008 0,615 0,015 0,008 0,015 0,0x5
молоко 2,5% 421,00 0,076 0,100 0,100 0,076 ОД 03 ОД 03
мед 3000,00 0,004 0,004 0,004 0,005 0,005 0,005
масло сливочное 4743,00 0,010 0,010 ода 0,010 0,010 0,010
соль йодированная 83,00 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001

Бутерброд с маслом 20\10 35\1О 40! 15 масло сливочное 4743,00 0,010 0,010 0,010 0,010 0,010 0,010
хлеб ржанойКгапсннчный 385,00 0.020 0,035 0,045 0,020 0,035 0,045

яблоко 120 120 120 яблоко 580,00 0,120 0,120 0,120 0,120 0.120 0,120

чай с молоком и сахаром 200/20/5 200/20/5 200/20/5
чай высшего сорта 5664,00 0,001 0,001 0,001 0,001 0.001 0,001
молоко 2,5% 421,00 0,021 0,021 0,021 0,020 0,020 0,020
сахар 387,00 0,005 0,005 0,005 0,005 0.005 0.0G5

_____ _______ _____ __________ _________ _______ 2 день

винегрет овощной 60 100 100

картофель 220,00 0,025 0,042 0,042 0,019 0,031 0,031
масло растительное 634,00 0,006 0,01 0,01 0.006 0,010 0,010
свекла 239,00 0,023 0,038 0,038 0.022 0,036 0,036
капуста свежая 119,00 0,013 0,021 0,021 0,009 0,015 0,015
огурцы соленые 650,00 0,011 0,018 0,018 0,010 0,016 0,016
соль йодированная 83,00 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 ода! 0,0001

Ш1ОВ из птицы 180 250 250

курица/филе ) 2100,00 0,105 0.143 0,143 0,100 0Д40 0,140
масло растительное 634,00 0,008 0,015 0,015 0,008 0,015 0,015
крупа рисовая 694,00 0,035 0,070 0,070 0,035 0,070 0,070
морковь 160,00 0,010 0,019 0,019 ода 0,015 0,015
лук репчатый 97,00 0,009 0,018 0,018 ода 0,015 ода
соль йодированная 83,00 0,0001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001

Кисель из плодов 200 200 200
яблоко 580,00 0,028 0,028 0,028 0,024 0,024 0,024
сахар 387,00 0,007 0,007 0,007 0,007 0,007 0,007
крахмал картофельный 1500,00 0,009 0,009 0,009 ода 0,009 0,009

хлеб ржапой'стшеничпый 20 35 40 хлеб ржаной\пшенячяый 385,00 0.020 0,035 0,040 0,020 0,035 0,040

3-й день

тефтели мясные (духовые)! 80 100 100

говядина (котлетное мясо) 2716,00 0,069 0,086 0,086 0,050 0,063 0.063
крупа рисовая 694,00 0,007 0,008 0.008 0,007 0,008 0,008
лук репчатый 97.00 0,028 0,035 0,035 0,024 0,030 0,030
масло растительное 634,00 0,004 0.005 0,005 0,004 0,005 0,005
мука шпешгашя 1сорт 166,00 0,005 0,007 0,007 0,005 0,007 0,007
соль йодированная 83,00 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001

соус красный основной 20 20 20

масло растительное 634,00 0,0004 0,0004 0,0004 0,0004 0,0004 0,0004
мука пшеничная корт 166,00 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 ода
томатное пюре 1200,00 0,002 0,002 0,002 0,002 0,002 0,002
морковь 160,00 0,002 ода 0,002 0,0016 0,0016 0,0016
лук репчатый 97,00 0,0005 0,0005 0,0005 0,0004 0,0004 0.0004
сахар 387,00 0,0003 0,0003 0,0003 0,0003 0,0003 0,0003
соль йодированная 83,00 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0.0001

гарнир макароны!отвар1ше с
маслом сливочным 100/10 15ОМ0 150/10

макароны 549,00 0,035 0,053 0,053 0,035 0,053 0,053
масло сливочное 4743,00 0,010 0,010 0,010 0,010 0,010 0,010
соль йодированная 83,00 0,0001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001

компот из смеси сухофруктов 200 200 200
сухофрукты 1500,00 0,020 0,020 0,020 0.020 0,020 0,020
сахар 387,00 0,007 0,007 0,007 0,007 0,007 0,007
кислота лимонная 1400,00 0,001 0,001 0.001 0,001 0,001 0,001

хлеб ржаной\1шеннчиь£й 20 35 40 хлеб ржаной-питеничный 385,00 0,020 0,035 0,040 0,020 0,035 0,040

4-й день

биточки рыбные (духовые) 80 100 100

минтай 1900,00 0.066 0,089 0,089 0.048 0,065 0,065
хлеб пшеничный из муки 1 
сорта 173,00 0,014 0,018 0,018 0,014 0,018 0,018

молоко 2,5% 421,00 0,019 0,025 0,025 0,019 0,025 0,025
сухари 600,00 0,007 0,010 0.010 0,007 0,010 0,010
соль йодированная 83,00 0,0001 0.001 0.001 0,001 0,001 0,001

соус красный основной 20 20 20

масло растительное 634,00 0,0004 0,0004 0,0004 0,0004 0,0004 0,0004
мука пшеничная 1еорт 166,00 0,001 0.001 0.001 0,001 0,001 0,001
томатное шоре 1200,00 0.002 0.002 0,002 0.002 0,002 ода
морковь 160,00 0.002 0,002 0,002 0,0016 0.0016 0,0016
геук репчатый 97,00 0,0005 0,0005 0,0005 0,0004 0,0004 0,0004
сахар 387,00 0,0003 0,0003 0,0003 0,0003 0,0003 0,0003
соль Йодированная 83,00 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001

гарнир: картофельное пюре 
\масло сливочное КЮ 150 150

картофель 220,00 0,1'17 0,180 0,180 0,088 0Д35 ОД35
молоко 2,5% 421,00 0,016 0,024 0,024 0,015 0,023 0,023
соль йодированная 83,00 0,0001 0,001 0,001 0,001 0,001 ода
масло сливочное 4743,00 ода 0,010 0,010 0,010 0,010 0,010

яблоко 120 120 120 яблоко 580,00 0,120 ОД 20 0Д20 ОД 20 0Д20 0Д2О

чай черный с сахаром 200/5 200/5 200/5 чай высшего сорта 5664,00 0.001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001
сахар 387,00 ода 0,005 0,005 0,005 0,005 р ода



-------------- --- -------- Г-
. ржаиой\пшсннчный 20 35 40 тсб ржаной-птпешгашн | 385,00 0,020 0.035 0,040 | 0,020 9,035 1 0,040

1------ Т........

__ _______________________ _ ______ 5-й день

борщ с капустой и 
картофелем шод говядина 200 250 250

:вскпа 239,00 0,040 0.050 0,050 0,032 0,040 0,040
капуста свежая 119.66 0,020 0.С25 0,025 0.016 0,020 ода
артофеяь______ 220,00 0,021 0.027 0.027 0,016 0,020 ода
морковь 160,00 0,016 0,013 0.013 0,908 0,010 0,010
пух репчатый 97,00 0,010 0,0.12 0,012 0.008 9,010 0,010
томатное пюре 1200,00 0,006 0,008 0.008 0,006 0,098 0,008
масло растительное 634,00 0,004 0,005 0,005 0,004 0,005 G, 005
сахар 387.00 0,002 6,003 6,003 0,002 0,003 6,003
мясо говядина 2716,00 0,045 6,045 0,045 0,032 0,032 0,032
сметана 10% 1804,00 0,005 0,005 0,005 0,005 0,005 0,005
соль йодированная 83,00 0,000 0.000 0,0001 0,000 0,900 9,000

будочки буторбрсдная с 
СЬфчШ 50 50 50

мука пшеничная высшего 
сорта 320,00 0,030 0,030 0,030 9,030 0,030 0,030

мука пшеничная высшего 
сорта (на педпьш) 320,00 ода 0,002 0,092 0,002 0,002 9,002
сахар 387,00 0,004 0,094 0.094 0.004 Q.O04 ода
масло сливочное 4743,00 0,001 0,001 0,001 0,091 0,001 6,001
яйцо (П категорий) 507,00 0,005 0,005 0,005 0,005 0,005 0,005
молоко 2,5% 421,00 0,009 0,009 0,099 0,009 0,009 0,009
сыр твердый 5221,00 0,013 0,013 0,013 0,013 0,913 0,013
дрожжи прессованные 5895,00 0,001 0,001 0,001 0,00.1 0,001 0,001
соль йодированная 83,00 0.0003 0,0003 0,0003 9.0003 0,0003 0,0003
ванилин 5000,00 0,09003 0,00003 0,00003 0,09003 0,00003 0,00903

яйцо (дая смазки II категорий) 507,00 0.901 0,001 0,001 0,001 0.901 0,001

компот из яблока 200 200 200
яблоке 580,00 0,020 0,020 0,020 ода 0,020 0,020
сахар 387,00 0,007 0,007 0,067 0,007 0,097 0,007
кислота лимонная 1400,00 0,091 0,601 9,001 0,001 0,001 0.001

хлеб ржанойшшешччкый 20 35 40 хлеб ржаной-ншеншнхый 385,00 0,020 0.035 0,040 0,020 0,035 0,040

П неделя
1-й день

Каша мелочная рисовая со 
слйвочным маслом 150\Ю 200ИО 200)10

крупа рисовая 694.GC 0,023 0,031 0,031 0,023 0,031 0,031
молоко 2,5% 421,00 0,132 0,176 9,176 0,132 0,176 0,176
мед 3000,00 0,605 0,015 0,015 0,005 0.015 0,015
масло сливочное 4743,00 0,010 0,010 0,010 0,0Ю 0,910 0,019
соль йодированная 83,00 0,0001 0,000 0,900 ода ода ода

чай с молоком и сахаром 200/20/5 290/20/5 200/20/5
чай высшего сорта 5664,00 0,001 0,001 0,001 0.00! 0,00! ода
молоко 2,5% 421,00 0.02I 0,021 0,021 0,02 0,02 0,02
сахар 387,00 0,005 0,005 0,995 0,905 0,005 0,005

яблоко 120 120 120 яблоко 580,00 0,120 0,120 0,120 0,120 0.120 0,120

Бутерброд с сыром 20\10 35\10 40)15 сыр твердый 5221,00 0,010 0,010 0,010 0.010 0,010 0,010
хлеб 385,00 0,020 0,035 0,045 0,020 0,035 0.Q45

2-й день

салат кз белокочанной 
капусты, моркови 60 100 100

белокочанная напусти 119,00 0,044 0,063 0,063 0,035 0,050 0,059
морковь 160,00 0,011 0,031 0,03.1 0,019 0,039 0,030
уХрОЯ 2000,00 0,003 0,003 0,003 0,004 ода 0.004
сахар 387,00 0,0001 0,0001 0,0001 ода! 0,0001 одая
соль йодированная 83,90 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
масло растительное 634,00 0,006 0,010 0,010 0,006 0.910 0,010

котлеты мясиые(духовые) 80 100 100

говядина (котлетное мясо ) 271.6,00 0,077 0,102 0,102 0,056 0,095 0,095
сорта 173,00 0.014 0,018 0.018 0,014 0.023 0,023
лук репчатый 97,00 0,006 0,009 ода 0,005 9,010 0,010
молоко 2,5% 421,00 0,014 0,018 0,018 0,014 0,023 0,023
«VW» ... 600,00 0,008 0,01 0,01 0,008 0,012 0,012
масло растительное 634,00 0,005 0.006 0,006 0,005 0.007 0,007
соль йодированная 83,00 0,0001 0,0001 0.0001 0.0901 0.0001 0.0001

соус красный основной 20 20 20

масло растительное 634,00 0,0004 0.0004 0,0004 0,0004 0,0094 0,0004
муке пшеничная корт 166,00 0,001 0,001 0,001 0,001 0/301 0,091
томатное шоре 1200,00 0,002 0,002 0,002 0.002 0,002 0,002
морковь 160,00 0,002 0,002 0,002 0,0016 9,0016 0.0016
лук репчатый 97,00 0,0005 0,0005 0.0095 0.0004 0,0004 0,9004
сахар 387,00 одаз одаз 0,0003 одаз 0,0093 0,0003
соль йодированная 83,00 0,0001 0,0001 0,0061 9,0001 0.0001 одат

гарнир: картофельное пюре 
•масло сливочное I00 1.50 150

картофель 220,00 0,117 0.180 0,180 0,088 0.135 0,135
молоко 2,5% 421.00 0,916 0,024 0,024 0,015 0,023 0,023
соль йодированная 83,00 0,000! 0,001 0,001 0.001 0,001 0,001
масло сливочное 4743,00 0,010 0,6 ю 0,010 0,010 0.010 0,010

компот из смеси сухофру^ктов 200 200 200
сухофрукты 1500,00 0,020 0,020 0,020 0,020 9,020 0,029
стр 387,00 0,007 0,007 0,007 0,007 0,007 0,007
кислота, лимонная 1490,00 0,001 9,001 0.001 0,001 9,001 0,001

хлеб ржазеой* пшеничный 20 35 40 хлеб рзсаиой-пшеннчный 385.00 0,020 0,035 0.040 6,020 0,035 0,040

5-й день ____________________________________________________

гуляш (говядина) 80 100 100

говядина (лопйточпогрудим 
часть)

2716,00 0,162 0.216 0,215 0,119 0,159 0,159

морковь 160,00 0,010 0,015 0,015 0,008 0,012 0,012
лук репчатый 97,00 0,007 0,01 0.0! 0.006 0,008 0.008
масло рвегнгельное 634,00 0,007 0,01 0,01 ода 0,01 0,01
томатная паста Г200.00 0.008 0.010 0,010 0.008 0,010 0,016

мука пшеничная корт 166,00 0,005 0,006 0,006 0,905 ода ода
сода йодироваютя 83,00 0,001 0,001 0,001 0,001 0,00] ода

гарнир: 1рг»£исвая 
рассыпчатая 100 150 150

масло сливочное 4743.00 0,005 0.005 0,005 0,065 0.005 0,005
гречка 383,00 0,048 0,071 0.071 0.048 0,071 0,071
соль йодированная. 83,00 0,001 0.001 0,001 9,00! 0.001 0,091

| Кисель из плодов 200 Ж 200
яблоко 580,00 0,028 0.028 0,028 0,024 0,024 0,024
сахар 387,00 0.007 0.007 0,007 0,007 0,007 0,007
крахмал картофельный 1500,00 0,009 ода 0,009 ода 0,009 ода



^^жаной^птоеничный 20 JC 4U хлео ржшюй\пшеюгйвйй j 385,00 0,020 0,035 0,040 0,020 | 0,035 7 0.040

A——------------- --------------------------------------------------
! ■■ ........... t-----------------  -...... _______ 4~й день

—-------------

котлеты рыбные (духовые) 80 100 100

минтай 1900,00 0.066 0,089 0,089 0,048 0,065 0,065
хлеб пшеничный из муки I 
сорта 173,00 0,014 0,018 0,018 0,014 0,018 0,018

молоко 2,5% 421,00 0,019 0.025 0,025 0,019 0,025 0,025
сухари 600,00 0,007 0,010 0,010 0,007 0,010 0,010
соль йодированная 83,00 0.001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001

CGVC храсный ОСНОВНОЙ 20 20 20

масло растительное 634,00 0,0004 0s0004 0,(ХХМ 0,0004 0,0004 0.0004
мука пшеничная icopx 166,00 0,001 0,001 0,001 0,001 0.001 0,001
томатное пюре ___________ 1200,00 0,002 0,002 0,002 0,002 0,002 0,002
морковь 160,00 0,002 0,002 9,002 0,0016 0,0016 0.0016
лук репчатый 97,00 0,0005 0.0005 0,0005 0,0004 0,0004 0,0004
сахар 387,00 0,0003 0,0003 0,0003 0,0003 0,0003 0,0003
соль йодированная 83,00 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001

гарнир: макароныХатиарныс с
маслом СЛИВОЧНЫМ 100/10 150/10 150/15

макароны 549,00 0,035 0,053 0,053 0,035 0,053 0,053

масло сливочное 4743,00 0,010 0,015 0,015 0,010 0,015 0,015

соль йодированная 83,00 0,0001 0.0G01 0,0001 0,0001 0,0001 0.0001

компот из яблок 200 200 200
яблоко 580,00 0,020 0,020 0,020 0,020 0,020 0,020
сахар 387,00 0,007 0,007 0,007 0,007 0.007 0,007

кислота лимонная 1440,00 0.001 0.001 0,001 0,001 0,001 0,001
хлеб ржаной\ишеничный 20 35 40 хлеб ржаной-пшеничный 385,00 0,020 0,035 0,040 0,020 0,035 0,040

___ 5-й день

Суп-лмшш с птицей 200V25 250U5 250X25

курица(филе ) 2100,00 0,035 0,03S 0,035 0.030 0,030 0,030

лапша 557,00 0,016 0,020 0,020 0,016 0,020 0,020

морковь 160,00 0,010 0,013 0.013 0,008 0,010 0,010

лук репчатый 97,00 0,009 0,012 0,01.2 0,008 0,010 0.010

масло растительное 634,00 0,002 0,003 0,003 0,002 0,003 0,003

соль йодированная / 83,00 0,0001 0,0001 0,000.1 0,0001 0,0001 0,0001

булочка с творогом 50 50 50

мука пшеничная высшего
сорта

320,00 0,030 0,030 0,030 0,030 0,030 0,030

мука пшеничная высшего 
сорта (на подпил)

320,00 0,002 0,002 0,002 0,002 0,002 0,002

сахар 387,00 0,004 0,004 0,004 0,004 0,004 0,004

масло сливочное 4743,00 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001

яйцо (П категорий) 507,00 0,005 0,005 0,005 0,005 0,005 0,005

молоко 2,5% 421,00 0,009 0,009 0,009 0,009 0.009 4 0,009

творог 2353,00 0,013 0,013 0,013 0,013 0,013 0,013

дрожжи прессованные 5895,00 0,001 0,001 0,001 0.001 0,001 0,001

соль йодированная 83,00 0,0003 0.0003 0,0003 0,0003 0.0003 0,0003

ванилин 5000,00 0,00003 0,00003 0,00003 0,00003 0,00003 0,00003

яйцо (для смазки П категорий) 507,00 0,001 0.001 0,001 0,001 0,001 0,001

чай с молоком и сахаром 200/20/5' 200/20/5 200/20/5
чай высшего сорта 5664,00 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001

молоко 2,5% 421,00 0,021 0,021 0,021 0,020 0,020 0,020

сахар 387,00 0,005 0,005 0,005 0,005 0,005 0,005

яблоко 120 120 120 яблоко 580,00 0,120 0,120 0,120 0,120 0,120 0,120

хлеб ржаиоййгшеничиьа^^ 20 35 40 хлеб ржанон-пше^шчиый ___ 385,00 0,020 0,035 0,040 0,020 0,035 0,040

------------- 1—-------


