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Шахтинск қаласы
2025 жыл
	Реті
	Іс-шара
	Жүргізілу формасы
	Мерзімі
	Жауапты

	1
	2
	3
	4
	6

	1
	Мектеп ұжымы арасынан ДНЫЕМ жобасы бойынша жұмыс топтарын құру
	отырыс
	қыркүйек
	Каржасова А.С. (ДТІЖО)

	2
	Мектеп жиһазын жас ерекшеліктері мен санитарлық-гигиеналық талаптарға сәйкес бақылау және жаңарту жұмыстарын ұйымдастыру
	ақпарат
	
	Байбеилова Л. (ДШІЖО)

	3
	Бірінші сынып оқушыларының денсаулық  мониторингісін құру
	мониторинг құру
	
	Жанахметова К. (медбике)

	4
	1-сыныпқа қабылданатын  балалардың оқуға психологиялық деңгейін анықтау  
	диагностика
	
	Жұмағұл Д.С. (психолог)

	5
	1-сынып оқушыларын мектеп өміріне бейімделуіне психологиялық көмек. «Кел танысайық!»  
	тренинг
	
	Жұмағұл Д.С. (психолог)

	6
	5-сыныпты орта буынға бейімделуіне байланысты кешенді зерттеу жұмыстарын жүргізу 
	сауалнама
	
	Жұмағұл Д.С. (психолог)

	7
	Зорлық-зомбылықты  анықтау диагностикасы 
	диагностика
	
	Жұмағұл Д.С. (психолог)

	8
	Ұтымды және қауіпсіз тамақтануды қамтамасыз етуге, дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыру.
Тәтті сусындарды (энергетикалық сусындарды) тұтынудың алдын алу 
	ақпараттық материалдар, инфографиктер
	
	Каржасова А.С. (ДТІЖО), 
Жанахметова К. (медбике)

	9
	Мектеп асханаларының жұмысын бақылау және талдау (санитарлық-гигиеналық нормаларды сақтау, теңдестірілген мәзірдің болуы)
	бақылау, талдау
	
	Каржасова А.С. (ДТІЖО),
бракераждық комиссия 

	10
	Салауатты өмір салтын қалыптастыру. Денсаулық күнін өткізу
	Жаттығулар,
спорттық ойындар
	
	Нави А. (дене ш. мұғалімі),
дене шынықтыру мұғалімдері

	11
	«Денсаулық пен тазалық егіз ұғым». Жеке бас гигиенасы
	дәрістер
	
	Спатаева А.Б (мектеп дәрігері)
Жанахметова К. (медбике)

	12
	Асхана мәзірін жаңарту, салауатты тамақтануды насихаттау
	кеңес, ақпарат парақтары
	
	Аккулова М.Ж. (директор)
Каржасова А.С. (ДТІЖО)
Жанахметова К. (медбике)

	13
	Таңғы гимнастика
	жаттығу сабақтары
	
	Дене шынықтыру мұғалімдері

	14
	Мектеп оқушыларын профилактикалық тексеру нәтижелеріне талдау жүргізу
	талдау
	
	Жанахметова К. (медбике)

	15
	Эвакуация жаттығуы
	Жаттығу
	
	Байбилова Л. (ДТІЖО), 
Тұрсын Е. (ӘД мұғалімі)

	16
	Жоспар мен ұлттық профилактикалық екпелер күнтізбесіне сәйкес 11 жастағы қыз балалардың ата-аналары арасында адам папиллома вирусы (АПВ) инфекциясының алдын алу бойынша үгіт-насихат және түсіндіру жұмыстарын ұйымдастыру және жүргізу.
	Түсіндіру жұмыстары
	
	Спатаева А.Б,
Жанахметова К.А.

	17
	Асқазан-ішек жолдарының жұқпалы ауруларын (АІЖЖА) алдын алу
	онкүндік
	
	Спатаева А.Б (мектеп дәрігері)
Жанахметова К. (медбике)

	18
	Оқушылар арасында сколиоздың алдын алу мақсатында дәрістер мен түсіндіру әңгімелерін өткізу
	дәріс, түсіндіру
	
	Спатаева А.Б (мектеп дәрігері)
Жанахметова К. (медбике)

	19
	Ашық есік күні (психологиялық қолдау)
	Кеңес, әңгімелесу
	
	Жұмағұл Д.С. (психолог)

	20
	Жол қозғалысы ережелерін сақтау мәдениетін қалыптастыру және жол-көлік оқиғаларының алдын алу мақсатында жол полициясымен кездесу  ұйымдастыру
	кездесу
	қазан
	Мухаметжанова Н.М. (ДТІЖО)

	21
	Дұрыс тамақтану туралы ақпараттық стендтер, буклеттер, бейнематериалдар әзірлеу
	ақпараттық материалдар
	
	Каржасова А.С. (ДТІЖО), 
Жанахметова К. (медбике)

	22
	Буллингтің алдын алу тренингтері
	Тренинг, топтық сабақ
	
	Жұмағұл Д.С. (психолог),
сынып жетекшілер

	23
	Мектеп асханаларының жұмысын бақылау және талдау (санитарлық-гигиеналық нормаларды сақтау, теңдестірілген мәзірдің болуы)
	бақылау, талдау
	
	Каржасова А.С. (ДТІЖО),
бракераждық комиссия

	24
	Оқушылар арасындағы зорлық-зомбылық пен діни экстремизмді алдын алу жұмыстары (4-11 сынып)
	сұхбат
	
	Тилеубек А. (әлеуметтік педагог)
Жұмағұл Д.С. (психолог)

	25
	Дұрыс, теңгерімді және салауатты тамақтану қағидаттарын насихаттау, сондай-ақ оқушылар арасында ұтымды (рационалды) тамақтану мәселелері бойынша ағартушылық және түсіндіру жұмыстарын ұйымдастыру.
	түсіндіру жұмыстары
	
	Спатаева А.Б (мектеп дәрігері)
Жанахметова К. (медбике)

	26
	Балаларды тамақтандыруды ұйымдастыру мәселелеріне ата-аналарды тарту
	ата-аналар жиналысы
	
	Каржасова А.С. (ДТІЖО),
сынып жетекшілер

	27
	«Денсаулық пен тазалық егіз ұғым». Педикулездың алдын алу
	дәрістер
	
	Жанахметова К. (медбике)
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	28
	1-сынып оқушыларын мектеп өміріне бейімделуіне психологиялық көмек. «Алақай мен оқушымын» 
	тренинг
	
қараша
	Жұмағұл Д.С. (психолог)

	29
	«Денсаулық фестивалі»
	Жаппай спорт шарасы, ойындар
	
	Орынбасаров М.А., 
дене шынықтыру мұғалімдері

	30
	«Қозғалыс минуттары»
	5 минуттық жаттығу
	
	1-сабаққа жауапты мұғалімдер

	31
	«Өмірді таңда!» акциясы. «Никотинсіз және темекісіз мектеп» оқушылары арасында темекі шегуге теріс көзқарасты қалыптастыру және темекі тұтыну деңгейін төмендету.
	Акция, дәріс 

	
	Тилеубек А. (әлеуметтік педагог)


	32
	14 қарашада - Дүниежүзілік қант диабетіне қарсы күрес күні 
	іс-шара
	
	Спатаева А.Б (мектеп дәрігері)
Жанахметова К. (медбике)

	33
	Семіздікпен күрес және оның алдын алу бойынша айлық
	түсіндіру жұмыстары
	
	Спатаева А.Б (мектеп дәрігері)
Жанахметова К. (медбике)

	34
	21 қараша – Шылым шегуден бас тартудың халықаралық күні ретінде аталып өтеді.
	іс-шара
	
	Спатаева А.Б (мектеп дәрігері),
Жанахметова К. (медбике)

	35
	Мектеп асханаларының жұмысын бақылау және талдау (санитарлық-гигиеналық нормаларды сақтау, теңдестірілген мәзірдің болуы)
	бақылау, талдау
	
	Каржасова А.С. (ДТІЖО),
бракераждық комиссия

	36
	Жасөспірімдер семіздігінің алдын алу
	ақпарат
	желтоқсан
	Жанахметова К. (медбике)

	37
	5-сынып оқушыларын мектеп өміріне бейімделуіне психологиялық көмек. «Менің мектептегі сезімім» тренингі
	тренинг
	
	Жұмағұл Д.С. (психолог)

	38
	«Дұрыс тамақтанамын!» тренинг
	Тренинг, дәріс
	
	Жанахметова К. (медбике)

	39
	ҰБТ, ББЖМ қатысатын оқушыларға психологиялық кеңес
	кеңес
	
	Жұмағұл Д.С. (психолог)

	40
	Жедел респираторлық вирустық инфекциялардың (ЖРВИ), тұмаудың және пневмококкты инфекцияның алдын алу 
	профилактикалық іс-шаралар
	
	Спатаева А.Б (мектеп дәрігері)
Жанахметова К. (медбике)

	41
	Интернет  желісіндегі кері әсер ететін сайттар жайында түсіндірме жұмыстар мен кибербуллингті алдын алу
	кездесу
	
	Тилеубек А. (әлеуметтік педагог)
Жұмағұл Д.С. (психолог)

	42
	Ата-аналармен жұмыс  «Бала тәрбиесіндегі қиындықтарды шешу»
	ата-аналарға  сауалнама
	
	Жұмағұл Д.С. (психолог)

	43
	Кариес пен ауыз қуысы ауруларының алдын алу
	ақпарат
	
	Жанахметова К. (медбике)

	44
	Мектеп асханаларының жұмысын бақылау және талдау (санитарлық-гигиеналық нормаларды сақтау, теңдестірілген мәзірдің болуы)
	бақылау, талдау
	
	Каржасова А.С. (ДТІЖО),
бракераждық комиссия

	45
	1 желтоқсан – Дүниежүзілік ЖИТС-пен (СПИД-пен) күрес күні
	дәріс
	
	Спатаева А.Б (мектеп дәрігері)
Жанахметова К. (медбике)

	46
	Стресс пен эмоцияны басқару сабақтары
	Тренинг
	қаңтар
	Жұмағұл Д.С. (психолог)

	47
	Инсульттің қауіп факторлары (FAST/BE FAST әдісі)
	дәрістер
	
	Спатаева А.Б (мектеп дәрігері)
Жанахметова К. (медбике)

	48
	Мектеп асханаларының жұмысын бақылау және талдау (санитарлық-гигиеналық нормаларды сақтау, теңдестірілген мәзірдің болуы)

	бақылау, талдау
	
	Каржасова А.С. (ДТІЖО),
бракераждық комиссия

	49
	5-сынып оқушыларын мектеп өміріне бейімделуіне психологиялық көмек.  «Мен өзімді мақтай аламын» тренингі
	тренинг
	
	Жұмағұл Д.С. (психолог)

	50
	Буллингтің алдын алу тренингтері (2 кезең). Анонимді сауалнама (тәуекел топтары)
	Тренинг, топтық сабақ
	ақпан
	Жұмағұл Д.С. (психолог)

	51
	1-сынып оқушыларын мектеп өміріне бейімделуіне психологиялық көмек.  «Біздің сынып -бұл біз»  
	тренинг
	
	Жұмағұл Д.С. (психолог)

	52
	Көз саулығы
	ақпарат
	
	Жанахметова К. (медбике)

	53
	Мектеп асханаларының жұмысын бақылау және талдау (санитарлық-гигиеналық нормаларды сақтау, теңдестірілген мәзірдің болуы)
	бақылау, талдау
	
	Каржасова А.С. (ДТІЖО),
бракераждық комиссия

	54
	Онлайн лекция: зиянды әдеттердің алдын алу
	Вебинар
	наурыз
	Медбике, әлеуметтік педагог

	55
	(Fast суперқаһармандары». Бастауыш мектеп жасындағы балаларды инсульт белгілерін тануға және жедел жәрдем шақыруға үйрету
	
	
	Спатаева А.Б (мектеп дәрігері)
Жанахметова К. (медбике)

	56
	Салауатты қарым-қатынас: Салауатты тұлға аралық қарым-қатынастың негізгі принциптері
	Кеңес, әңгімелесу
	
	Жұмағұл Д.С. (психолог) 

	57
	Омыртқаның саулығы (физикалық белсенділікке бейімделген ұсыныстар)
	дәрістер
	
	Жанахметова К. (медбике)

	58
	Темекі шегудің, алкогольдің және дұрыс тамақтанбаудың зияны туралы 
	тренингтер, сынып сағаттары
	
	Жанахметова К. (медбике), 
Тилеубек А. (әлеуметтік педагог)

	59
	Мектеп асханаларының жұмысын бақылау және талдау (санитарлық-гигиеналық нормаларды сақтау, теңдестірілген мәзірдің болуы)
	бақылау, талдау
	
	Каржасова А.С. (ДТІЖО),
бракераждық комиссия

	60
	Спорт жарыстары (футбол, волейбол, шахмат)
	Жарыс, турнир
	сәуір
	Дене шынықтыру мұғалімдері

	61
	1-сынып оқушыларын мектеп өміріне бейімделуіне психологиялық көмек.  «Мектептегі көңіл-күй» 
	тренинг
	
	Жұмағұл Д.С. (психолог)

	62
	Дүниежүзілік денсаулық күні
	спорттық іс-шара
	
	Наби А. (дене шынық. мұғалімі)

	63
	Дұрыс ұйқы.Тұрақты ұйқы режимі, демалу үшін жайлы орта құру және жалпы денсаулық үшін сапалы ұйқының маңыздылығы
	дәрістер
	
	Жанахметова К. (медбике)

	64
	ҰБТ, ББЖМ қатысатын оқушыларға психологиялық кеңес
	
	
	Жұмағұл Д.С. (психолог)

	65
	Мектеп асханаларының жұмысын бақылау және талдау (санитарлық-гигиеналық нормаларды сақтау, теңдестірілген мәзірдің болуы)
	бақылау, талдау
	
	Каржасова А.С. (ДТІЖО),
бракераждық комиссия

	66
	Эвакуация жаттығуы
	Жаттығу
	
	Азаматтық қорғаныс жетекшісі

	67
	Мектеп ауласын көгалдандыру «Жасыл лицей»
	Акция, еңбек
	мамыр
	Балмакаева С.С. (биолог)

	68
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