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Если вы думаете, что отучить ребёнка от соски — это просто «спрятал и забыл», то вы явно не пробовали ритуал с шариком, где соска улетает в небо.
- Подготовка: дипломатия уровня «ты уже большой». Объясняем, что соска отправляется к другим малышам или на небесную пенсию.
- Замена: чтобы не остаться без утешителя. Мягкая игрушка, одеяло, сказка, объятия — всё, что не требует стерилизации.
- Позитивное подкрепление: хвалим, хвалим и еще раз хвалим. За каждый шаг — похвала. За откат — поддержка, а не драма.
- Что НЕ делать: не превращайте соску в острый перец мести. Никакой горчицы, перца, клея и других методов пыток малышей.
- Процесс: терпение, кофе и немного философии. Может занять дни, недели, а иногда можно услышать «можно вернуть?». Главное — быть рядом и не сдаваться после первой истерики.
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