
"Аленка" балабакшасына арнчшган

он кундiк перспоктивалы мэзiр

26,09..2025ж - 09. 1 0.20.25ж.
Кеtпкi ас

KyHi Тынгы ас TvcKi ас

26.09,25
l-r,rri кун
Жума

- Жарма cyTiHeH жасалган ботка
- Сут цосылган кофе
- Сары май, iрiмшiк косылган
нан
l0,00 Жемiс

Жаца пiскен кияр, шаруа сорпасы, консервiленген

кус eTi, порциJIланган, пюре картоп, тYздык
- Итмурын косылган коптiрiлген жемiс компоты,

бидай наны

- flжеЙ косылгаrt бэлiш
- Кант косылгаtl шай

29.09.25
2-Lшi кун
[уйсенбi

- Сут косылган тары ботцасы
- Сут жэне кант косылган кофе
- Сары май косылган нан

l0.00 Жемiс

- Мариналталган жасыл саJIат

- KoKeHic сорпасы
- Сиыр eTiHeH жасмган палау, Итмурын
косылган кисель - Бидай наны

, lрiмшiк мrуйiзлорi
-Шай

з0.09,25
3-шi кун
Сейсенбi

Сут цосылган арпа ботцасы
Сут жэне кант косылган шай
Сары май косылган нан,

(ызылша салаты
- Табакта кеспе сорпасы
- KeKoHicTep косылган {араrqyмыц гуляшы
- Итмурын косылган кептiрiлген жемiс компоты -

Бидай наны

Шаруа сорпасы
- (арлы кесек

l , l0.25
4-шi кун
Сэрсенбi

- Жугорi cyTiHeH жасалган
ботка
- Сут жэне кант косылган кофе
- Сары май косылган HaH,'1l2
жYмыртка
l0.00 Жемiс

Марков сttлаты -Пластикалык пакеттегi каймак

косылган борщ
-Пюре картоп жане тyздык косылган балык
котлетi
-итмурын косылган кептiрiлген жемiс компоты -

Бидай наны

(оюландырылган сyт

косылган сузбе жэне
жарма ботцасы косылган
кастрюль
-Шай

2.10,25
5-rrli Kyrl
Бейсенбi

Сут боткасы
Сут жэне кант косылган шай

Сары май косылган нан

l0.00 Жемiс

жаца пiскен кияр
- Консервiлегi буршак сорпасы
- Пiшiндi ет, курiш тyздыгы
- Итмурын косылган кептiрiлген жемiс компоты -

Бидай наны

(арак,умык cpiHeH
жасалган сорпа
- Вафли
_ Шай

3. l 0.25
6-шы ttyH

Жyма

Жарма cyTiHeH жасалган ботка
- Сут косылган кофе
- Сары май жоне iрiмшiк
косылган нан
10.00 Жемiс

Табактагы тyшпара сорпасы
- Сут карамельденген картоп, езбе картоп

цосылган Бигус
- Итмурын косылган кептiрiлген жемiс компоты -

Бидай наны

К/В-дагы ормекшi
торыныц сорпасы - (ант
косылган шай
печеньелерi

6.10.25
7-шi кун
Дyйсенбi

- Сут косылган курiш боткасьi
- Сут жэне кант косылган кофе
- Сары май косылган нан
10.00 Жемiс

- Кияр - Майсыз плитада каймак косылган KoKoHlc

сорпасы - Сиыр eTiHeH жасалган гуляш - Муйiзлер
- Итмурын желесi - Бидай наны

-Балык сорпасы
-(ант косылган шай
-Вафли

7.10.25
8-шi кун
СсйсеlIбi

- Агtеk су,rгi боткасы
- Сут жэне кант косылган шай
- Сары май косылган нан

l0,00 Жемiс

- Салат свекольный
- Суп Харчо со сметаной на к/б
- Жаркое с мясом пт
- Компот из сухофруктов с шиповником
-хлеб пшеничный

-Творожно- NIанная

запеканка со сгушснкой
-Чай

8.10.25
9-шы кугt,
сэрсеl lбi

- Бидай боткасы
- Су,r,я<эlле цаrtт косылган кофе
- Сары маЙ жене|/, жYмыртка
косылгалI нан

Сар + Con Cook салаты -Буршак сорпасы -50/50

котлеттерi -(аракумык тyздыгы
-итмурын косылган кептiрiлген жемiс ttомпоты -

Бидай наны

- Врмишель cyT сорпасы
-(ант жэне печенье
косылгаrr шай

9. l0.25
l0-шы кун
Бейсенбi

Сут цосылган арпа боткасы
Сут жэне кант косылган кофе

сусыны
- Сары май косылган нан

10.00 айран

Жана пiскен кияр
Консервiдегi каракyмык сорпасы
Сары май косылган палау

итмурын косылган кептiрiлген жемiс компоты

Бидаl"r наны

- Шай
-косылган самса

ffi бекiттi
ук И.А.



Перспективное двухнедельное меню
26,09..2025г - 09. 1 0.20.25г.

-.Ч

[ата

26.09.25
l день

пятница

- Пирожок с повидлом
-Чай с сахаром

Св.огуреч
Суп крестьянский к/б
Мяс птицы lrорционно Карт. пюре Соус
-Компотизсух/фр с шиповником
-хлеб пшеничный

-каша манная молочная
- Кофейный напиток с
молоком
-Батон с маслом,сыр
10,00 Фрукты

-Рожки с сыром
-Чай

-Салат мар*зел гор
-Суп овощной на rс/б

-Плов с мясом гов
-кисель с шигlовником
-хлеб пшеничный

-кёша пшенная молочная
- Кофейный напиток с

молоком и сахаром
-Батон с маслом
l0.00 Фрукты

29.09.25
2 день
понедел ьни к

- Суп крестьянский
- Снежок

- с€Iлат свекольный
-Суп лапша на rdб
-Гречка Гуляш с м/п
-Компот из сухофруктов с шиповником
-хлеб пшеничный

-каша ячневая молочная
- Чай с молоком и сахаром
-Батон с маслом,

30.09.25
3 день
вторник

-Творожно- манная
запеканка со
сгущенкой
-Чай

-салат марковный
-Борщ со сметаной на rсlб

-Котлета рыбная Карт.пюре .Соус
-Компот из сухофруктов с шиловником
-хлеб пшеничный

-Каша кукурузная молочная
- Кофейный напиток с
молоком и сахаром
-Батон с маслом, яйцо |12

l0.00 Фрукты

l .l0.25
4 день
среда

-Суп гречневый
молочный
- Вафля
-Чай

-Свеж. огурец
-Суп фасолевый на rdб
- Мясо пт тrорционно Рис Соус
-Компот из сухофруктов с шитrовником
-хлеб пшеничный

Каша геркулесовая
молочная
Чайсмолокомисахаром
Батон с маслом
l0.00 Фрукты

2.10.25
5 день
tIетверг

-Суп Паутинка на к/б

- Чай с сахаром
Печенье

-Суп с клецками на rс/б

-Бигус с м/г Карт,пюре
-Компот из сухофруктов,с шиповником
-хлеб пшеничный

-каша манная молочная
- Коф.нап, с молоком
-Батон с маслом сыр
10.00 Фрукты

3, 1 0.25
6 день
пятн ица

-Суп рыбный
-Чай с сахаром
-Вафля

- Св. Огуреш
,-Суп овощной со сметаной на кlбl
- Гуляш с м/говядины- Рожки
кисель с шиповником/

-хлеб пшеничный

-Каша рисовая молочная
- Кофейный напиток с

молоком и сахаром
-Батон с маслом

6. l0.25
7 день
понед

-Творожно- манная
запеканка со
сгущенкой
-Чай

- Салат свекольный
- Суп Харчо со сметаной на к/б
- Жаркое с мясом пт
- Компот из сухофруктов с шиповником
-хлеб пшеничный

- Каша Артек молочная
- Чай с молоком и сахаром
-Батон с маслом сыр
l0.00 Фрукты

1 ,l0,25
8 день
вторник

- Суп молочный
врмишелевый
-Чай с сахаром
Печенье

_Салат кап+кон кук
-Суп гороховый rс/б

- Биточки 50/50 Гречка Соус
-Компот из сухофруктов с шиповником/
-хлеб пшеничный

-каша пшеничная
-Кофейный напиток с

молоком и сахаром
-Батон с маслом яйцо|12

8.10,25
9 лень среда

- Самса с м/п
-Чай

- Свю огурец
- Суп гречневый на к/б
Плов с м/гов
-Компот из сухофруктов с шиповником/
-хлеб пшеничный

-каша ячневая молочная
Кофейный напиток с
молоком и сахаром
-Батон с маслом
l0.00 кефир

9. l0.25
l0 день
LIетверг

i," "','л.i,'r, t,...',Д
;кffiэтdто
Щтавiil'ф
Ёъil'!|i iц-ПА в

Завтрак обед tH


