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KyHi Тынгы ас TycKi ас Кешкi ас

l0.1 l ,2025
l-шi кун
.Г{уйоенбi

- Жугерi cyTiHeH жасалган
ботка
- Сары май lкэне iрiмшiк
косылган нан
- Сут косылган шай
Екiншi тацгы ас
l0:00 Жемiс

(оян салаты - Бекон косылган кеспе сорпасы
- Сут цосылган паJIау
- Итмурын кисельi - Бидай наны

()п.ll ter,
'I'э,lтi шtirй

13аtР.lrи

l 1.1 1.2025
2-r.Lri кун
Сейсенбi

,,\ 1lt tit бtl l tiact,t

- ('ll1lt,t 1.1aii I(()ct,1,1l,all IlltIl

- t'1 t litlct,t:tt,lttt tctlt|lc

l (].(,)() )l{cr,lic

- I}ll r,апl и r uti cl1.1ta. t, - Баt t lta,,Itl],],I I(i,l] ы jl t I Iit. ctlI)l Irtсы

- Ir11 i,iiз ,l,\,:],ltt,It ыriсIl 5()/_5() rttl,r,:lc,r, - И,r,rt1111,1tt

liисс.-t t,i

- ljи.,Lаii llaltl,t

'I'iqlы бi1,1,t<асы

- "l'-r,ггi шIай

l le,tctll,e

l2.1|.2025
3-шi кун
Сарсенбi

- ('1"t, tirlcl,t-It,itt t c1:;tt,t

бtl,ttt:it.c1,1

- (iitpr,l rtaii ;lcorlc ipi;rltttiK

l(()C1,1_Il,alI lli]ll
- ('i-t tttlcl,t.tL,atr ttlaii
l (),()() )I(crric

L'эбiз сitл аты -'l.абакта,гы бурru ак сор l Iilсы
Ж1.:п,tаь,tеt t бiрге rtуырылr.ан
И,гпtурын косылган кептi р irlгелt rrtcп,t ic ком гt t,lты

Би.цайt rtалtы

/[;ttcrt t<tlct,t_ tt ittr б;r,till

I(исс; rr,

l3.11.2025
4-шi Kyrr
Бейсенбi

- К,ызылша саJIаты
- Каймак iосылган рассольник, пластик пакетке
сЕlлынган

, - Еттен жасалган нан (50/50) (аращумыц туздыгы
- Итмурын косылган кептiрiлген жемiс компоты
- Бидай наны

C\,'г ксспс с<rl)IIitсы

I1laij irtэllс lIctlcllbc

l4.11.2025
5-tшi tt1,l1

Жумrа

- ('\"l, I(()cI,,I. Ii,itIl 7lia|]\lil
a)(1 l liil(Ll
- ('lillr,t ltitй >ttrttc: i1,1iltttttil;

l(()cl,i jl l al l c,)l l.](l]latI

- (i1 t tttlct,t:lt trt,t ttta,i.i

l():()() )Kc;r,ric

жаца пiскен кияр
(аймак косылган банкадагы хЬрчо сорпасы
Муйiзлi ryляш
Итмурын косылган кептiрiлген жемiс компоты
Бидай наны

-KoKoHic буктырмасы
Кйсель

lJ .l |.2025
6-шы кун
Щуйсеrrбi

- Бидай cyTiHetl жасаJIган
ботка
- Сары май косылган нан
- Сут цосылган шай
l0,00 Жемiс

Жаца пiскен кияр - Табактагы тyшпара косылган
сорпа
- Сут цосылган палау
- Бидай наны косылган итмyрын кисельi

- Балык сорпасы
( консервiленген)
- Шай
вафлиi -

l8.1 1.2025
7-ш-li l<yl,t

Сейсенбi

- CyT косыrlган сyлы
боткасы
- Сары май косылган нан
- Сут косылган кофо
l0.00 Жемiс

сэбiз салаты
(айнаган цырыккабат сорпасы
(арацумыц туздыгы
ýс eTiHeH жасаJrган порциялар
Итмурын косылган кептiрiлген жемiс компоты
Бидай наны

- Iрiмшiк косылган муйiзлi
-шай

l9.1 1.2025
8-шi кун
(iарсенбi

- Жарма cyTilleH жасалган
ботка
- Сары май косылган нан
Суr,косылган кофе
l0.00 Жемiс

(аймак косылган буршак сорпасы банкада. Ет
косылган бигус (сиыр eTi). Картоп езбесi.
- Итму-рын косылган кептiрiлген жемiс ttомпоты.
- Бидай наны.

-(ойылтылган сyт косылган
сYзбеден жасалган кастрюл ь.

Кант косылган
шай.

20,1 | .2025
9-1ttы кун
Бейсенбi

- Жугерi cyTiHeH жасалган
ботка
- Сары май, iрiмшiк
косылган нан
- Сут косылган шай
l0.00 Жемiс

- (ызылша саJIаты
- Пластик бетолкедегi шаруа сорпасы
- Ет шарлары (50/50) - Туздык коiылган муйiзлор
- Жацатартылган сиыр eTiHeH жасалган компот,
ИТlчtYРЫН

- Бидай наны

(аракумыrt сорпасы
KatlT косылган шай
Печенье

2|.|1.2025
l0-шы Kyr-t

Жума

- Сут косылган тары
боткасы
- Сары май косылган нан
- Сут цосылган шай
10.00 Жемiс

- )I(irlta tlicttctr клtяр

- ](а й,лl а r<, l(ocln j l I,I,I,I l ба t,tка,ца гы бор tlt

- Ба.,tыt< tior,.itc,l,i (Kapтorr пtсцlесi ,гуз.цыгы)

- )I(lttta \,ll,titKтa.tгaH tttltttltlic,гcp.,teII. 1,1Ti\{\,|)1,1IlIlillt

)liltсtulган I(оN,I'по1, - БрL-lа ii tlar r bi

-омле,r,
балiшi ас

уй шайы
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Перспективное десятидневное меню
КГКП кЯсли-сад <Аленка>

10.11.2025 г - 2|.11..2025г

flaTa Завтрак обед Ужин

l0.1 1.25

l день
понедельник

-Каша кукурузная
молочнаrI
-Батон с маслом сыр
-чай с молоком
2-ой завтрак
l0.00Фрукты

салат Зайчик
-Суп лапша на rtlб
- Пловсм/г
- Кисель с шиповником
-хлеб пшеничный

()rt-ltc t,

Llай c:tiuttirli.i
Вафля

l 1.1 1.25

2день
вторник

-i{altlit я.ll-tсваrt

-Батон с маслом
_ Коф.напиток с молоком

l0.00Фрчкты

-(,-ал iтг tзlл,гаь,t и гt t tы ii
- С]веtссlлы,tиtс t-la. к/б
- l(tlтлста,5()/50 Ронtrtи Coi,c
- Кисель с шиповником
-хлеб пшеничный

, I(y.;lctlr пt.ltсttttый
-Чай сладкий
Печенье

|2.| 1.25

3.tteHb

среда

-liltt t llt t,clr tt1,:tсlс:tltзая

\,l(), l()tl l lil.я

-Батон с маслом сыр
-чай с молоком
l0.00Фрукты

- ('itllir t r,toptttlBl l1,1й

-Cvlt гtlрохоlз1,Ii,i tltl к/б
- ЖарIttlс с rп,

-Компот из сухофруктов с шиповником
-хлеб пшеничный

l lи1-1tl;ltоlt о l]0в1.1.цjlо\]

Кисель

l3.11.25
4день
чеl-верг

-I(аша к!,ружба> молочная
-Баr,он с маслом
- Ко(l.напиток с молоком
2-ой завтрак
l0.00Фрукты

,- Салат свекольный
- Рассольник со сметаной на к/б
- Рулет с мясом (50/50) Гречка Соус
-Компот из сухофруктов с шиповником
-хлеб пшеничный

- ('r,tt ltc;lrtlttltc:tctlt.lй
1,1ct_ lt.t,t I.1 t,t i.i

чай Печенье

l4.11.25

5день
пятница

-I(аtпа ь,tаl,ttлая j\,ltrлоLlttая

-Бутерброд с маслом и
сыром
- чай с молоком

l0.00Фрукты

- Свежий оryрец
- Суп Харчо со сметаной на к/б
Рожки Гуляш
-Компот из сухофруктов с шиповником
-хлеб пшеничный

-Овощное рагу
Кисель

l7 .| l .25

бдень
понедсльник

- Каша пшеничная
молочная
-Баr,он с маслом
- Чай с ]чlолоком
l0,00Фрукты

Св.огуреu
-Суп с клецками на к/б
- Плов с м/г
- Кисель с шиповником
хлеб пшеничный

- Суп рыбный (консервы)
- Чай
Вафля

I8.1 1.257ден
ь

вторник

-каша молочная
геркулесовая
-Батон с маслом
-КоtРейный напиток с
молоком
l0.00Фрукты

Салат морковный
Щинанак/б

Гречка Соус Мясо птицы порционно
Компот из сухофруктов с шиповником
хлеб пшеничный

- Рожки с сыром
Чай

l9.1 1.25

8ден ь

среда

-Каша манная молочнаJl
-Батон с маслом,
Ко(lейный напиток с
молQком l0.00Фрукты

- Суп фасолевый со сметаной на к/б
Бигl,с с плясом (гсlllядиrtа)
l(apTtl(le:rt,r roc ttt<lpe .

- Компот из сухофруктов с шиповником
-хлеб пшеничный

-Творожная запеканка со
сгущенкой
Чай с сахаром

0,l 1.25

9день
четверг

-Каша кукурузная
молочншI
-Батон с маслом,сыр
- Чай с молоком
l0.00Фрукты

- Салат свекольный
-Суп крестьянский на к/б
-Биточки мясные (50/50) Рожки Соус
-Компот из с/ф, шиповник
-хлеб пшеничный

Суп гречневый
Чай с сахаром
Печенье

2l ,1l ,25

l 0день
пятница

-Каша пше1-1ная молочнаrI
-Батон с маслом
- Чай с молоком
l0.00Фрукты

- (]lle;,Klrii 0I,\jpcll
- Борщ со сметаной на к/б
- [(o-t,",te,t,ir рыбrlая I(apT.rrropc Соус)
-Компот из с/ф, шиповник
-хлеб пшеничный

-омлот
Пирог Кух
Чай


