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"Аленка" балабацшасына арналган
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10.10.25_2з.10.25
KyHi Тынгы ас TycKi ас Кешкi ас

l0.10.25
l-шi кун

},u

- Сут цосьtлган жарма
боткасы
- Сyт косылган шай
- Сары май косылган нан
l0.00 Жемiс

- Жаца пiскен цияр
- Щаймац косылган банкадагы борщ
- Ет котлетi (50% ет, 50% ет) - Курiш
тyздыгы - Кептiрiлген жемiс компоты
- Бидай наны

-Сут кулеше
-Шай
-Вафли

l з. l 0.25
2-шi кун

Щуйсенбi

- Сут косылган жугерi
боткасы
- Сут косылган кофе
- Сары май косылган нан
l0.00 Жемiс

-сабiз салаты
-пластик пакетке счlлынган каймак
косылган буршак сорпасы
-Сиыр eTiHeH жасаJ.Ifан палау
-Кисель -Бидай наны

Сут кеспе сорпасы
TaTTi шай
Печенье

l4. l0.25
3-шi кун
Сейсенбi

- Сут косылган сyлы
боткасы
- CyT косылган шай
- Сары май, iрiмшiк
косылган нан
l0.00 Жемiс

(ызылша с€rлаттары - Каймак косылfан
шаруа сорпасы - Тауык муйiздерiнiц
порциялары
- Итмурын косылган кептiрiлiен жемис
компоттары- Бидай нана

- (оюландырылган cyT
косылган сузбе жане жарма
косылган кастрюль
- TaTTi шай

l 5. 1 0.25
4-шi кун
Сэрсенбi.

- Сyт косылган арпа
боткасы
- Сyт косылган кофе
- Сары май жане iрiмшiк
косылган нан
l0.00 Жемiс

- Жаца кырыккабат жане жасыл буршац
салаты
- Майсыз плитада каймак косылган

'Рассольник - ýырылган rсус eTi
- Итмурын косылган жаца yнтакталган
KoMtIoT - Бидай наны

-,Щжем косылган бэлiш
- CyT косылган тэттi шай

l6. | 0.25
5-шi кун
Бейсенб i

- Жарма боткасы
- Сут косылган шай
- Сары май косылган нан
t Жарты жyмыртка
l0.00 Жемiс

Жаца пiскен кияр
- Консервiдегi буршак сорlrасы
- Балык котлетi - Курiш - Туздык - Жаца
yнтакталган кара бурыш жэне итмyрын
компоты - Бидай наны

Тары кулеше
- Тэттi сутгi шай
- Печенье

l1.10.25
6-шы кун

Жума

- Сут косылган курiш
боткасы
- Сут косылган шай
- Сары май косылган нан
l0.00 Снежок

- Жаца пiскен кияр
- (аймак косылган банкадагы кызылша
сорпасы
- Щаракумыrq - Сиыр eTiHeH жас€цган гуляш
- Жаца пiскен сиыр eTiHeH жасалган компот
- Бидай наны

-Iрiмшiк косылган
кайнатылган муйiзлер
-Сут косылган шай

20. 10.25
7-шi кун
Щуйсенбi

- кЩружбa> cyTTi
боткасы
- Сут косылган кофе
- Сары май косылган нан
l0.00 Жемiс

- Витаминдi салат
- Блоктагы чех каймак сорпасы
- Сиыр eTiHeH жас€Lдган пuшау
Кисель - Бидай наны

Сут кеспе сорпасы
TaTTi шай
Печенье

21,10.25
8-шi кун
Сейсенбi

-Артек cyTTi ботцасы
-Сут косылган шай
-Сары май косылган нан

(айнатылган кызылша салаты
- Щырыккабат сорпасы
- (ус eTi косылган картоп орамасы
Кептiрiлген жемiстер мен итмyрын
компоты- Бидай наны

- К,оюландырылган cyT
косьiлган сузбе жэне жарма
косылfан кастрюль
- Тэттi шай

22.\0.25
9-шы кун
Сэрсенбi

- Сут косылган тары
боткасы
- Сут косылган кофе
- Сары май косылган
нан, l12 жyмыртка

- (оян с€}латы
- Банкадагы дала сорпасы
Муйiздер. Туздык. Котлет 50/50
- Кептiрiлген жемiс компоты - Бидай наны

KoKoHic паJlауы
- Кисель

2з.l0.25
l0-шы кун
Бейсенбi

- Жарма cyTiHeH
жасалган ботка
- Сут косылган кофе
- Сары май косылган нан
l0.00 Жемiс

- Жалпак табактагы Харчо сорпасы -

Ет/сиыр eTi косылган Бигус - Картоп
пюресi
Кептiрiлген жемiстер мен итмyрын
компоты
-Бидай наны

тосап косылган Растегай
Сут косылган шай

Аленка>



Перспективное двухнедельное меню ,},
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10.10.25-23.10.25

{Ьл
'vh
Sl

l0.10.25
1день

пятница

-Кулеш молочныи
- Свежий огурец
-Бопщ со сметаной на к/б

-КЁп.ru мясная(50%м/п, 50% м/г)

-Рис.Соус- Коr,,rпот из сухофруктов

-хлеб пшенлпный

-каша манная молочная

-чай с молоком
-Батон с маслом
10.00 Фрукты

-Суп вермишелевыи
молочный
-Чай сладкий
- Печенье

-Салат морковныи
-ёуп фu.оЪ.вый со сметаной на к/б

-Плов с мясом говядиtlы
-кисель -хлеб пшеничный

-Каша кукурузная мол,

-Кофейный налиток с

молоком
-Батон с маслом

- Творожно манная

запеканка со сгущенкой
- Чай сладкий

салат свекольныи

Ы;i6";rьянский> со сметаной на rс/б -
Dожки Куры порLtионные
'- 

litrпrrrorl rrз cyxo(lpyKToB с шllпOВl-|l1l(()t\,|

-хлеб пшеничньй

-Каша геркулесовая
молочная
-чай с молоком
-Батон с маслом, сыр

l4.10.25
3день

вторник

- Пирожок с повидлом
- 
"uй " 

молокам сладкийбБъ ""е*еrкапусты 
и зел,горошка

- Рассольник со сметаной на к/б

- Жаркое с мясом птицы

- Iitlмпот c/(l -L r,trиповгtикопt -Хлеб

пшеничцый

-каша ячневая молочная

- Кофе. напиток с молоком'
-Батон с маслом сыр

10.00 Фрукты

l 5. l 0.25
4день
срелh

-Kyn"u.l пшенный
_.iаи с молоком слаДкИй

пшеничный

- Свежий огурец
- Счп гороховый на r</б

-Коrлеrа рыбная - Рис - Соус

- l(омпотЪ/tР }t ш1,1Ilовником -Хлеб

- Каша манная
- Чай с молоком
-Батон с маслом- Яilцо1l2

10.00 Фрукты

l6. l0.25
5день

LlетверГ

Ъr-uuр""r" рожки с сыром

-чай с молоком

-хлеб пшеничный

- Свежий огурец
- ё".*опrr"о накlб l со сметаной

-Гречка - Гуляш с мясом говядины

- l(опtгtот из с/ ф

-Каша рисовая молочная
- Чай с молоком
-Батон с маслом
l0.00 Снежок

l7. 10.25
бдень

пятница

Tyn 
"ерм"шелевыймолочный

- Чай сладкий
- Печенье

сапu, витаминный
- Суп по Чешски со сметаной rтакlб l
-Плов с мясо говядины
liисс.lrr, -Хлеб пшенtтчный

.Кuru uДружба> молочная

- Кофейный напиток с

молоком
-Батон с маслом

20. l0,25
7день
понед

- Творожно манная

зuп"*uппu со сгущенкой
- Чай сладкий

-Салат из отварнои

-хлеб пшеничный

- Рулет картофельный с

I(o tvt гtот rлз c),xo(lpy tt,гов

-Каша Артек молочная
2 l . l0.25

8день
вторник

пшеничный

-салат Зайчик
-Счп Полевой на rс/б

Рожки .Соус. Котлета 50/50

- Knn,r,,,o, из сухофруктов -Хлеб

-каша пшенная молочная

- Кофейный напиток с

молоком
-Батон с маслом, яйцо 1l2

22,|0.z5
9день
среда

расстегай с повидлом
чай с молоком

-уп 

Ьрчо на к/б

- Биryс с мясом /гов

- Картофельное пюре

l{oп,rrroT из сухофруктов и ш14повником

-хлеб пшеничный

- Каша манная молочная

- Кофейный напиток с

молоком
-Батон с маслом
l0.00 Фрукты

2з.|0.25
1 0день
четверг

. .. "ll::-./,
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Завтрак
обед

l3.10.25
2день

понед


