
Аленка>

" Аленка" балабакшасы на арнzrлган
он кундiк перспективалы мэзiр

с 24.|02025ж - 0'7,11,2025ж,

KyHi Тынгы ас TvcKi ас Кешкi ас

24,10.2025
l-шi кун

Жyьrа

- Жугерi cyTiHeH жасалган
ботка
- Сары май косылган нан
- Сут цосылган шай
l0.00 Жемiс

Жаца пiскен кияр
- Щаймак косьlлган тарелк4дагьr- борщ
- Карilqyмыц
- Белiнген ltyc eTi
_ Тузлык
- Итмурын косылган кептiрiлген жемiс компоты
- Нан

Банкадагы ермекшi
торлы сорпа
- Киссель

28. l 0.2025
2-шi кун
сейсеrrбi

- Сут косылган сулы боткасы
- Сары май мен iрiмшiк
косылган нан
- Сут косылган кофе
l0.00 Жемiс

- Коноервiленген таf амдар косылган
кырыккабат саJIаты
- Табактагы кеспе сорпасы
- (ус eTi косылган гуляш - Кlрiш
- Кисель
- Нан

Тары ботцасы
TaTTi шай
Печенье

29.10.2025
3-шi кун
Сэрсенбi

- Жарма cyTiHeH жасалган ботка
- сары май косылган нан,
Сут цосылган шай
l0.00 Жемiс

- (ызылша салаты
- Ыдыстагы Рассольник
- Муйiз тyздыгы косылган фрикалелькалар
50/50
- Итмурын косылган кептiрiлген жемiс компоты
- Нан

KoKoHic буктырмасы
Кисель

30. l 0.2025
4-шi кун
Бейсенбi

- Сут цосылган курiш боткасы
- Сары май жэне l2 жyмыртка
косылган нан
- Сут косылган кофе
l0.00 Жемiс

Жаца пiскен цияр
- Консервiдегi буршак сOрпасы ,

- ýьryылган ет (жума)
- Итмурын кооылган кептiрiлген жемiс компоты
- Нан

!,жем косылган бэлiш
лайм шайы

3 l . l0.2025
5-шi кун
Жумlа

- Сут косылган тары боткасы
- Сары май мен iрiмшiк
косылган,нан
- Сут косылган шай
10.00 Жемiс

- Жаца пiскен цызанацтар
- (аймак косылган кырыккабат сорпасы
- (арацумык - Сиыр eTi косылган гуляш
- Итмурын косылган кептiрiлген жемiс компоты
- Нан

KeKoHic палауы
Печенье
Шай

03. l l .2025
6-шы к1,1,1

!уйсенбi

- Сут косылган бидай боткасы
- Сары май косылган нан
- Сут косылган кофе
l0.00 Жемiс

Табактагы тyшпара сорпасы
Сиыр eTiHeH жасшIган палау
Кисель
Нан

- Yгiтiлген iрiмшiк
косылган муйiзлер
Шай

04.1 1.2025
7-шi кун
Сейсенбi

- Сут цосылган сулы ботцасы
- Сары май косылган нан
- Ср косылган шай
l0.00 Жемiс

ýтыдагы кызылша сорпасы
Ет косылган бигус - Картоп пюресi
Итмурын косылган кептiрiлген жемiс компоты
Нан

(аракумык сорпасы
тарелкада
Вафли шайы

05.1 1.2025
8-шi, кун
Сэрсеrrбi

Artok cyTTi боткасы
- сары май, iрiмшiк косылган
нан
- сyт,косылган кофе
l0.00 Жемiс

Витамин саJIаты
- Табактагы Хаочо сорпасы
- Муйiз, тyздык, Kyc eTi (порциялар)
- Итмурын косылган кептiрiлген жемiо компоты
- Нан

(оюландырылган
косылган сырники
TaTTi шай

cYT

06 l 1.2025
9-шы r<1,11

Бейсенбi

- Сут косылган арпа ботцасы
- Сары май косылган нан
- Суткосылган Ko(le
l0.00 Жемiс

жаца пiскен кызанак
- Банкадагы буршак сорпасы
- Балык котлетi - Курiш, тyздык
- Итмурын косылган кептiрiлген жемiс компоты
- Нан

Сут кеспесi
- Шай

07.1 1.2025
l0-шы r<yH

Жума

- [ружба cyтTi боткасы
- сары май жане iрiмшiк
косылган нан
Сут косылган кофе
l0.00 Жемiс

- (ызылша саJIаты
- Табакшадагы каймак косылган кырыккабат
сорпасы
- Картоп езбесi - Тузлык
- 50/50 фрикалелькалар
- Итмурын косылган кептiрiлген жемiс компоты
- Нан

- Растегай джем
косылган шай



)

ка"
t.A,

5г

Перспективное двр(недельное меню
с 24.|0.2025г - 07.11.2025г.

flaTa Завтрак обед Ужин

24.|0.2025
l деt-lь
пятница

Каша кукурузнаJt молочная
батон с маслом
чай с молоком
l0.00Фрукты

- Свежий оryрец
- Борщ на к/б со смстаной
-Гречка
- Мясо птицы порционнаJl
- Соус
- Компот из сухофруктов с шиповником
- Хлеб

Суп <Паутинка>на к/б
Кисель

28. l 0.2025
2 день
вторник

Каша геркулесовtul молочнаJI
батон с маслом сыр
Кофейный напиток с молоком
l0.00Фрукты

- Салат капуста+кон.кук
- Суп лапша на Idб
- Гуляш с м/ птицы - Рис
- Кисель
- Хлеб

- Кулеш пшенный
- Чай сладкий
- Печенье

29.10,2025
3 день
срела

- Каша манная молочнаJI
- батон с маслом,
чай с молоком
l0.00Фрукты

салат свекольный
рассольник на к/б
Рожки Соус Тефтели 50/50
Компот из сухофруктов с шиповником
Хлеб

Овощное рагу
Кисель

з0.10.2025
4 день
четверг

- Каша рисовая йолочная
- батон с масJгом яйцоl/2
- Кофейный напиток с
молоком
l0.00Фрукты

Огуреч св.
Суп гороховый на к/б
Жаркое с мяоом пт
Компот из сухофруктов с шиповником
Хлеб

Пирожок с повидлом
Чай с лим

3 l , l0,2025
5 день
пятница

- Каша пшенная молочная
- батон с маслом сыр
- Чай с молоком
l0,00Фрукты

Св.помилор
Щи на к/б оо сметаной
Гречка -Гуляш с м/говядины
Компот из сухофруктов с шиповником
Хлеб

Плов овощной
Печенье
Чай

03.1 1.2025
6 день
tlонедельник

- Каша пшеничная молочнаJI
- батон с маслом
- Кофейный напиток с
молоком
l0.00Фрукты

- Суп с клецками Ъа к/б
- Плов с мясом гов
- Кисель
- Хлеб

- Рожки с тертым
сыром
Чай

04.| |.2025
7 день
вторниI(

- Каша геркулесовая
молочная
- батон с маслом
- Чай с молоком
l0.00Фрукты

свекольник на к/б
Биryс с мясом - Карт. пюре

Компот из сухофруктов с шиповником
Хлеб

- Суп гречневый на к/б

Вафля Чай

05.1 1.2025
8 день
среда

- Каша Артек молочная
- батон с маслом, сыр
- Кофейный напиток с молоком
l0.00Фрукты

Салат Вит
Суп по Хаочо на к/б
Рожки Соус Мясо птицы порционно
Компот из сухофруктов с шиповником
Хлеб

Сырники со сгущенкой
- Чай сладкий

06л l 1.2025
9 деt.tь

четверг

- Каша ячневаJl молочнаJl
- батон с маслом
- Кофейный напиток с молоком
10.00Фрукты

Св помилор
- Суп с фасолевый на к/б
- Котлета рыбная - Рис, соус
-Компот из сухофруктов с шиповником
_ Хлеб

Молочная вермишель
Чай

0,1 .| | .2025
l0 lteHb
пятIIица

- Каша .Щружба молочнаJI
- батон с маслом сыр
Ко(lейный напиток с молоком
l0.00Фрукты

- Салат свекольный
- Щи на к/б со сметаной
- Картофельное пюре - Соус
- Тефтели мясные 50/50
- Компот из сухофруктов с шиповником
_ Хлеб

- Растегай с
повидлолм
Чай


