
ы
"кгкп

и.л.
2025

"Бебек-бакша" КМКК"Аленка"
кузгi- цысщы б ол са 

",".|r.r:r:;]HТrrn 
мэзiр

Лата Завтрак Обед Ужин

l4. 08.25

1. Жарма cyTiHeH жасалган ботка
2, Сут косылrан шай
З. Сары май косылгаrr нан
lыlма

1. Жацапiскен кияр
2. Тушпара сорпасы
3. Сиыр gгiнен жасалган палау
4.,Щэрумендерi бар туз жэне итмyрын
компоты
5. Бидай наны

4. Компот из с/ф и шцл9gнцкп*вит
5.Хлеб пшеничный

l. Шаруа сорпасы
2. Кант косылган шай
3, Cookie файллары

l5.08.25
1. Дружба ботцасы 2. Сут
косылfан кофе сусыны 3. Сары
май косылrан нан

l. К,ырыцкабат пен жугерi саJrаты

2. Майы аз банкада каймак косылган кьIзылша
сорпасы
2. Сиыр sгiнен жасалган кастрол
З. Жаца yнтакгалган цара бурыш пен

итмYрынЕан жасаJIган вит косылган компот.
4. Бидай наны

1. Тары cyTiHeH жасалган кyлеш
2, (ант косылган шай
3. Вафли

18.08 ,25

1. Бидай cyTiHeH жасалган ботка
2. Сут косылган, кофе
З. Сары май косылган нан ,

Алма/банан

l. Сэбiз салаты
2. Каймак косьшган (ырыккабат сорпасы
2, Iнжу арпа косылгtlн сиыр гуляш
З. Кисель
4. Бидай наrrы

1 омлgг
2.,Кант косылгаrt шай Печенье

l9,08.25

Сулы ботцасы
2. CyT косылган шай
3. Сары май косылган нан
лом

1. Вит салаты
2. Каймак косылган жалпак табакца Рассолник
3. Кекенiсгер косылган балык жэне соусы бар

муйiз
4. Вит косылган жаца yЕтакt€rлган зире мен

итмYрыннан жасаJIган компот
5. Бидай наны

1. KoKeHic кайнатпасы
2. (арлы кесек

20.08.25

Арпа ботцасы
Сут косылгаr кофе
Сары май косылган нан

l
2
J

(ызылшасалаты
l. Табакгагы кеспе сорпасы
2. Сиьр gгi косылган каракyмык ryffш
3. .Щэруменi косылгzlн тyз жэне итмyрын
компоты.
4. Бидай наны

1. KoKoHic пilIауы
2.ШаiI
З. Cookie файллары

21 08,25

l. Жугерi ботцасы
сYтпен
2, Сут косылган кофе
3. Сары мй косылган нан
/банаlн

1. Вит са.паты
2. Картоп тацтасындаIы буршак сорпасы
3. 50/50 котлет, кайнатылган курiш, тузлык
4. Вит косылган жаца yнтакгалгаrr бурыш
жэне итмvрын компоты
5. Бидай наны

. Жумырткасы оар мyиlздер

. (ант цосылган шай

22.08.25

l. Курiш боткасы
2. Сут цосылган шай
3. Сары май косылган нан,
банан

1. Консервiдегi дала сорпасы
2. Сиьry gгi мен картоп пюресi цосылган бигус
з. С витаминi косылган жаца yнтакталган
буоыш пен итмурын компоты

1, Тарелкелегi каракyмык сорпасы

2. Круассан
3. Шай

"Аленка"



4. Бидай наны

25.08.25

1. Сут цосытlган сулы ботцасы
2. Сут косылган кофе
3. Сары май мен iрiмшiк косылган
EaIl
1000 алма

1. Жаца пiскен цияр
Токашка каймак цосылган борщ
3. Муйiзi мен соусы бар ет нан
4. С лэруменлi нан косьlлган кисель

1. Кептелiс косъшган ipir"rmiK торт
2. Сут косылган шайл

26.08.25.

1. Жарма cyTiHeH жасалган ботIqа
2. Сут косылган шай
3. Сары май цосылгая Har,
Алма

l. Витаминдi салат
2. Пiсiрiлген касгрюльдегi жасыл буршац пен
жyмыртка сорпасы
3. Тефтели косылган каракyмык соусы
4. Жацатартылг€lн сиьry сгi мен итмyрынн.tп
вит косьшган компот.
5. Бидй наны

1. омлет
2.Шаit
3. Пирог ас уй

l 0день

2-1 .l1.2з.
среда

l. Сут цосьrлган тары ботцасы
2. Кофе
3. Сары мй мен iрiмшiк косылгап
Halн

IФщыккабат салаты
Табага салынган харчо сорпасы
Балык котлgгi
Картоп rпоресi + тцздык
TaTTi тgз жане итмyрын компоты + С дэруменi
4. Бидй наны

кептелетiн бэлiш
(,ант цосьтлган шай,



Перспективное десятидневное меню кгкП "Ясли-сад

ffi}ffiý

1. свежий огуреч
2. Суп с клёцками
3,ГIлов с мясомговядины
4. Компот из с/ф и шиповника+вит

5.Хлеб пшеничный

1.Кашаманная молочная

2. Чай с молоком
3.Батон с маслом
Сок/яблоко /банан

]-С-* ". св, капусты, кукуруз

2.Свекольник со сметаной на к/б

2.Азус мясом говядиной
3. КЬмпот из с/ф и шиповника*вит

4.Хлеб пшеничный

2. Кофейный напиток с молоком

3.Батон с маслом,
яблоко /банан

l. Салат марковныи
2,Щи на к/б со сметаной

2, Гуляш с гов Перловка

3, Кисель
4.Хлеб пшеничный

l, Салат Вит
2. Рассольник на к/б со сметаной

3. Рыба под овощами Рожки Соус

4 Компот из с/ф и шиповника+вит

5. Хлеб пшеничный

Каша геркулесовая
2 Чай с молоком
3.Батон с маслом
яблоко /сокiбанан

.салат свекольныи
1Суп лапша нак/б
2, Гречка Гуляш с мясом гов

3. Компот из с/ф и шиповнлка4вит

4.Хлеб пшеничный

1.Каша ячневая

2. Кофейный напиток с молоком

3.Батон с маслом
. Яблоко /банан

1. Салат Вит
2.Суп гороховый на к/б

3, (отлета 50/50 отварной рис " 
соус

4. Компот из с/ф и шиповника4вит

5хлеб пшеничный

l.Каша кукурузная
молочная
2. Кофнапитоксмолоком
3.Батон с маслом
яблоко /банан

-l. 
СупПоп.uой нак/б

2.Биiр с мясом говядины картофеьным пюре
L.у\|l Jv - "----

З- Ko"no, 
"a 

с/ф и шиповника +вит (С))

4.Хлеб пшеничный

1. каша рисовая
2.Чай с молоком
3.Батон с маслом,
яблоко /банан

БоDщ на к\б со сметаной

З.ЙясноИ рулет Рожки Соус

4,Кисель*вит <С> Хлеб

1,Каша геркулесовая молочная

2.Кофейный напиток с молоком

3.Батон с маслом, сыром

1 000 Яблоко/Сок\ банан\

l. C-u, Витаминный
2. Cyn 

" 
a"n""o,M горошком и яйцом на к/б

3, Гречка Соус Биточки

4. КЬмпот из с/ф и шиповника+вит (

5.Хлеб пшеничный

l.каша манная молочная

2. Чай с молоком
3.Батон с маслом,
Яблоко/Сок/банан

Салат из св.капусты
Суп Харчо на к/б

rtо*u po,б"u" Картофельное пюре + соус

i;;;;; с/ф 
" 

u,"по"цццu-Цц,9" Jд9ý_

1.каша пшенная молочная

2. Коф напиток
З.Батон с маслом,сыром

l 0день

2,7 ,1| ,2з.

1 Суп крестьянский
2,Чай с сахаром
3 Печенье

]..j@пr"rпый молочный

2, Чай с сахаром
3 Вафля

2.Чай с сахаром
Печенье

1, Овощное рагу
2. Снежок

l. ГIлов овощнои
2 чай
3. Печенье

1. Рожки с яйцом
2.Чай с сахаром

1Суп гречневый
3.Чай

на к/б 2Рогалик

1Ватрушка с повидлом

2,Чай с молоком,

1. омлет
2Чай
3. Пирог Кц

Пирожок с повидлом
Чай с сахаром,


