
Перспективалы он кундiк мезiр
31.07.25 - 13.08.25

KyH Тацгы ас Кешкi ас Кешкi ас

з1.07 .25

- CyTTi жарма ботцасы
- сары май цосылган нан
- сут цосылган шай

- Жаца пiскен цияр
- (аймак косылган тэрелкедегi
борщ
- Каракyмык
- Болiнген кус eTi
- Туздыц
- Итмурын косылfаЕ кептiрiлген
жемiстерден жасалfан компот
- Нан

- Банкадагы ермекшi сорпа
- Кисель
- Cookie файrrаары

0l .08.25 - Артек сут ботцасы - Сары май
цосылган белке нан - Сут
цосылган кофе

(оян са,,rаты
Бекон табактагы кеспе сорпасы
Сиыр eTi гуля'ш
К,аракумыц
Кисель
Нан

- Тары ботцасы
-Тэтгi шай
'- Cookie файлдары

04,03 8.25
- Жугерi сутiнiц боткасы
- май косылган нан
- сyт косылган кофе

- Собiз салаты
- Банкада туздйган сорпа
- Сиыр паJIауы
- Кисель
- Нан

- KoKeHic кайнатпасы -

тэттi шай - cookie
файлдарьт

05.08.25 - Сут цосылган жарма ботtqасы -

Сары май косылган болке нан -
Сут цосылган шай

- К,ырыккабат салаты + кон-кук
- Банкадагы буршак сорпасы
- Муйiз, тyздык
- 50/50 ет пирогы
- Итмурын косылган кептiрiлген
жемiстерден жасалган компот
- Нан

Омлот вафли
- Шай

06.08.25
- Сут цосылган тары ботцасы
- Сары май косылган белке нан
- Сут цосылган кофе

- (оян салаты
- Каймак косылган кырыккабат
сорпасы
- (араrtумык - сиыр егi гуляш
- Итмурын косылган кептiрiлген
жемiстерден жасалган компот
- Нан

CyTTi кеспе сорпасы
Cookie файллары
Шай



07.08.25

]Сy, Ko."rnru" курiш боткасы
- Сары май косылган белке нан

- Сут цосылган шай

- Вит салаты
- Банкадагы цаймак косылган
кызылша сорпасы
- Ет манты 50/50
- Итмурын косылfан кептiрiлгеu
жемiстерден жасыIган компот
- Нан

- Консервiлегi лала
,сорпасы

-TaTTi шай
- Вафли

- Жана пiскен кияр
- Табага тушпара сорпасы
- Ет зразы 50/50
- Картоп пюресi соусы
- Итмурын косылган кептlрlлген

жемiстерден жасалган компот
- Нан

- Кептелiс косылган
iрiмшiк торт
-Тэтгi шай08.08.25

- Бидай cyTiHeH жасалган ботка

- Сары май косылган болке нан

- Сут косыпган шай
10,00 алма

Картоп пирогы
-Тэтгi шай

1 1.08.25 - Сут цосылrан сyлы боткасы
- Сары май, iрiмшiк косылfан
нан - Сут косылfан кофе
10.00 алма

- Жаца пiGкен кияр - цаймац
косылfан чех сорпасы - Муйiз,

ryздыц, порциялык кус eтi -
Итмурын косылfан кептiрiлген
жемiстерден жасалfан компот -
Нац

- коюландырылгаfi cYT

косылган сyзбс кастролi
- Шайl2.08.25

- Ботка жэце жyгерl
- май косылган нан

- cYT косылган кофе

cyTi - кК,оян> саJIаты
- К/Б бойынша буршак сорпасы
- 50/50 Ф котлgгi
- Курiш, тyздык
- Итмурын косьfлгав кептlрlлген

жемiстерден жасалган компот
- Нан

- К,ызылша салаты
- (аймак косьшгаЕ кырыккабат
сорпасы
- Картоп пюресi
_ Тузлык
- 50/50 тефтели
- Итмурын цосылгzlн кептiрiлген
жемiстерден жасалган компот
- Нан

(араtgмыц сорпасы
(нансыз) - кант косылfан
аЙран - Cookie
файлдары

1 3.08.25

- [ружба сут боткасы
- сары май косылган болке нан

- сут косылган шай



Утверждаю:

,Щиректор
кАлёнка>

ч}к И.А
2025 г

Перспективное десятидневное
с 31.07.25 по 13.08.25

.Щата Завтрак Обед Ужин

1 день
з|.0,7.25
четверг

- Karтra MaHH€UI

молочнаJI
- батон с маслом
- Чай с молоком

- Свежий огурец
- Борщ на к/б со сметаной
-Гречка
- Мясо птицы порционнаlI
- Соус
- Компот из сухофруктов с
ШИПОВЕИКОМ
- Хпеб

- Суп кПаутинка>на
к/б
- Кисель
- Печенье

2 день
01.08.25
пятница

- (arTTo <Артек>
молочнzlя
- батон с маслом
- Кофейный капиток с

молоком

- Салат зайчик
- Суп лапша на к/б
- Гуляш с м/говядины
- Гречка
- Кисель
- Хлеб

- Кулеш пшенный
- Чай сладкий
- Печенье

3 день
04.03 8.25
понедельник

- Каша кукурузная
молочная
- батон с маслом,
- Кофейный напиток с
молоком

- Салат морковный
- Рассольник на r</б

- Плов с мясом говядины
- Кисель
- Хлеб

- Овощное рагу
- Чай сладкий
- Печенье

4 день
0,5.08.25
вторник

- (аттта манная
молочная
- батон с маслом
- Чай с молоком

- Салат капуста + кон кук
- Суп гороховый на rс/б

- Рожки, соус
- Котлета мясная 50/50
- Компот из сухофруктов с
шиповником
- Хлеб

омлет
Вафля
- Чай

5 день
06.08.25
среда

- Каша пшенная
молочнаlI
- батон с маслом
- Кофейный напиток с
молоком

- Салат Зайчик
- Щи на rсlб со сметаной
- Гречка
-Гуляш с м/говядины
- Компот из сухофруктов с
шиповником
- Хлеб

- Суп
вермишелевый
молочный
- Печенье
- Чай



#-

бдень
07.08.25
четверг

- Каша рисоваrI
молочнаJI
- батон с маслом
- Чай с молоком

-Салат Вит.
- Свекольник со сметаной
на к/б
- Манты мясные 50i50
- Компот из сухофр}ктов с

шиповником
- Хлеб

- Суп Полевой на
кlб
- Чай сладкий
- Вафля

7 день
08.08.25
пятница

- Каша trшеничнч}я

молочнаJI
- батон с маслом
- Чай с молоком
10.00Яблоко

- Свежий огурец
- Суп с клёцками на к/б

- Зразы мясные 50/50
- Картофельное пюре
Соус
- Компот из сухофруктов с
шиповником
- Хлеб

- Ватрушка с

повидлом
- Чай сладкий

8 день
1 1.08.25

понедельник

- Каша геркулесоваrI
молочнаlI
- батон с маслом, сыр
- Кофейный напиток с
молокqм
10.00 яблоко

- свежий огурец
- Суп по Чешски со
сметаной
- РожкиСоус
Мясо птицы порционно
- Компот из сухофруктов с
шиповником
- Хлеб

Пирожок с
картошкой
- Чай сладкий

9 день
|2.08.25

вторник

- Каша и кукурузнаrI
молочная
- батон с маслом
- Кофейный напиток с
молоком

-Салат кЗайчик>
- Суп с фасолевый на r</б

- Котлета мясная 50/50
- Рис, соус.
-Компот из сухофруктов с

шиповником
_ Хлеб

- TBopoжHalI
запеканка со
сгущенкой
- Чай

- Суп гречневый на
м/б
- Кефир с сахаром
- Печенье

10 день
13.08.25
среда

- Каша Щружба
молочная
- батон с маслом
- Чай с молоком

- Салат свекольный
- Щи на rс/б со сметаной
- Картофельное пюре
- Соус
- Тефтели мясные 50/50

- Компот из сухофруктов с

шиповником
- Хлеб


