
РЕКОМЕНДАЦИИ
Педагогам

1. Обеспечивайте структурированность и
предсказуемость учебного процесса
Используйте визуальные расписания,
пошаговые алгоритмы, фиксированные
правила. Предупреждайте о смене деятельности
заранее

2. Адаптируйте задания и темп работы
Предлагайте сокращённые задания, выбор из
нескольких вариантов, больше времени на
выполнение, индивидуальные инструкции

3. Обеспечивайте сенсорный комфорт
Позвольте ребёнку делать сенсорные паузы,
двигательные перерывы, использовать
адаптивные предметы

4. Поддерживайте эмоционально-безопасную
атмосферу
Избегайте публичного сравнения, фиксируйте
усилия, а не только результат. Формируйте
ситуацию успеха


