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 План
работы Психологической службы
КГУ «Школа-лицей имени Шокана Уалиханова»
на 2024 – 2025 учебный год

Цель: организация социально-психологического сопровождения образовательного процесса путем реализации комплекса просветительных, диагностических, коррекционно-развивающих мероприятий, направленных на создание условий для успешного развития, обучения и социализации личности.
Задачи:
· защита прав и интересов личности обучающихся, обеспечение безопасных условий их психического и физического развития и обучения, поддержка и содействие в решении психолого-педагогических и социальных проблем;
· квалифицированная комплексная диагностика возможностей и особенностей развития ребенка с целью наиболее раннего выявления детей, требующих особого внимания специалистов для предупреждения возникновения проблем обучения и развития;
· содействие ребенку в решении актуальных задач развития, обучения, социализации: реализация программ преодоления трудностей в обучении, нарушении эмоционально-волевой сферы, проблем взаимоотношений со сверстниками, учителями, родителями; содействие выбору образовательного маршрута; участие специалистов социально-психологической службы сопровождения в разработке адаптированных образовательных программ, адекватных возможностям и способностям обучающихся;
· развитие психолого-педагогической и социальной компетентности всех участников образовательного процесса – обучающихся, педагогов, родителей;
· содействие укреплению взаимопонимания и взаимодействия между всеми субъектами образовательно-воспитательного процесса;
· консультативо-просветительская работа среди обучающихся, педагогов, родителей;
· профилактическая работа и пропаганда здорового образа жизни среди обучающихся, педагогов, родителей.
· 

	№
	Форма и название мероприятия
	Целевая аудитория
	Форма завершения
	Наименование гос.органа, сотрудничивающего  со школой
	Ответственные исполнители

	1 РАЗ В ЧЕТВЕРТЬ В ТЕЧЕНИЕ ГОДА

	1
	Проведение психологической диагностики, коммуникативных тренингов, профилактической работы в рамках «Час психолога».
	1-11 классы

	информация, публикация
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И., психологи школы

	2
	Мониторинг динамики социализации личности учащихся.
	1-11 классы
	составление таблицы и графика
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И., психологи школы, 
социальный педагог,
классные руководители

	СЕНТЯБРЬ

	1
	Составление социального паспорта семей учащихся, нуждающихся в защите и помощи, и учащихся с девиантным поведением.
	1-11 классы
	социальный паспорт школы
	
	Социальный педагог

	2
	Диагностическая работа с учащимися инклюзивного образования.
	учащиеся с ООП
	информация 
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И., психологи школы

	3
	Адаптационные занятия. 

	1,5 классы
	информация, 
	
	Чупрунова Е.И,
Гимазетдинова А.В.,
психологи школы

	4
	Выступление на родительском собрании «Ваш ребёнок - первоклассник».
	родители 
1 классов
	протокол, выступление
	
	Гимазетдинова А.В.,
психолог школы

	5
	Школьные дискуссии «Мифы и реальность об электронных сигаретах» (Дорожная карта по вейпам).
	6 классы

	информация, публикация
	
	Чупрунова Е.И,
Гимазетдинова А.В.,
психологи школы

	6
	Беседа педагога – психолога «Как приобрести умения адаптироваться к отрицательным эффектам рекламы, сопротивляться давлению, которое угрожает здоровью и жизни» (Дорожная карта по вейпам).
	8 классы 
	информация, публикация
	
	Чупрунова Е.И,
Гимазетдинова А.В.,
психологи школы, Махмутова В.Ф., медицинская сестра школы

	7
	Адаптационное занятие. 
	10 классы
	информация, 
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И.,
психологи школы

	8
	Проверка посещаемости занятий учащимися.

	1-11 
классы
	справка
	
	Социальный педагог

	9
	Выступление на родительском собрании «Особенности процесса адаптации».
	родители учащихся
 5 классов
	протокол, выступление
	
	Чупрунова Е.И.,
психолог школы

	10
	Организация встречи на тему «Уголовная ответственность несовершеннолетних».
	5-11 классы
	информация, публикация
	Калашиди О.В. инспектор ГЮП
	Социальный педагог 

	11
	Выступление на общешкольном родительском собрании «Организация работы психологической службы»
	
	протокол
	
	Чупрунова Е.И.,
психолог школы

	ОКТЯБРЬ

	12
	Взаимодействие с органами и службами. Лекторий с по профилактике половой неприкосновенности.
	8-11 класс
	информация, публикация
	врачи ЦБ г.Абай
	Короткова О.Ф. зам.директора по ВР
Махмутова В.Ф., медсестра школы

	13
	Инфоурок «Причины, по которым следует воздержаться от электронных сигарет» (Дорожная карта по вейпам).
	8 классы 
	информация, публикация
	
	Социальный педагог

	14
	Информационный час с «Выбор профессии в цифровом мире».
	9-11 классы

	разработка, публикация
	
	Чупрунова Е.И,
Гимазетдинова А.В.,
психологи школы
педагог-профориентатор

	15
	Осуществление мониторинга по охвату досуговыми мероприятиями несовершеннолетних, склонных к правонарушениям.
	5-9 классы
	информация
	
	Социальный педагог

	16
	Выпуск памяток и буклетов для школьников и их родителей «Последствия одной затяжки» (Дорожная карта по вейпам)
	5-11 классы

	памятки, буклеты, информация, публикация
	
	Социальный педагог , Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И.,
психологи школы

	17
	Профилактическая акция «Дыши! Двигайся! Живи!»  (Дорожная карта по вейпам)
	5-8 классы
	информация, публикация
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И.,
психологи школы,
Социальный педагог,
Махмутова В. Ф., мед.сестра школы,
Богатова М,В., учитель физкультуры

	18
	Проведение рейдов в семьи учащихся находящихся в социально-опасном положении.
	семьи учащихся находящихся в социально-опасном положении
	акты
	Калашиди О.В. инспектор ГЮП
	Ссоциальный педагог,
классные руководители

	19
	Обучающий семинар на тему «Профилактика аутодеструктивного поведения среди несовершеннолетних». 
	вновь прибывшие педагоги
	информация, публикация
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И.,
психологи школы 

	20
	Занятие с элементами тренинга «Как разрешать конфликты».
	7 классы
	информация, публикация
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И.,
психологи школы 

	21
	Занятие с элементами тренинга «Дружба между мальчиками и девочками».
	3 классы
	информация, публикация
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И.,
психологи школы

	НОЯБРЬ

	22
	Изучение уровня тревожности. 
	5 классы
	информация
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И.,
психологи школы

	23
	Изучение уровня тревожности. 
	1 классы
	информация
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И.,
психологи школы

	24
	Профилактические беседы с родителями и детьми, стоящими на ВШУ.
	родители и дети, стоящие на ВШУ
	информация
	
	Социальный педагог


	25
	Мониторинг правонарушений учащихся за месяц.
	1-11 класс
	информация
	
	Социальный педагог

	26
	Занятие с элементами тренинга по развитию стрессоустойчивости и эмпатии. 
	6 классы
	информация, публикация
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И.,
психологи школы

	27
	Занятие с элементами тренинга по развитию стрессоустойчивости и эмпатии. 
	9 классы
	информация, публикация
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И.,
психологи школы

	28
	Общешкольное родительское собрание «Атмосфера жизни семьи как фактор физического и психического здоровья ребенка».
	1-11 классы
	протокол, выступление
	
	Гимазетдинова А.В.,
психолог школы


	29
	Инфоурок «Вред курения кальяна и вейпа» (Дорожная карта по вейпам)
	5-6 классы 

	информация, публикация
	Представитель кабинета ЗОЖ
	Социальный педагог


	30
	Лекция по сохранению и укреплению психического и социального здоровья, профилактика суицидального поведения.
	6-8 классы
	информация, публикация
	Представитель кабинета ЗОЖ, Калашиди О.В. инспектор ГЮП
	Социальный педагог, Махмутова В.Ф.,
медсестра школы

	31
	Информационный час «Вред электронных сигарет» (Дорожная карта по вейпам)
	10 классы

	информация, публикация
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И.,
психологи школы

	32
	Цикл лекций на тему «Репродуктивное здоровье девушек и юношей».
	8-11 классы
	информация, публикация
	
	Махмутова В.Ф.,
мед.сестра школы

	33
	Информационный час на тему «Правила 5 НЕЛЬЗЯ!»
	1 классы
	информация, публикация
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И.,
психологи школы

	ДЕКАБРЬ

	34
	Изучение социального статуса.

	5 классы
	информация
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И.,
психологи школы

	35
	Информационный час «Ответственность за нарушение правил поведения в школе и на уроке. Устав школы». 
	5-7 классы
	информация
	
	Социальный педагог


	36
	Рейдовые проверки: посещаемость. Составление аналитической справки о пропусках учащихся за 1 полугодие.
	
	аналитической справки
	Калашиди О.В. инспектор ГЮП
	Социальный педагог, классные руководители

	37
	Занятие с элементами тренинга по развитию стрессоустойчивости и эмпатии. 
	7 классы
	информация, публикация
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И.,
психологи школы

	38
	Занятие с элементами тренинга по развитию стрессоустойчивости и эмпатии. 
	8 классы
	информация, публикация
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И.,
психологи школы

	39
	Беседа педагога – психолога «Как приобрести умения адаптироваться к отрицательным эффектам рекламы, сопротивляться давлению, которое угрожает здоровью и жизни» (Дорожная карта по вейпам).
	11 классы
	информация, публикация
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И.,
психологи школы

	40
	Занятие с элементами тренинга «Буллинг: учимся защищать себя и друзей».
	4 классы
	информация, публикация
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И.,
психологи школы

	ЯНВАРЬ

	41
	Обновление социального паспорта школы.
	1-11 классы
	соц. паспорт школы
	
	Социальный педагог

	42
	Информационный час «Безопасный интернет. Кибербуллинг» 
	7 классы
	информация, публикация
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И.,
психологи школы

	43
	Проведение бесед по профилактике религиозного экстемизма и терроризма.
	7-11 
классы
	информация, публикация
	
	[bookmark: _GoBack]Кадыров Р.,
учитель основ права

	44
	Занятие с элементами тренинга по развитию стрессоустойчивости и эмпатии  
	10 классы
	информация, публикация
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И.,
психологи школы

	45
	Беседа «Я и моя безопасность».
	3 классы
	информация, публикация
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И.,
психологи школы

	46
	Общешкольное родительское собрание «Защита детей от насилия и жестокого обращения».
	1-11 классы
	протокол, выступление
	
	Социальный педагог

	47
	Инфоурок «Образ жизни. Привычки и манеры» (Дорожная карта по вейпам)
	8-11 класс

	информация, публикация
	Представители кабинета ЗОЖ
	Махмутова В.Ф., медицинская сестра школы

	ФЕВРАЛЬ

	48
	Занятие «Стоп – буллинг!»
	6 классы
	информация, публикация
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И.,
психологи школы

	49
	Занятие «Конфликты и буллинг»
	9 классы
	информация, публикация
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И.,
психологи школы

	50
	Занятие «Я умею дружить».
	2 классы
	информация, публикация
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И.,
психологи школы

	51
	Беседа «Поговорим о дружбе».
	4 классы
	информация, публикация
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И.,
психологи школы

	52
	Профилактическое занятие «Мои права и права другого человека» среди учащихся стоящих на ВШУ.
	учащиеся стоящие на ВШУ
	информация, публикация
	Калашиди О.В., инспектор ГЮП
	Социальный педагог

	53
	Изучение социальной зрелости выпускников (опросник).
	11 класс
	информация, публикация
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И.,
психологи школы

	54
	Выпуск памяток и буклетов для школьников и их родителей «10 причин отказаться от вейпов» (Дорожная карта по вейпам).
	5-8
классы

	информация, публикация
	
	Социальный педагог Махмутова В.Ф., мед.сестра школы

	55
	Проведение интерактивного урока «О вреде наркотиков и последствиях их употребления».
	9 классы
	публикация
	
	Социальный педагог ,  
классные руководители

	МАРТ

	56
	Беседа педагога – психолога «Как приобрести умения адаптироваться к отрицательным эффектам рекламы, сопротивляться давлению, которое угрожает здоровью и жизни» (Дорожная карта по вейпам)
	5 
классы

	информация, публикация
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И.,
психологи школы

	57
	Общешкольное родительское собрание «Выбор профессии – дело ответственное». 
	1-11 классы
	протокол, выступление
	
	Гимазетдинова А.В.,
психолог школы

	58
	Выступление на общешкольном родительском собрании «Закон и ответственность».
	1-11 классы
	протокол, выступление
	Калашиди О.В., инспектор ГЮП
	Социальный педагог

	59
	Изучение учебной зрелости.
	4 классы
	информация, публикация
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И.,
психологи школы

	60
	Беседа «О взаимоотношениях в коллективе».
	8 классы
	информация, публикация
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И.,
психологи школы

	АПРЕЛЬ

	61
	Занятие с учащимися по подготовке к выпускным экзаменам.
	9, 11 
классы
	информация, публикация
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И.,
психологи школы

	62
	Акция «Мы против курения!» (Дорожная карта по вейпам)
	5-11 классы

	информация, публикация
	Калашиди О.В., инспектор ГЮП
	Социальный педагог

	63
	Выпуск памяток и буклетов для школьников и их родителей «Достоверные факты о курении» (Дорожная карта по вейпам)
	5-11 классы
	информация, публикация
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И.,
психологи школы

	64
	Занятие «Мир здоровья».
	4 классы
	информация, публикация
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И.,
психологи школы

	65
	Занятие «Защити себя сам».
	7-8 классы
	информация, публикация
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И.,
психологи школы

	66
	Изучение уровня самооценки учащихся 4 классов.
	4 классы
	информация, публикация
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И.,
психологи школы

	67
	Занятия «Буллинг и противостояние ему».
	10 классы
	информация, публикация
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И.,
психологи школы

	МАЙ

	68
	Занятие с учащимися по подготовке к выпускным экзаменам.
	9,11 
классы
	информация, публикация
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И.,
психологи школы

	69
	Информационный час «Как помочь своим детям в успешной сдаче экзаменов». Раздача памяток.
	9,11 
классы
	информация, публикация
	
	Гимазетдинова А.В.,
Чупрунова Е.И.,
психологи школы, классные руководители

	АВГУСТ

	70
	Обновление социального паспорта школы.
	
	
	
	Социальный педагог

	71
	Информационно-аналитическое заседание  Психологической службы.

	
	
	
	Короткова О.Ф., Психологи школы
Гимазетдинова А.В., Чупрунова Е.И.,
социальный педагог,
Махмутова В.Ф.,
мед.сестра школы




Исп. Короткова О.Ф.
Заместитель директора по ВР
