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Новые знакомства
● Если вы общаетесь с девочкой - не факт, что вы 

общаетесь с девочкой
● С вами связался взрослый незнакомец - лучше 

рассказать родителям
● Если вам ровесник предложил встретиться оффлайн -

сначала пусть ваши родители познакомятся
● Не отправлять фото
● Не сообщать личных данных



Личные данные
● ИИН
● Дата рождения
● Номер школы
● Кружки, секции, расписание
● Адрес
● Телефон, e-mail
● Не включать камеру
● По фото можно вас найти
● Пароли
● Информация - Завтра Турция, купили машину…
● Папа - нефтяник
● Номер банковской карточки 



● Ограничить возможность незнакомцам тебе писать
● Если прислали “голую фотку” или пошлое сообщение

○ заблокировать
○ сделать скрин
○ пожаловаться
○ сказать родителям

● Соцсети - приватные
● Не добавляй незнакомцев



Цифровой след
● Каждое действие в Интернете оставляет след.

○ посещаемые сайты
○ геоданные
○ выложенные фото, видео
○ посты, лайки, репосты, коменты
○ ваши личные данные
○ игры







Правила
● Осторожнее со ссылками - даже от друзей





Что может произойти
● Вирус
● Взлом мессенджеров
● Шпионские программы
● Доступ к содержимому
● Похищение личных данных
● Доступ к камере телефона



Приложения из неизвестных источников



Проверяйте что просят приложения 



Код из СМС

НИКОГДА

НИКОМУ



2-факторная аутентификация
● Инстаграм
● TikTok
● WhatsApp
● Telegram

● Google
● …

● + Сложные пароли 



Кто поможет
● Родители
● Родственники
● Учитель
● Школьный психолог
● Телефон доверия 111


