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План 

работы по организации питания учащихся  

КГУ «Опорная школа (ресурсный центр) имени Абая» 

на 2024-2025 учебный год 

 
Цель: обеспечение качественным питанием обучающихся в школе. 

Задачи: 

▪ Обеспечить учащимся полноценное горячее питание; 

▪ Следить за калорийностью и сбалансированностью питания; 

▪ Прививать учащимся навыки здорового образа жизни; 

▪ Развивать здоровые привычки и формировать потребность в здоровом образе жизни; 

▪ Формировать культуру питания и навыки самообслуживания 

 

1. Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение. 

№ 

п/п 

Мероприятие  Сроки 

исполнения 

Ответственные  

1 Совещание при директоре по 

вопросам организации 

школьного питания. 

Август, декабрь Директор – Мусипова М.Б., 

Зам. директора – Карташова С.И. 

2 Сбор документов, 

подтверждающих право 

обучающихся на бесплатное 

питание.  

Август, декабрь Классные руководители, 

Зам. директора – Карташова С.И. 

3 Консультации для родителей по 

вопросам бесплатного питания, 

по вопросам организации 

питания в школе. 

По запросу 

родителей 

Классные руководители, 

Зам. директора – Карташова С.И. 

4 Утверждение списков учащихся 

1-11 классов на бесплатное 

питание. 

Август, декабрь Члены родительского комитета, 

педагогический совет школы 

6 Проверка качества горячего 

питания. 

Ежедневно  Медицинский работник – 

Имангалина Г.А., члены 

бракеражной комиссии 

7 Контроль за качеством буфетной 

продукции. 

Ежедневно  Медицинский работник – 

Имангалина Г.А., члены 

бракеражной комиссии 

8 Контроль за санитарным 

состоянием школьной столовой. 

Ежедневно  Медицинский работник – 

Имангалина Г.А., ИП «Әбдікадыр 

Роза Әбдікадырқызы» 

9 Утверждение графика питания 

обучающихся и графика 

дежурства администрации в 

столовой. 

До 01.09. Зам. директора – Карташова С.И. 

10 Утверждение графика работы 

школьной комиссии по питанию. 

До 01.09. Зам. директора – Карташова С.И. 

11 Проведение заседаний школьной 

комиссии по питанию. 

1 раз в квартал Зам. директора – Карташова С.И. 

 



 

              

2. Методическое обеспечение. 

1 Беседы с классными 

руководителями о соблюдении 

санитарно-гигиенических 

требований, об организации 

горячего питания, о культуре 

поведения учащихся во время 

питания. 

По 

необходимости 

Медицинский работник – 

Имангалина Г.А 

2 Тематическая выставка в 

библиотеке «Ваше здоровье и 

правильное питание». 

2 раза в год Библиотекарь –  

Маркова Т.А. 

3. Организация работы по улучшению материально-технической базы столовой, 

расширению сферы услуг для учащихся и их родителей. 

1 Эстетическое оформление 

столовой. 

В течение года ИП «Әбдікадыр Роза 

Әбдікадырқызы» 

2 Разработка новых блюд и 

внедрение в систему школьного 

питания. 

В течение года ИП «Әбдікадыр Роза 

Әбдікадырқызы» 

3 Осуществление диетического 

питания обучающихся. 

В течение года ИП «Әбдікадыр Роза 

Әбдікадырқызы» 

4. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового питания среди 

учащихся. 

1 Пропаганда правильного питания 

на уроках (познание мира, 

биология, ИЗО, технология, ОБЖ 

и др.) 

В течение года Учителя-предметники 

2 Проведение классных часов, 

бесед с учащимися по 

пропаганде здорового питания. 

По плану 

воспитательной 

работы 

Классные руководители, 

медицинский работник 

3 Анкетирование учащихся:  

-питание в нашей столовой, 

-здоровое питание. 

Ноябрь, март Классные руководители, 

медицинский работник 

4 Проведение конкурсов рисунков, 

эссе по профилактике здорового 

питания. 

Сентябрь, 

апрель 

Учитель ИЗО –  

Захарова И.Ю., учителя русского 

языка и литературы, классные 

руководители  

5. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового питания среди 

родителей учащихся. 

1 Проведение родительских 

собраний по пропаганде ЗОЖ и 

здорового питания. 

По плану родительского 

лектория 

Классные руководители, 

медицинский работник 

2 Доведение до сведения 

родителей итогов медицинских 

осмотров учащихся. 

1 раз в четверть Классные руководители, 

медицинский работник 

3 Анкетирование родителей «Ваши 

предложения по 

усовершенствованию процесса 

питания в школе». 

Май  Классные руководители, 

Зам. директора –  

Карташова С.И. 

 

Исп.зам.директора по ВР           Карташова С.И. 


