


 
  Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год, сентябрь, 1 неделя (1.09) 
Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 
сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного 
мнения ребёнка.

Беседа с 
родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

    Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Дрскажи слово»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Разведчики и 
пехотинцы»)



Утренняя 
гимнастика

Комплекс утренних упражнений на сентябрь (двигательная активность, игровая деятельность)

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и 
следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть 
прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности 

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

    1.Физическая 
культура 
2. Казахский язык 
(по плану учителя 
каз.яз) 

2-ой завтрак  
Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным 
одеванием 

Прогулка     1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
цветником) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Собери игрушки»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 



миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 
выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой 
мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

    Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Разведчики и 
пехотинцы»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств)



Индивидуальная 
работа с детьми 

    Основы 
математики – 
познвательная 
(Дидактическая игра 
«Веселая матрешка») 

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих 
маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на 
прогулку. 

Прогулка      1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Собери игрушки») 
3.Свободные игры  

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, 
давать советы

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год, сентябрь, 2 неделя (4-8) 
 
Режим дня Понедельник 

 
Вторник Среда Четверг Пятница 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 
сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного 
мнения ребёнка.

Беседа с 
родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Какая? Какой? 
Какое?»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Закончи 
предложение»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжено-ролевая 
игра «Моряки»)

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Кто больше назовет 
действий»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Какое, что 
бывает?»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре);; 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Супермаркет»)

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Игра в загадки»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 



окружающим 
миром – 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Жизнь в семенах?») 
Свободная игра

окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Чей след?») 
Свободная игра

миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход 
за комнатными 
растениями) 
Свободная игра 

Утренняя 
гимнастика

Комплекс утренних упражнений на сентябрь (двигательная активность, игровая деятельность)

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и 
следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть 
прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности 

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по плану 
муз.руководителя) 
 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по плану 
муз.руководителя) 
 

1.Физическая 
культура 
2. Казахский язык 
(по плану учителя 
каз.яз) 

2-ой завтрак  
Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным 
одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
вороной) 
2.Художественная 
литература –

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
погодой) 
2.Физическая 
культура - игровая, 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
воробьями) 
2.Художественная 
литература –

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
березой) 
2.Физическая 
культура - игровая, 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
собакой) 
2.Художественная 
литература –



коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Прыгуны»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Кто дальше 
бросит»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Птички в 
гнёздышке»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Самый быстрый»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Лохматый пес»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 
выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой 
мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Справа как слева»)  
 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Моряки») 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Игра с обручем»)  

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Супермаркет») 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Широкое узкое»)  



рассматривание 
книг и другие) 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность; 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Жизнь в семенах»)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Чей след?») 

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Бабочки»)

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих 
маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на 
прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Прыгуну») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Кто дальше 
бросит?») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Птички в 
гнездышке») 
3.Свободные игры

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Самый быстрый») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Лохматый пес») 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, 
давать советы

 



                                                   Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год, сентябрь, 3 неделя (11-15) 
 
Режим дня Понедельник 

 
Вторник Среда Четверг Пятница 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 
сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного 
мнения ребёнка.

Беседа с 
родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Подбери слово»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Подскажи 
словечко»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжено-ролевая 
игра «Игрушки у 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Лови да бросай- 
цвета называй»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Четвертый 
лишний»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре);; 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Аптека»)

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Один много»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 



миром – 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Давайте поселим 
зверей в наш лес») 
Свободная игра 

врача») окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Наряды матушки 
Земли») 
Свободная игра

миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход 
за комнатными 
растениями) 
Свободная игра 

Утренняя 
гимнастика

Комплекс утренних упражнений на сентябрь (двигательная активность, игровая деятельность)

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и 
следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть 
прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности 

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по плану 
муз.руководителя) 
 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по плану 
муз.руководителя) 
 

1.Физическая 
культура 
2. Казахский язык 
(по плану учителя 
каз.яз) 

2-ой завтрак  
Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным 
одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
собаками) 
2.Художественная 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
пожарной машиной) 
2.Физическая 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
воробьем) 
2.Художественная 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
березой) 
2.Физическая 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
листопадом) 
2.Художественная 



литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Самый ловкий»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Воробушки и кот»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Птички в 
гнёздышке»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Солнышко и 
дождик»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Воробушки и 
автомобиль»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 
выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой 
мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Какие бывают 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Кому какая форма») 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Собери бусы»)  



рассматривание 
книг и другие) 

фигуры»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

игра «Игрушки у 
врача»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;  

игра «Аптека»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность; 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Давайте поселим 
зверей в наш лес»)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Наряды матушки 
Земли») 

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Речные рыбы») 

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих 
маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на 
прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Саый ловкий») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Воробушки и кот») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Птички в 
гнездышке») 
3.Свободные игры

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Солнышко и 
дождик») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Воробушки и 
автомобиль») 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, 



давать советы
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год, сентябрь, 4 неделя (18-22) 
 
Режим дня Понедельник 

  
Вторник Среда Четверг Пятница 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 
сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного 
мнения ребёнка.

Беседа с 
родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Назови ласковон»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Закончи 
предложение»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжено-ролевая 
игра «Строим дом»)

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Испорченный 
телефон»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Выдели слово»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре);; 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Зоопаркя») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Дай действия 
словам»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 



миром – 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Моя комната») 
Свободная игра 

окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Город и село») 
Свободная игра 

окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход 
за комнатными 
растениями) 
Свободная игра 

Утренняя 
гимнастика

Комплекс утренних упражнений на сентябрь (двигательная активность, игровая деятельность)

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и 
следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть 
прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности 

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по плану 
муз.руководителя) 
 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по плану 
муз.руководителя) 
 

1.Физическая 
культура 
2. Казахский язык 
(по плану учителя 
каз.яз) 

2-ой завтрак  
Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным 
одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
автомобилями) 
2.Художественная 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
состоянием погоды) 
2.Физическая 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
автобусом) 
2.Художественная 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
осенним лесом) 
2.Физическая 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
птицами во время 
кормления)



литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Птицы в 
гнёздышках»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Воробушки и кот»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Веселый дворник»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Солнышко и 
дождик»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Воробушки и 
автомобиль»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 
выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой 
мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 



изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

«Лото»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;  

(Сюжетно-ролевая 
игра «Строим дом»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

«Соберем бусы»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;  

(Сюжетно-ролевая 
игра «Зоопарк»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

«У кого хвост 
длиннее?»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность; 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Моя комната») 

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Город и село») 

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Поступи 
правильно»)

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих 
маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на 
прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Птицы в 
гнездышках») 
3.Свободные игры

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Воробушки и кот») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Веселый дворник») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Солнышко и 
дождик») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Воробушки и 
автомобиль») 
3.Свободные игры 



Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, 
давать советы

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



  Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год, сентябрь, 5 неделя (25-29) 
 
Режим дня Понедельник 

  
Вторник Среда Четверг Пятница 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 
сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного 
мнения ребёнка.

Беседа с 
родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Наоборот»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Кто у кого?»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжено-ролевая 
игра «Детский сад») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Назови одним 
словом»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Измени 
предложение»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре);; 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Ласковые слова»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 



миром – 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Виды труда») 
Свободная игра 

окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Светофор») 
Свободная игра

«Парикмахерская») миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход 
за комнатными 
растениями) 
Свободная игра 

Утренняя 
гимнастика

Комплекс утренних упражнений на сентябрь (двигательная активность, игровая деятельность)

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и 
следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть 
прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности 

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по плану 
муз.руководителя) 
 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по плану 
муз.руководителя) 
 

1.Физическая 
культура 
2. Казахский язык 
(по плану учителя 
каз.яз) 

2-ой завтрак  
Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным 
одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Рассматривание 
клумбы) 
2.Художественная 
литература –

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
облаками) 
2.Физическая 
культура - игровая, 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
проезжей частью 
дороги) 
2.Художественная 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
дождем) 
2.Физическая 
культура - игровая, 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
пешеходной 
дорожко- тротуаром) 
2.Художественная 



коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Птицы в 
гнёздышках»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Воробушки и кот»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Птички в 
гнёздышке»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Солнышко и 
дождик»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Воробушки и 
автомобиль»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 
выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой 
мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Кто скорее свернет 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Наш день»)  

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Составь предмет»)  



рассматривание 
книг и другие) 

ленту»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

игра «Детский сад»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;  

игра 
«Парикмахерская»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность; 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Виды труда»)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Светофор») 

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Снежинки»)

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих 
маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на 
прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Птицы в 
гнездышках») 
3.Свободные игры

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Воробушки и кот») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Птички в 
гнездышке») 
3.Свободные игры

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Солнышко и 
дождик») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Воробушки и 
автомобиль») 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, 



давать советы
 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год, октябрь, 1 неделя ( 2-6 ) 
Режим дня Понедельник 

 2.10 
Вторник 
3.10

Среда 
4.10 

Четверг 
5.10

Пятница 
6.10

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 
сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного 
мнения ребёнка.

Беседа с 
родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Кто как кричит?»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
коммуникативная 
деятельности (игра 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Где мишка искал 
свой мяч?»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжено-ролевая 
игра «В 
библиотеке») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Назови как можно 
больше предметов»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Скажи какой?»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре);; 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Космонавты») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Козлята и волк»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход 



«Собери растение») 
Свободная игра 

деятельности (игра 
«Путешествие по 
карте леса») 
Свободная игра

за комнатными 
растениями) 
Свободная игра 

Утренняя 
гимнастика

Комплекс утренних упражнений на октябрь (двигательная активность, игровая деятельность)

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и 
следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть 
прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности 

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану 
муз.руководителя)
 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану 
муз.руководителя)
 

1. Физическая 
культура 
2. Казахский 
язык (по плану 
учителя каз.яз) 

2-ой завтрак  
Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным 
одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
березой) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
погодой) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Догони меня»)

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
состоянием погоды) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
осенними работами 
на огороде) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
воробьями) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 



(Подвижная игра «С 
кочки на кочку»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

(Подвижная игра 
«Изобрази 
настроение»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

«Солнышко и 
дождик»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

(Подвижная игра 
«Кто дальше 
бросит»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 
выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое 
личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Составь предмет»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «В 
библиотеке»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Украсим коврик»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Космонавты»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Узнай и запомни»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 



деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность; 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Собери растение») 

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Путешествие по 
карте леса») 

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Кто такой 
цыпленок?»»)

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих 
маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на 
прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра «С 
кочки на кочку») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Догони меня») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Изобрази 
настроение») 
3.Свободные игры

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Солнышко и 
дождик») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Кто дальше 
бросит») 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, 
давать советы

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год, октябрь,  2 неделя ( 9-13 ) 
Режим дня Понедельник 

 9.10 
Вторник 
 10.10 

Среда 
 11.10 

Четверг 
 12.10 

Пятница 
13.10 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 
сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного 
мнения ребёнка.

Беседа с 
родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Кто больше 
действий назовет»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Ветерок»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжено-ролевая 
игра «Семья») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Почтальон принес 
отрытку»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Угадай, чей 
голосок»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре);; 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «В кафе») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Дай определение 
словам»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 



коммуникативная 
деятельности (игра 
«Дизайн») 
Свободная игра 

коммуникативная 
деятельности (игра 
«Поваренок») 
Свободная игра 

коммуникативная 
деятельности (уход 
за комнатными 
растениями) 
Свободная игра 

Утренняя 
гимнастика

Комплекс утренних упражнений на октябрь (двигательная активность, игровая деятельность)

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и 
следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть 
прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности 

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

Физическая 
культура 
 

Музыка(по плану 
муз.руководителя)
 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану 
муз.руководителя)
 

1. Физическая 
культура 
2. Казахский 
язык (по плану 
учителя каз.яз) 

2-ой завтрак  
Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным 
одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
рябиной) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
птицами) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
сорокой) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
солнцем) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
кошкой) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 



деятельность 
(Подвижная игра 
«Брось дальше»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

«Воробушки и кот»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

деятельность 
(Подвижная игра 
«Птички в 
гнёздышке»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

«Солнышко и 
дождик»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

деятельность 
(Подвижная игра 
«Воробушки и 
автомобиль»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 
выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое 
личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Возьми столько 
же»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «В кафе»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Нарядные 
зверюшки»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Семья»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Украсим платок»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 



коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность; 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Дизайн») 

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Поваренок»)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Земля, вода, огонь») 

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих 
маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на 
прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Брось дальше») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Воробушки и кот») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Птички в 
гнездышке») 
3.Свободные игры

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Солнышко и 
дождик») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Воробушки и 
автомобиль») 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, 
давать советы

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год, октябрь, 3 неделя (16-20  ) 
Режим дня Понедельник 

 16.10 
Вторник 
17.10

Среда 
18.10

Четверг 
19.10

Пятница 
20.10

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 
сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного 
мнения ребёнка.

Беседа с 
родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Я начну, а ты 
закончи»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
коммуникативная 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Профессии»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжено-ролевая 
игра «Кругосветное 
путешествие») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Что было бы, 
если..»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Разноцветный 
сундучок»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре);; 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Правила 
движения») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Чей? Чья? Чьё?»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход 



деятельности (игра 
«Продолжи ряд») 
Свободная игра

деятельности (игра 
«Ищу своих друзей») 
Свободная игра

за комнатными 
растениями) 
Свободная игра 

Утренняя 
гимнастика

Комплекс утренних упражнений на октябрь (двигательная активность, игровая деятельность)

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и 
следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть 
прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности 

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану 
муз.руководителя)
 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану 
муз.руководителя)
 

1.Физическая 
культура 
2.Казахский 
язык (по плану 
учителя каз.яз) 

2-ой завтрак  
Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным 
одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
транспортом) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Рассматривание 
осеннего дерева) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Воробушки и кот»)  
3. Ознакомление с 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
птицами) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
грузовым 
транспортом) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Солнышко и 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
растительным 
миром) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 



«Птицы в 
гнёздышках»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

«Птички в 
гнёздышке»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

дождик»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

(Подвижная игра 
«Кто скорее 
соберет?»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 
выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое 
личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Назови свой 
автобус»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Кругосветное 
путешествие»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Мишка спрятался»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Правила 
движения»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Ежик»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 



игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;  

коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность; 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Продолжи ряд»)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Ищу своих друзей»)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Игра с мячом») 

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих 
маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на 
прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Птицы в 
гнездышках») 
3.Свободные игры

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Воробушки и кот») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Птички в 
гнездышке») 
3.Свободные игры

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Солнышко и 
дождик») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Кто скорее 
соберет?») 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, 
давать советы

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год,, октябрь, 4 неделя ( 23-27) 
Режим дня Понедельник 

 23.10 
Вторник 
24.10

Среда 
25.10

Четверг 
26.10

Пятница 
27.10

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 
сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного 
мнения ребёнка.

Беседа с 
родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Найди ошибку»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
коммуникативная 
деятельности (игра 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Доскажи слово»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжено-ролевая 
игра «Мы-
спортсменые») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Какая, какой, 
какое?»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Закончи 
предложение»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре);; 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра 
«Пограничники») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Кто больше назовет 
действий?»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 



«Не ошибись») 
Свободная игра 

деятельности (игра 
«Угадай, какой 
предмет загадан?») 
Свободная игра

деятельности (уход 
за комнатными 
растениями) 
Свободная игра 

Утренняя 
гимнастика

Комплекс утренних упражнений на октябрь (двигательная активность, игровая деятельность)

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и 
следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть 
прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности 

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану муз. 
руководителя) 
 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану муз. 
руководителя) 
  
 

1.Физическая 
культура 
2.Казахский 
язык (по плану 
учителя каз.яз) 

2-ой завтрак  
Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным 
одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
работой дворника) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
собакой) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
работой шофера) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
растительным 
миром) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
сорокой) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 



деятельность 
(Подвижная игра 
«Огуречик-
огуречик»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

«Мышеловка»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

деятельность 
(Подвижная игра 
«Охотники и зайцы») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

(Подвижная игра 
«Бездомный заяц»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

деятельность 
(Подвижная игра 
«Лохматый пес»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 
выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой 
мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Ищи и находи»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Мы-
спортсмены»)  
 
Аппликация - 
творческая, 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Картина»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра 
«Пограничники»)  
 
Аппликация - 
творческая, 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Куда идет зайка?»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 



игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность; 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Не ошибись») 

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Угадай, какой 
предмет загадан?»)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Кто (что) летает?») 

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих 
маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на 
прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Огуречик-
огуречик») 
3.Свободные игры

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Мышеловка») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Охотники и зайцы»)
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Бездомный заяц») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Лохматый пес») 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, 
давать советы

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год, ноябрь, 1 неделя ( 30-3 ) 
 

Режим дня Понедельник 
30.10 

Вторник 
31.11

Среда 
1.11

Четверг 
2.11

Пятница 
3.11

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 
сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения 
ребёнка. 

Беседа с 
родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и 
его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Какое что 
бывает?»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром – 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Кому, что нужно?»)

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Игра в загадки»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжено-ролевая 
игра «Мы-военные 
разведчики») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Подбери слово»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Подскажи 
словечко»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре);; 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Разведчики и 
пехотинцы»)

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Лови да бросай- 
цвета называй»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром – 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход за 



Свободная игра коммуникативная 
деятельности (игра 
«Летает- не летает») 
Свободная игра

комнатными растениями) 
Свободная игра 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на ноябрь (двигательная активность, игровая деятельность)

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться. 

Подготовка к 
организованной 
деятельности 

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану муз. 
руководителя) 
 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану муз. 
руководителя) 
  
 

1.Физическая 
культура 
2.Казахский язык 
(по плану учителя 
каз.яз) 

2-ой завтрак 
Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным 
одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
сорокой) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
птицами) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
рябиной) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
работой шофера) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за елью) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра «Чье 
звено скорее соберется?»)  



«Хитрая лиса»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром – 
исследовательская, 
трудовая деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

«Лисичка и 
курочки»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

деятельность 
(Подвижная игра 
«Попади в корзину») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

«Такой листок- лети 
ко мне»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

3. Ознакомление с 
окружающим миром – 
исследовательская, 
трудовая деятельность  
4 Физическая культура 
- двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила 
этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 
выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое 
личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Основы математики - 
познавательная, 
игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Собери ягодки»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельность 
(по интересам детей)

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «военные 
разведчики»)  
 
Аппликация - 
творческая, 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Помоги цыплятам») 
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Разведчики и 
пехотинцы»)  
 
Аппликация - 
творческая, 

Основы математики - 
познавательная, 
игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Собери фигуру»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельность 
(по интересам детей) 



 
Ознакомление с 
окружающим миром – 
экспериментальная 
деятельность;  

трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

 
Ознакомление с 
окружающим миром – 
экспериментальная 
деятельность; 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Ознакомление с 
окружающим миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Кому, что нужно?») 

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Летает- не летает»)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра «Чей 
след?») 

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и 
папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Хитрая лиса») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Лисичка и 
курочки») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Попади в корзину») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Такой листок- лети 
ко мне») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая культура 
– коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность 
(подвижная игра «Чье 
звено скорее соберется?») 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать 
советы 

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год, ноябрь, 2 неделя (6-10) 
 
Режим дня Понедельник 

 6.11 
Вторник 
7.11

Среда 
8.11

Четверг 
9.11

Пятница 
10.11

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 
сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного 
мнения ребёнка.

Беседа с 
родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии 
и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Четвертый 
лишний»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Один-много»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжено-ролевая 
игра «Моряки») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Подбери 
признаки»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Назови ласково»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре);; 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Супермаркет») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Закончи 
предложение»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром – 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход за 



миром – 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Кто где живет?») 
Свободная игра

миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Птичья семейка») 
Свободная игра

комнатными 
растениями) 
Свободная игра 

Утренняя 
гимнастика

Комплекс утренних упражнений на ноябрь (двигательная активность, игровая деятельность)

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и 
следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, 
не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности 

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану муз. 
руководителя) 
 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану муз. 
руководителя) 
  
 

1.Физическая 
культура 
2.Казахский язык 
(по плану учителя 
каз.яз) 

2-ой завтрак  
Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным 
одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
трудом почтальона) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная,

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
трудом дворника) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
сорокой) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная,

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
сорокой) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
рябиной) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, двигательная 



игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Зайцы и медведи»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

деятельность 
(Подвижная игра 
«Лохматый пес»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Птички в 
гнёздышке»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

деятельность 
(Подвижная игра 
«Солнышко и 
дождик»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

деятельность 
(Подвижная игра 
«Воробушки и 
автомобиль»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром – 
исследовательская, 
трудовая деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила 
этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 
выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое 
личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Расскажи про свой 
узор»)  
 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Моряки»)  
 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Вчера, сегодня, 
завтра»)  
 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Супермаркет») 
 

Основы математики - 
познавательная, 
игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Стань на место»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 



Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

коммуникативная, 
игровая деятельность 
(по интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим миром – 
экспериментальная 
деятельность; 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Кто где живет?»)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Птичья семейка»)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Чудо-цветок») 

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и 
папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Зайцы и медведи») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Лохматый пес») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Птички в 
гнездышке») 
3.Свободные игры

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Солнышко и 
дождик») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Воробушки и 
автомобиль») 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, 
давать советы

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год, ноябрь, 3 неделя (13-17) 
 
Режим дня Понедельник 

 13.11 
Вторник 
14.11

Среда 
15.11

Четверг 
16.11

Пятница 
17.11

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 
сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного 
мнения ребёнка.

Беседа с 
родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии 
и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Найди ошибку»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Доскажи слово»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжено-ролевая 
игра «Разведчики и 
пехотинцы») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Какая, какой 
какое?»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Закончи 
предложение») 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре);; 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Моряки») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Кто больше 
назовет действий»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром – 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход за 



коммуникативная 
деятельности (игра 
«Жизнь в семенах») 
Свободная игра 

миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Чей след?») 
Свободная игра

комнатными 
растениями) 
Свободная игра 

Утренняя 
гимнастика

Комплекс утренних упражнений на ноябрь (двигательная активность, игровая деятельность)

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и 
следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, 
не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности 

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану муз. 
руководителя) 
 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану муз. 
руководителя) 
  
 

1.Физическая 
культура 
2.Казахский язык 
(по плану учителя 
каз.яз) 

2-ой завтрак  
Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным 
одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
сорокой) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная,

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
осенним дождем) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
осенними листьями) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная,

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Прогулка в лес) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
кошкой) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, двигательная 



игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Мы ребята 
смелые»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

деятельность 
(Подвижная игра 
«Смелые ребята»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Пойми меня»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

(Подвижная игра 
«Летят осенние 
листья»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

деятельность 
(Подвижная игра 
«Ручеек»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром – 
исследовательская, 
трудовая деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила 
этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 
выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое 
личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Веселые 
матрешки»)  
 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Разведчики и 
пехотинцы»)  

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Справа как слева»)  
 
Рисование, лепка, 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Моряки»)  
 

Основы математики - 
познавательная, 
игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Игра с обручем»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 



Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;  

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

коммуникативная, 
игровая деятельность 
(по интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим миром – 
экспериментальная 
деятельность; 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Жизнь в семенах»)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Чей след 

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Бабочки») 

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и 
папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Мы ребята 
смелые») 
3.Свободные игры

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Смелые ребята») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Пойми меня») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Летят осенние 
листья») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Ручеек») 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, 
давать советы

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год, ноябрь, 4 неделя (20-24) 
 

Режим дня Понедельник 
 21.11 

Вторник 
21.11

Среда 
22.11

Четверг 
23.11

Пятница 
24.11

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 
сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного 
мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и 
его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг 
и другие) 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Какое что 
бывает?»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Игра в загадки»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжено-ролевая 
игра «Супермаркет») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Подбери слово»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Подскажи 
словечко»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре);; 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Игрушки у 
врача») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Лови да бросай- 
цвета называй»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром – 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход за 
комнатными растениями) 



коммуникативная 
деятельности (игра 
«Давайте поселим 
зверей в наш лес») 
Свободная игра

деятельности (игра 
«Наряды матушки 
земли») 
Свободная игра 

Свободная игра 

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на ноябрь (двигательная активность, игровая деятельность)
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и 

следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, 
не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану муз. 
руководителя) 
 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану муз. 
руководителя) 
  
 

1.Физическая 
культура 
2.Казахский язык 
(по плану учителя 
каз.яз) 

2-ой завтрак  
Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным 
одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
березой и рябиной 
осенью) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная,

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение на 
огороде) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
сезонными 
изменениями- инеем 
и заморозками) 
2.Художественная 
литература –

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
ветром) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
кустиками) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, двигательная 
деятельность



игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Пастух и коровы»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

(Подвижная игра 
«Лошадки»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Меткие стрелки»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

(Подвижная игра 
«Салют»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

(Подвижная игра 
«Крокодилы»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром – 
исследовательская, 
трудовая деятельность  
4 Физическая культура 
- двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила 
этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 
выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое 
личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг 
и другие) 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Широкое-узкое»)  
 
Рисование, лепка, 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Супермаркет») 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Какаие бывают 
фигуры»)  

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Игрушки у 
врача») 

Основы математики - 
познавательная, 
игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Кому какая форма»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 



аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;  

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

коммуникативная, 
игровая деятельность 
(по интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим миром – 
экспериментальная 
деятельность; 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Давайте поселим 
зверей в наш лес»)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Наряды матушки 
земли»)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) 

Ознакомление с 
окружающим миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Речные рыбы») 

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и 
папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Пастух и коровы») 
3.Свободные игры

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Лошадки») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Мелкие стрелки») 
3.Свободные игры

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Салют») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая культура 
– коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Крокодилы») 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, 
давать советы

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год, ноябрь, 5 неделя (27-1) 
 

Режим дня Понедельник 
 27.11 

Вторник 
28.11

Среда 
29.11

Четверг 
30.12

Пятница 
1.12

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 
сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного 
мнения ребёнка.

Беседа с 
родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Четвертый 
лишний»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Один-много»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжено-ролевая 
игра «Аптека») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Подбери 
признаки»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Назови ласково»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре);; 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Строим дом») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Закончи 
предложение»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром 



миром – 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Моя комната») 
Свободная игра 

миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Город и село») 
Свободная игра 

– трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход за 
комнатными 
растениями) 
Свободная игра 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на декабрь (двигательная активность, игровая деятельность)

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и 
следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть 
прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности 

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану муз. 
руководителя) 
 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану муз. 
руководителя) 
  
 

1.Физическая 
культура 
2.Казахский язык 
(по плану учителя 
каз.яз) 

2-ой завтрак  
Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным 
одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
синицами) 
2.Художественная 
литература –

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
погодой) 
2.Физическая 
культура - игровая, 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
машинами) 
2.Художественная 
литература –

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
погодой) 
2.Физическая 
культура - игровая, 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
березой и рябиной) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 



коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Хитрый лис»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Белые снежинки»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Охотники и утки»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Попрыгунчики 
около санок»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Найди свой цвет»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром 
– исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 
выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое 
личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Соберем бусы»)  
 
Рисование, лепка, 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Аптека»)  

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Лото»)  
 
Рисование, лепка, 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Строим дом»)  

Основы математики 
- познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Соберем бусы»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 



аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим миром 
– экспериментальная 
деятельность; 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Моя комната»)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Город и село»)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность (игра 
«Поступи правильно») 

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму 
и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Хитрый лис») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Белые снежинки») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Охотники и утки») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Попрыгунчики 
около санок») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Найди свой цвет») 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, 
давать советы

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год, декабрь, 1 неделя ( 4-8 ) 
Режим дня Понедельник 

4.12 
Вторник 
5.12

Среда 
6.12

Четверг 
7.12

Пятница 
8.12

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 
сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения 
ребёнка. 

Беседа с 
родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его 
достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Испорченный 
телефон»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром – 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Виды труда») 
Свободная игра 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Выдели слово»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжено-ролевая 
игра «Зоопарк») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Дай действия 
словам»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Наоборот»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре);; 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(сюжетно-ролевая игра 
«Детский сад») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Кто у кого?»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром – 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход за 
комнатными 
растениями) 
Свободная игра 



деятельности (игра 
«Светофор») 
Свободная игра

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на декабрь (двигательная активность, игровая деятельность)

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться. 

Подготовка к 
организованной 
деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану муз. 
руководителя) 
 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по плану 
муз. руководителя) 
  
 

1.Физическая 
культура 
2.Казахский язык 
(по плану учителя 
каз.яз) 

2-ой завтрак 
Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
воздушным 
транспортом) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Птички и птенчики»)

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
ветром) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Не наскочи»)  
3. Ознакомление с 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение в 
птичьем парке) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
птичьими следами на 
снегу) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Попади комом снега в 
цель»)

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
вороной) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Воробушки и кот»)  
3. Ознакомление с 



3. Ознакомление с 
окружающим миром – 
исследовательская, 
трудовая деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

«Трамвай»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

3. Ознакомление с 
окружающим миром 
- трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

окружающим миром – 
исследовательская, 
трудовая деятельность  
4 Физическая культура 
- двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила 
этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 
выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое 
личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Основы математики - 
познавательная, 
игровая деятельность 
(Дидактическая игра «У 
кого хвост длиннее?»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельность 
(по интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим миром –

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Зоопарк»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Кто скорее свернет 
ленту»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 

Развитие речи, основы 
математики - игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Детский сад»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 

Основы математики - 
познавательная, 
игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Наш день»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельность 
(по интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим миром – 



экспериментальная 
деятельность;  

аппликации в центре 
искусств) 

интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

искусств) экспериментальная 
деятельность; 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Ознакомление с 
окружающим миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Виды труда») 

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Светофор») 

Основы математики 
– познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) 

Ознакомление с 
окружающим миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Снежинки») 

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и 
папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Птички и птенчики») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра «Не 
наскочи») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Трамвай») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Попади комом снега в 
цель») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая культура 
– коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Воробушки и кот») 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать 
советы 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год, декабрь, 2 неделя (11-15) 
Режим дня Понедельник 

11.12 
Вторник 
12.12

Среда 
13.12

Четверг 
14.12

Пятница 
15.12

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 
сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения 
ребёнка. 

Беседа с 
родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его 
достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Кто у кого?»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром – 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Гнездовья птиц») 
Свободная игра 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Назови одним 
словом»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжено-ролевая 
игра 
«Парикмахерская») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Измени 
предложение»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром – 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Собери растение») 
Свободная игра

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Найди ошибку»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжено-ролевая игра 
«Разведчики и 
пехотинцы») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Ласковые слова»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром 
– коммуникативная 
деятельности (игра 
«Путешествие по 



карте леса») 
Свободная игра 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на декабрь (двигательная активность, игровая деятельность)

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться. 

Подготовка к 
организованной 
деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану муз. 
руководителя) 
 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по плану 
муз. руководителя)
  
 

1.Физическая 
культура 
2.Казахский язык 
(по плану учителя 
каз.яз) 

2-ой завтрак 
Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
растительностью) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Поймай комара»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром – 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
работой дворника 
зимой) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Мыши в кладовой») 
3. Ознакомление с 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
проехжей частью 
дороги) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Кролики»)  
3. Ознакомление с 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
птицами) 

2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Огуречик-огуречик») 

3. Ознакомление с 
окружающим миром

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
небом) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Солнышко и 
дождик»)  



исследовательская, 
трудовая деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

окружающим миром – 
исследовательская, 
трудовая деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

- трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 

5.Свободные игры 

3. Ознакомление с 
окружающим миром 
– исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила 
этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 
выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое 
личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры 
малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Основы математики - 
познавательная, 
игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Составь предмет»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельность 
(по интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим миром – 
экспериментальная 
деятельность;  

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра 
«Парикмахерская»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 

Основы математики - 
познавательная, 
игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Украсим коврик»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельность 
(по интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим миром – 
экспериментальная 
деятельность;  

Развитие речи, основы 
математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Разведчики и 
пехотинцы»)  

 

Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 

Основы математики 
- познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Узнай и запомни»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим миром 



искусств) аппликации в центре 
искусств) 

– 
экспериментальная 
деятельность; 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Ознакомление с 
окружающим миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Гнездовья птиц») 

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Собери растение») 

Основы математики 
– познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) 

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность (игра 
«Путешествие по 
карте леса») 

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и 
папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Поймай комара») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Мыши в кладовой») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Кролики») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 

2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Огуречик-огуречик») 

3.Свободные игры

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Солнышко и 
дождик») 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать 
советы 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год,декабрь, 3 неделя (18-22) 
Режим дня Понедельник 

18.12 
Вторник 
19.12

Среда 
20.12

Четверг 
21.12

Пятница 
22.12

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 
сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения 
ребёнка. 

Беседа с родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его 
достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг 
и другие) 

 Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Кто как кричит»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжено-ролевая 
игра «В 
библиотеке») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Где мишка искал 
свой мяч?»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Назови как 
можно больше 
предметов»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре);; 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(сюжетно-ролевая игра 
«Космонавты») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Скажи, какой?»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром – 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход за 
комнатными 
растениями) 
Свободная игра 



«Кто такой 
цыпленок?») 
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на декабрь (двигательная активность, игровая деятельность)
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться. 

Подготовка к 
организованной 
деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

 Музыка (по 
плану муз. 
руководителя) 
 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по плану 
муз. руководителя) 
  
 

1.Физическая 
культура 
2.Казахский язык 
(по плану учителя 
каз.яз) 

2-ой завтрак 
Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка  1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
березой) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Поезд»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
светофором) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Пробеги тихо»)

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
животными) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Самолеты»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром - 
трудовая деятельность

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
инструктуром по 
физической культуре) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Кролики»)  



миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

4.Основы математики 
- игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

3. Ознакомление с 
окружающим миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила 
этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 
выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое 
личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг 
и другие) 

  Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «В 
библиотеке»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Возьми столько 
же»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Развитие речи, основы 
математики - игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая игра 
«Космонавты»)  
 
Аппликация - 
творческая, трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

Основы математики - 
познавательная, 
игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Нарядные зверюшки»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельность 
(по интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим миром – 
экспериментальная 



аппликации в центре 
искусств) 

 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

деятельность; 

Индивидуальная 
работа с детьми 

 Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Кто такой 
цыпленок?») 

Основы математики – 
познвательная (Работа 
с математическим 
планшетом) 

Ознакомление с 
окружающим миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Дизайн») 

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и 
папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка   1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Поезд») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Пробеги тихо») 
3.Свободные игры

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность (подвижная 
игра «Самолеты») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Кролики») 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать 
советы 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год, декабрь, 4 неделя (25-29) 
Режим дня Понедельник 

25.12 
Вторник 
26.12

Среда 
27.12

Четверг 
28.12

Пятница 
29.12

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 
сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения 
ребёнка. 

Беседа с родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и 
его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг 
и другие) 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Козлята и волк»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром 
– коммуникативная 
деятельности (игра 
«Поваренок») 
Свободная игра

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Кто больше 
действий назовет»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжено-ролевая 
игра «Семья») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Ветерок»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Земля, вода, огонь»)

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Почтальон 
принес посылку»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре);; 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(сюжетно-ролевая игра 
«В кафе») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Угадай, чей 
голосок»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром – 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход за 
комнатными 
растениями) 
Свободная игра 



Свободная игра
Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на декабрь (двигательная активность, игровая деятельность)
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и 

следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться. 

Подготовка к 
организованной 
деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану муз. 
руководителя) 
 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по плану 
муз. руководителя) 
  
 

1.Физическая 
культура 
2.Казахский язык 
(по плану учителя 
каз.яз) 

2-ой завтрак 
Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным 
одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
прохожими) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Пузырь»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение в 
птичьем парке) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Трамвай»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
птичьими следами на 
снегу) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Попади комом 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
вороной) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Воробушки и кот»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром 
- трудовая 
деятельность

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
растительностью) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Поймай комара»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром – 



– исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

снега в цель»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила 
этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 
выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое 
личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг 
и другие) 

Основы математики 
- познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Украсим платок»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Семья»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Назови свой 
автобус»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 

Развитие речи, основы 
математики - игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «В кафе»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 

Основы математики - 
познавательная, 
игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Мишка спрятался»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельность 
(по интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим миром – 



Ознакомление с 
окружающим миром 
– экспериментальная 
деятельность;  

аппликации в центре 
искусств) 

интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

искусств) экспериментальная 
деятельность; 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность (игра 
«Поваренок») 

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Земля,вода, огонь»)

Основы математики 
– познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) 

Ознакомление с 
окружающим миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Продолжи ряд») 

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и 
папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Пузырь») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Трамвай») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Попади комом 
снега в цель») 
3.Свободные игры

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Воробушкии кот») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Поймай комара») 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать 
советы 

 
 



       Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год, январь, 1 неделя ( 1-5 ) 

 
Режим дня Понедельник 

1.01 
Вторник 
2.01

Среда 
3.01

Четверг 
4.01

Пятница 
5.01

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 
сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения 
ребёнка. 

Беседа с 
родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и 
его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

  Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Доскажи слово»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Какая, какой, 
какое?»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре);; 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Моряки») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Закончи 
предложение»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром – 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход за 



коммуникативная 
деятельности (игра 
«Жизнь в семенах») 
Свободная игра

комнатными растениями) 
Свободная игра 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на январь (двигательная активность, игровая деятельность)

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться. 

Подготовка к 
организованной 
деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по плану 
муз. руководителя) 
 

Физическая 
культура  

Музыка (по 
плану муз. 
руководителя) 
   

1.Физическая 
культура 
2.Казахский язык 
(по плану учителя 
каз.яз) 

2-ой завтрак 
Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным 
одеванием 

Прогулка  1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
сорокой) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
птицами) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Охотники и зайцы») 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за погодой) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра «С вала 
на вал»)  
3. Ознакомление с 



(Подвижная игра 
«Мышеловка»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

окружающим миром – 
исследовательская, 
трудовая деятельность  
4 Физическая культура 
- двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила 
этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 
выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое 
личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

   Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Веселые 
матрешки»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Моряки»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 

Основы математики - 
познавательная, 
игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Справа как слева»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельность 
(по интересам детей) 



игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

Ознакомление с 
окружающим миром – 
экспериментальная 
деятельность; 

Индивидуальная 
работа с детьми 

 Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Жизнь в семенах»)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра «Чей 
след?») 

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и 
папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка     1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Мышеловка») 
3.Свободные игры

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Охотники и зайцы»)
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая культура 
– коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность 
(подвижная игра «С вала 
на вал») 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать 
советы 

 

 
 

       
 

 Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 



Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год, январь, 2 неделя (8-12) 
 
Режим дня Понедельник 

8.01 
Вторник 
9.01

Среда 
10.01 

Четверг 
11.01

Пятница 
12.01

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 
сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения 
ребёнка. 

Беседа с 
родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его 
достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Кто больше 
назовет действий»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Какое, что 
бывает?»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(сюжено-ролевая игра 
«Супермаркет») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Игра в загадки»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Подбери слово»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре);; 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Игрушки у 
врача») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Подскажи 
словечко»);  
Рисование – творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром – 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход за 
комнатными растениями) 
Свободная игра 



коммуникативная 
деятельности (игра 
«Бабочки») 
Свободная игра 

деятельности (игра 
«Давайте поселим 
зверей в наш лес») 
Свободная игра

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на январь (двигательная активность, игровая деятельность)

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться. 

Подготовка к 
организованной 
деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по плану муз. 
руководителя) 
 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану муз. 
руководителя) 
  

1.Физическая 
культура 
2.Казахский язык (по 
плану учителя каз.яз) 

2-ой завтрак 
Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
ветром) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность (Наблюдение 
за рябиной) 
2.Физическая культура - 
игровая, двигательная 
деятельность (Подвижная 
игра «Гонки на санках»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром - 
трудовая деятельность 
4.Основы математики -

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
елью) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Сравниваем 
живую и 
игрушечную ель) 
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за солнцем) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, двигательная 
деятельность (Подвижная 
игра «Подбрось выше»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром – 



(Подвижная игра 
«Гонки на санках»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

(Подвижная игра 
«Допрыгай до 
флажка»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

(Подвижная игра 
«Воротики»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

исследовательская, 
трудовая деятельность  
4 Физическая культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила 
этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 
выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое 
личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры 
малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Игра с обручем»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 

Развитие речи, основы 
математики - игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность (Сюжетно-
ролевая игра 
«Супермаркет»)  
 
Аппликация - творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность (выполнение 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Широкое- узкое»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 

Развитие речи, 
основы математики 
- игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Игрушки у 
врача»)  
 
Аппликация - 
творческая, 

Основы математики - 
познавательная, игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Какие бывают фигуры»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельность 
(по интересам детей) 



игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;  

аппликации в центре 
искусств) 

игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств) 

 
Ознакомление с 
окружающим миром – 
экспериментальная 
деятельность; 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Бабочки») 

Основы математики – 
познвательная (Работа с 
математическим 
планшетом) 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Давайте поселим 
зверей в наш лес»)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) 

Ознакомление с 
окружающим миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Наряды матушки земли») 

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и 
папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Гонки на санках») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая культура – 
коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность (подвижная 
игра «Гонки на санках») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Допрыгай до 
флажка») 
3.Свободные игры

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Воротики») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая культура – 
коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Подбрось выше») 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать 
советы 

 

 
 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 



Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год, январь, 3 неделя (15-19) 

 
Режим дня Понедельник 

15.01 
Вторник 
16.01

Среда 
17.01 

Четверг 
18.01

Пятница 
19.01

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 
сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения 
ребёнка. 

Беседа с 
родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его 
достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Лови да бросай- 
цвета называй»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром 
– коммуникативная 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Четвертый 
лишний»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(сюжено-ролевая игра 
«Аптека») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Один- много»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Подбери 
признаки»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре);; 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Строим дом»)

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Назови ласково»);  
Рисование – творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром – 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход за 
комнатными растениями) 
Свободная игра 



деятельности (игра 
«Речные рыбы») 
Свободная игра

деятельности (игра 
«Моя комната») 
Свободная игра

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на январь (двигательная активность, игровая деятельность)

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться. 

Подготовка к 
организованной 
деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по плану 
муз. руководителя) 
 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану муз. 
руководителя) 
  

1.Физическая 
культура 
2.Казахский язык (по 
плану учителя каз.яз) 

2-ой завтрак 
Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
снегом) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра «Кто 
выше прыгнет») 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
птицами) 
2.Физическая культура 
- игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Собачка и воробьи»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром -

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
погодой) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра «С 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
ветром) 
2.Физическая 
культура - 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Ловишки») 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за рябиной) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, двигательная 
деятельность (Подвижная 
игра «Снежинки и ветер»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром – 
исследовательская, 



3. Ознакомление с 
окружающим миром 
– исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

трудовая деятельность 
4.Основы математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

вала на вал»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

трудовая деятельность  
4 Физическая культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила 
этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 
выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое 
личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Основы математики 
- познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Кому какая форма»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Развитие речи, основы 
математики - игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая игра 
«Аптека»)  
 
Аппликация - 
творческая, трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение аппликации 
в центре искусств)

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Соберем бусы»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 

Развитие речи, 
основы математики 
- игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Строим дом») 
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность

Основы математики - 
познавательная, игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Лото»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельность 
(по интересам детей) 
 
Ознакомление с 



 
Ознакомление с 
окружающим миром 
– 
экспериментальная 
деятельность;  

интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

(выполнение 
аппликации в 
центре искусств) 

окружающим миром – 
экспериментальная 
деятельность; 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность (игра 
«Речные рыбы») 

Основы математики – 
познвательная (Работа с 
математическим 
планшетом) 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Моя комната»)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Город и село») 

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и 
папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра «Кто 
выше прыгнет») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая культура 
– коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность (подвижная 
игра «Собачка и 
воробьи») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра «С 
вала на вал») 
3.Свободные игры

1.Развитие речи – 
коммуникативная;
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Ловишки») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая культура – 
коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность 
(подвижная игра 
«Снежинки и ветер») 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать 
советы 

 

 

 

 
 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 



Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год, январь, 4 неделя (22-26) 

 
Режим дня Понедельник 

22.01 
Вторник 
23.01

Среда 
24.01

Четверг 
25.01

Пятница 
26.01

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 
сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения 
ребёнка. 

Беседа с 
родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его 
достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Закончи 
предложение»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром – 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Поступи правильно») 
Свободная игра

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Испорченный 
телефон»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжено-ролевая 
игра «Зоопарк») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Выдели слово»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Дай действия 
словам»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре);; 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая игра 
«Детский сад») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Наоборот»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром – 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход за 
комнатными 
растениями)



деятельности (игра 
«Виды труда») 
Свободная игра

Свободная игра 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на январь (двигательная активность, игровая деятельность)

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться. 

Подготовка к 
организованной 
деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану муз. 
руководителя) 
 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по плану 
муз. руководителя) 
  
 

1.Физическая 
культура 
2.Казахский язык 
(по плану учителя 
каз.яз) 

2-ой завтрак 
Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
деревьями во вемя 
снегопада) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, двигательная 
деятельность 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
синичкой) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
погодой) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
метелью) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра «Мы 
веселые ребята») 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
растительным миром) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра «Не 



(Подвижная игра 
«Пустое место»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром – 
исследовательская, 
трудовая деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

«Птички и кошка»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

деятельность 
(Подвижная игра 
«Два мороза»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

3. Ознакомление с 
окружающим миром 
- трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

попадись»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром – 
исследовательская, 
трудовая деятельность  
4 Физическая культура 
- двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила 
этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 
выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое 
личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Основы математики - 
познавательная, 
игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Соберем бусы»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельность 
(по интересам детей)

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Зоопарк»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«У кого хвост 
длиннее?»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 

Развитие речи, основы 
математики - игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Детский сад»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 

Основы математики - 
познавательная, 
игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Кто скорее свернет 
ленту»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельность 



 
Ознакомление с 
окружающим миром – 
экспериментальная 
деятельность;  

коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

(по интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим миром – 
экспериментальная 
деятельность; 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Ознакомление с 
окружающим миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Поступи правильно») 

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Виды труда»)

Основы математики 
– познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) 

Ознакомление с 
окружающим миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Светофор») 

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и 
папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность (подвижная 
игра «Пустое место») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Птички и кошка») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Два мороза») 
3.Свободные игры

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра «Мы 
веселые ребята») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая культура 
– коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность 
(подвижная игра «Не 
попадись») 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать 
советы 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год, февраль, 1 неделя (29-2 ) 
Режим дня Понедельник 

29.01 
Вторник 
30.01

Среда 
31.01

Четверг 
1.02

Пятница 
2.02

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 
сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения 
ребёнка. 

Беседа с 
родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его 
достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Кто у кого?»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Снежинки») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Назови одним 
словом»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжено-ролевая 
игра 
«Парикмахерская») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Измени 
предложение»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Ласковые 
слова»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре);; 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(сюжетно-ролевая игра 
«В библиотеке») 

Развитие речи – 
коммуникативная, игровая 
деятельности (игра «Кто как 
кричит»);  
Рисование – творческая, 
коммуникативная, игровая 
деятельности (рисование в 
центре искусств);  
Художественная литература 
- творческая, 
коммуникативная, игровая 
деятельности (просмотр 
книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром – 
трудовая, коммуникативная 
деятельности (уход за 
комнатными растениями) 
Свободная игра 



Свободная игра «Гнездовья птиц») 
Свободная игра 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на февраль (двигательная активность, игровая деятельность)

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться. 

Подготовка к 
организованной 
деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану муз. 
руководителя) 
 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по плану 
муз. руководителя) 
  
 

1.Физическая культура 
2.Казахский язык (по 
плану учителя каз.яз) 
 

2-ой завтрак 
Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
снегопадом) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Попади в цель»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
погодой) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Самым ловким 
окажись»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
снежинками) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Кто дальше?»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром –

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
трудом двоника) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Бездомный заяц»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром 
- трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики -

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за снегирями) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, игровая, 
двигательная деятельность 
(Подвижная игра «Лохматый 
пес»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром – 
исследовательская, трудовая 
деятельность  
4 Физическая культура - 
двигательная деятельность 
5.Свободные игры 



исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила 
этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 
выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры 
малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Наш день»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;  

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра 
«Парикмахерская»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Составь предмет»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;  

Развитие речи, основы 
математики - игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «В библиотеке»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

Основы математики - 
познавательная, игровая 
деятельность (Дидактическая 
игра «Украсим коврик»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – творческая, 
коммуникативная, игровая 
деятельность (по интересам 
детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим миром – 
экспериментальная 
деятельность; 



Индивидуальная 
работа с детьми 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Снежинки») 

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Гнездовья птиц»)

Основы математики 
– познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) 

Ознакомление с 
окружающим миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра «Собери 
растение») 

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и 
папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Попади в цель») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Самым ловким 
окажись») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Кто дальше?») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Бездомный заяц») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая культура – 
коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность 
(подвижная игра «Лохматый 
пес») 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать 
советы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год, февраль, 2 неделя ( 5-9 ) 
Режим дня Понедельник 

5.02 
Вторник 
6.02

Среда 
7.02

Четверг 
8.02

Пятница 
9.02

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 
сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного 
мнения ребёнка.

Беседа с 
родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Кто как кричит?»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Путешествие по 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Где мишка искал 
свой мяч»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжено-ролевая 
игра «Космонавты») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Назови как можно 
больше предметов»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Скажи, какой?»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре);; 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Семья») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Козлята и волк»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход 
за комнатными 



карте леса») 
Свободная игра 

«Кто такой 
цыпленок?») 
Свободная игра 

растениями) 
Свободная игра 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на февраль (двигательная активность, игровая деятельность)

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и 
следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть 
прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану муз. 
руководителя) 
 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану муз. 
руководителя) 
  
 

1.Физическая 
культура 
2.Казахский 
язык (по плану 
учителя каз.яз) 

2-ой завтрак 
Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным 
одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
синичкой) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
зимующими 
птицами) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Лисичка и 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
изменениями на 
участке детского 
сада) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
елью) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Лохматый пес»)  
3. Ознакомление с 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
солнцем) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 



«Хитрая лиса»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

курочки»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

деятельность 
(Подвижная игра 
«Зайцы и медведи»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

«Бездомный заяц»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 
выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой 
мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Узнай и запомни»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Космонавты»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Возьми столько 
же»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Семья»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Нарядные 
зверюшки»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 



 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;  

аппликации в центре 
искусств) 

интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;  

аппликации в центре 
искусств) 

интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

Индивидуальная 
работа с детьми 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Путешествие по 
карте леса») 

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Кто такой 
цыпленок?») 

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Дизайн») 

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих 
маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на 
прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Хитрая лиса») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Лисичка и 
курочки») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Зайцы и медвели») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Лохматый пес») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Бездомный заяц») 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, 
давать советы 

 

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год, февраль, 3 неделя (12-16 ) 
Режим дня Понедельник 

12.02 
Вторник 
13.02

Среда 
14.02

Четверг 
15.02

Пятница 
16.02

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 
сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного 
мнения ребёнка.

Беседа с 
родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Кто больше 
действий назовет»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
коммуникативная 
деятельности (игра 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Ветерок»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжено-ролевая 
игра «В кафе») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Почтальон принес 
открытку»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Угадай, чей 
голосок»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре);; 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Кругосветное 
путешествие») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Дай определение 
словам»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход 



«Поваренок») 
Свободная игра 

«Земля, вода, огонь»)
Свободная игра 

за комнатными 
растениями) 
Свободная игра

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на февраль (двигательная активность, игровая деятельность)

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и 
следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть 
прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану муз. 
руководителя) 
 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану муз. 
руководителя) 
  
 

1.Физическая 
культура 
2.Казахский 
язык (по плану 
учителя каз.яз) 

2-ой завтрак 
Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным 
одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
легковым 
автомобилем) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
сосульками) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Охота на зайцев»)  
3. Ознакомление с 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
сосной) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
погодой) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Снежная карусель») 
3. Ознакомление с 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
пешеходной 
дорожкой) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность



(Подвижная игра 
«Совушка»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

«Два мороза»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

(Подвижная игра 
«Мороз- красный 
нос»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 
выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой 
мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Украсим платок»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «В кафе»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Назови свой 
автобус»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Кругосветное 
путешествие»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Мишка спрятался»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)



 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;  

аппликации в центре 
искусств) 

интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;  

(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность; 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Поваренок») 

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Земля, вода, огонь»)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Продолжи ряд»)

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих 
маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на 
прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Совушка») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Охота на зайцев») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Два мороза») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Снежная карусель») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Морозо- красный 
нос») 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, 
давать советы 

 

 
 

 
 
 
 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год, февраль, 4 неделя (19-23) 
Режим дня Понедельник 

19.02 
Вторник 
20.02

Среда 
21.02

Четверг 
22.02

Пятница 
23.02

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 
сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного 
мнения ребёнка.

Беседа с 
родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Я начну, а ты 
закончи»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
коммуникативная 
деятельности (игра 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Профессии»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжено-ролевая 
игра «Правила 
движения») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Что было бы, 
если»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Разноцветный 
сундучок»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре);; 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Мы- 
спортсмены») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Чей? Чья? Чье?»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход 
за комнатными 



«Ищу своих друзей») 
Свободная игра 

«Игра с мячом») 
Свободная игра 

растениями) 
Свободная игра

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на февраль (двигательная активность, игровая деятельность)

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и 
следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть 
прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану муз. 
руководителя) 
 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану муз. 
руководителя) 
  
 

1.Физическая 
культура 
2.Казахский 
язык (по плану 
учителя каз.яз) 

2-ой завтрак 
Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным 
одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
облаками) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Два мороза»)  

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
изменением 
термометра) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Сбей кеглю»)  
3. Ознакомление с 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
ветром) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Сбей мяч»)  

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
воробьем) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Мы веселые 
ребята»)  
3. Ознакомление с 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
легковым 
автомобилем) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 



3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

«Попади в коробку»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 
выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой 
мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Ежик»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Правила 
движения»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Ищи и находи»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Мы-
спортсмены»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Картина»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 



окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;  

искусств) окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;  

искусств) окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

Индивидуальная 
работа с детьми 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Ищу своих друзей»)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Игра с мячом») 

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Не ошибись»)

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих 
маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на 
прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Два мороза») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Сбей кеглю») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Сбей мяч») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Мы веселые 
ребята») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Попади в коробку») 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, 
давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год, февраль, 5 неделя ( 26-1 ) 
Режим дня Понедельник 

26.02 
Вторник 
27.02

Среда 
28.02

Четверг 
29.02

Пятница 
1.03

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 
сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного 
мнения ребёнка.

Беседа с 
родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Найди ошибку»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Угадай, какой 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Доскажи слово»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжено-ролевая 
игра 
«Пограничники») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Какая, какой, 
какое?»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Закончи 
предложение»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре);; 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Мы военные 
разведчики») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Кто больше назовет 
действий»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход 



предмет загадан?») 
Свободная игра 

«Кто (что) летает?») 
Свободная игра 

за комнатными 
растениями) 
Свободная игра

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на март (двигательная активность, игровая деятельность)

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и 
следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть 
прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану муз. 
руководителя) 
 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану муз. 
руководителя) 
  
 

1.Физическая 
культура 
2.Казахский 
язык (по плану 
учителя каз.яз) 

2-ой завтрак 
Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным 
одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
птицами на участке 
детского сада) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
уборочными 
машинами) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Ветерок») 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
голубями) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
строительной 
техникой) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Гори, гори, ясно») 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
почками тополя) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 



(Подвижная игра 
«Смелые 
воробушки»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

«Охота на зайцев»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

«Птички и 
птенчики»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 
выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой 
мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Куда идет зайка?»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра 
«Пограничники»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Собери ягодки»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Мы военные 
разведчики»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Помоги цыплятам»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)



 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;  

(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;  

(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

Индивидуальная 
работа с детьми 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Угадай, каклй 
предмет загадан?»)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Кто (что) летает?») 

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Кому что нужно») 

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих 
маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на 
прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Смелые 
воробушки») 
3.Свободные игры

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Ветерок») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Охота на зайцев») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Гори, гори, ясно») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Птички и 
птенчики») 
3.Свободные игры 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год, март, 1 неделя (4 марта -8 марта  ) 

Режим дня Понедельник 
 04.03 

Вторник 
05.03

Среда 
06.03

Четверг 
07.03

Пятница 
08.03

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 
сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного 
мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и 
его достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг 
и другие) 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Найди ошибку»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Угадай, какой 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Доскажи слово»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжено-ролевая 
игра 
«Пограничники») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Какая, какой, 
какое?»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Закончи 
предложение»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре);; 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Мы военные 
разведчики») 



предмет загадан?») 
Свободная игра

«Кто (что) летает?») 
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на март (двигательная активность, игровая деятельность)
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и 

следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, 
не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану муз. 
руководителя) 
 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану муз. 
руководителя) 
  

2-ой завтрак  
Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным 
одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
птицами на участке 
детского сада) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Смелые 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
уборочными 
машинами) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Ветерок»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
голубями) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Охота на зайцев»)  
3. Ознакомление с 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
строительной 
техникой) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Гори, гори, ясно»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 



воробушки»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила 
этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 
выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое 
личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг 
и другие) 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Куда идет зайка?»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра 
«Пограничники»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Собери ягодки»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей)

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Мы военные 
разведчики»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность

 



 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Угадай, каклй 
предмет загадан?»)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Кто (что) летает?») 

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) 

 

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и 
папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Смелые 
воробушки») 
3.Свободные игры

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Ветерок») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Охота на зайцев») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Гори, гори, ясно») 
3.Свободные игры  

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, 
давать советы

 

 

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год, март, 2 неделя (11 марта -15 марта  ) 
Режим дня Понедельник 

 11.03 
Вторник 
12.03

Среда 
13.03

Четверг 
14.03

Пятница 
15.03 

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 
сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного 
мнения ребёнка.

Беседа с 
родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Какое что бывает»); 
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
коммуникативная 
деятельности (игра 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Игра в загадки»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжено-ролевая 
игра «Разведчики и 
пехотинцы») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Подбери 
признаки»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре);; 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Игрушки у 
врача») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Подбери слово»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре);; 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Моряки») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Подскажи 
словечко»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 



«Летает- не летает») 
Свободная игра 

деятельности (уход 
за комнатными 
растениями) 
Свободная игра 

Утренняя 
гимнастика

Комплекс утренних упражнений на март (двигательная активность, игровая деятельность)

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и 
следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть 
прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности 

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану муз. 
руководителя) 
 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану муз. 
руководителя) 
  
 

1.Физическая 
культура 
2.Казахский 
язык (по плану 
учителя каз.яз) 

2-ой завтрак  
Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным 
одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
трудом почтальона) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
трудом шофера) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
сезоннымт 
изменениями в 
природе) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
снегом) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
весенним небом) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 



деятельность 
(Подвижная игра 
«Найди свой цвет»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

«Найди себе пару»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

деятельность 
(Подвижная игра 
«Кто быстрее?»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

«Ловишки»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

деятельность 
(Подвижная игра 
«Два мороза»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 
выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой 
мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Собери фигуру»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Разведчики и 
пехотинцы»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Игрушки у 
врача»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Моряки»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Расскажи про свой 
узор»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 



деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;  

коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность; 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Летает- не летает»)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) 

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Чей след?»)

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих 
маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на 
прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Найди свой цвет») 
3.Свободные игры

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Найди себе пару») 
3.Свободные игры 

 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Кто быстрее?») 
3.Свободные игры

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Ловишки») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Два мороза») 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, 
давать советы

 

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год, март, 3 неделя (18 марта -22 марта  ) 
 
Режим дня Понедельник 

 18.03 
Вторник 
19.03

Среда 
20.03

Четверг 
21.03

Пятница 
22.03

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 
сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного 
мнения ребёнка.

Беседа с 
родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Лови да бросай- 
цвета называй»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Четвертый 
лишний»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжено-ролевая 
игра «Супермаркет») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Один- много»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 

 



коммуникативная 
деятельности (игра 
«Кто где живет?») 
Свободная игра

деятельности (игра 
«Птичья семейка») 
Свободная игра 

Утренняя 
гимнастика

Комплекс утренних упражнений на март (двигательная активность, игровая деятельность)

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и 
следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть 
прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности 

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану муз. 
руководителя) 
 

Физическая 
культура 
 

  

2-ой завтрак  
Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным 
одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
птицами) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
сосульками) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Через ручей») 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение 
«Гололед») 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность

 



(Подвижная игра 
«Перелетные 
птицы»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

(Подвижная игра 
«Ловкий оленевод»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 
выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой 
мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Вчера, сегодня, 
завтра»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Супермаркет») 
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Встань на место»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 

  



игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;  

Индивидуальная 
работа с детьми 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Кто где живет?»)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Птичья семейка»)

 

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих 
маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на 
прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Перелетные 
птицы») 
3.Свободные игры

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Через ручей») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Ловкий оленевод») 
3.Свободные игры  

  

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, 
давать советы

 

 

 
 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год, март, 4 неделя ( 25-29 ) 
Режим дня Понедельник 

 25.03 
Вторник 
26.03

Среда 
27.03

Четверг 
28.03

Пятница 
29.03

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 
сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного 
мнения ребёнка.

Беседа с 
родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

 Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Дай действия 
словам»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжено-ролевая 
игра «Строим дом») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Наоборот»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Кто у кого?»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре);; 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Зоопарк») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Назови одним 
словом»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 



«Давайте поселим 
зверей в наш лес») 
Свободная игра 

деятельности (уход 
за комнатными 
растениями) 
Свободная игра 

Утренняя 
гимнастика

Комплекс утренних упражнений на март (двигательная активность, игровая деятельность)

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и 
следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть 
прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности 

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

 Музыка (по 
плану муз. 
руководителя) 
 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по 
плану муз. 
руководителя) 
  
 

1.Физическая 
культура 
2.Казахский 
язык (по плану 
учителя каз.яз) 

2-ой завтрак  
Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным 
одеванием 

Прогулка  1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
солнцем) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюденине за 
проезжающим 
транспортом) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
признаками весны) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
березой весной) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 



«Догони пару»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Сокол и лиса»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

«Мяч водящему»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

деятельность 
(Подвижная игра 
«Зеркало»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 
выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой 
мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

 Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Строим дом»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Сложи дощечки»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Зоопарк»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«День и ночь»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 



коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность; 

Индивидуальная 
работа с детьми 

 Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Давайте поселим 
зверей в наш лес»)

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Наряды матушки- 
земли»)

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих 
маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на 
прогулку. 

Прогулка  
  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Догони пару») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Сокол и лиса») 
3.Свободные игры

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Мяч водящему») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Зеркало») 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, 
давать советы

 
 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год, апрель, 1 неделя (1-5) 
Режим дня Понедельник 

1.04 
Вторник 
2.04

Среда 
3.04

Четверг 
4.04

Пятница 
5.04

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 
сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения 
ребёнка. 

Беседа с 
родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и 
его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Измени 
предложение»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
коммуникативная 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Ласковые слова»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжено-ролевая 
игра «Детский сад») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Кто как кричит?»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Где мишка искал 
свой мяч?»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре);; 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра 
«Парикмахерская») 

Развитие речи – 
коммуникативная, игровая 
деятельности (игра «Назови 
как можно больше 
предметов»);  
Рисование – творческая, 
коммуникативная, игровая 
деятельности (рисование в 
центре искусств);  
Художественная 
литература - творческая, 
коммуникативная, игровая 
деятельности (просмотр 
книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром – 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход за 
комнатными растениями) 
Свободная игра 



деятельности (игра 
«Речные рыбы») 
Свободная игра 

«Моя комната») 
Свободная игра 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на апрель (двигательная активность, игровая деятельность)

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться. 

Подготовка к 
организованной 
деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по плану 
муз.руководителя) 
 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по плану 
муз.руководителя) 
 

1.Физическая культура 
2. Казахский язык (по плану 
учителя каз.яз) 
 

2-ой завтрак 
Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
трудом дворника) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Пепепрыгнем через 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
ветром) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Прыгни дальше»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
птицами) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Добеги до флажка»)

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
сорокой) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Мы веселые 
ребята»)  
3. Ознакомление с 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за погодой) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, игровая, 
двигательная деятельность 
(Подвижная игра «Беги к 
тому, что назову»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром – 
исследовательская, 
трудовая деятельность  



ручеек»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

4 Физическая культура - 
двигательная деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила 
этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 
выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое 
личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Вселые матрешки») 
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Детский сад»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Справа как слева»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра 
«Парикмахерская»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность

Основы математики - 
познавательная, игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра «Игра с 
обручем»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – творческая, 
коммуникативная, игровая 
деятельность (по интересам 
детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим миром – 
экспериментальная 



 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;  

аппликации в центре 
искусств) 

 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;  

(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

деятельность;

Индивидуальная 
работа с детьми 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Речные рыбы») 

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Моя комната») 

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра «Город и 
село») 

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и 
папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Перепрыгни через 
ручеек») 
3.Свободные игры

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Прыгни дальше») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Дбеги до флажка») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Мы веселые 
ребята») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая культура – 
коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность 
(подвижная игра «Беги к 
тому, что назову») 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать 
советы 

 

 
 

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год, апрель, 2 неделя (8-12) 
Режим дня Понедельник 

8.04 
Вторник 
9.04

Среда 
10.04

Четверг 
11.04

Пятница 
12.04

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 
сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного 
мнения ребёнка.

Беседа с 
родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Скажи какой?»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
коммуникативная 
деятельности (игра 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Козлята и волк»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжено-ролевая 
игра «В 
библиотеке») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Кто больше 
действий назовет»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Ветерок»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре);; 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Космонавты») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Почтальон принес 
открытку»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 



«Поступи 
правильно») 
Свободная игра 

деятельности (игра 
«Виды труда») 
Свободная игра 

деятельности (уход 
за комнатными 
растениями) 
Свободная игра

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на апрель (двигательная активность, игровая деятельность)

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и 
следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть 
прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по плану 
муз.руководителя) 
 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по плану 
муз.руководителя) 
 

1.Физическая 
культура 
2. Казахский язык 
(по плану учителя 
каз.яз) 

2-ой завтрак 
Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным 
одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
ивой) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
перекрестком) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Мы-капельки»)

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
погодой) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
ветром) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Горелки»)

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
небом) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность



(Подвижная игра 
«Космонавты»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

(Подвижная игра 
«Веснянка»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

(Подвижная игра 
«Трамвай»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 
выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой 
мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Широкое-узкое»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «В 
библиотеке»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Какие бывают 
фигуры»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Космонавты»)  
 
Аппликация - 
творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Кому какая форма»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 



интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;  

деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;  

(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность; 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Поступи 
правильно») 

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Виды труда») 

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Светофор») 

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих 
маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на 
прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Космонавты») 
3.Свободные игры

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Мы-капельки») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Внеснянка») 
3.Свободные игры

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Горелки») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Трамвай») 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, 
давать советы 

 

 

 
 
 
 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год, апрель, 3 неделя (15-19) 

Режим дня Понедельник 
15.04 

Вторник 
16.04

Среда 
17.04

Четверг 
18.04

Пятница 
19.04

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 
сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного 
мнения ребёнка.

Беседа с 
родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Угадай, чей 
голосок»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Дай определение 
словам»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжено-ролевая 
игра «В кафе») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Я начну, а ты 
закончи»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Профессии»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре);; 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Кругосветное 
путешествие») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Что было бы, 
если»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 



коммуникативная 
деятельности (игра 
«Гнездовья птиц») 
Свободная игра 

коммуникативная 
деятельности (игра 
«Собери растение») 
Свободная игра 

коммуникативная 
деятельности (уход 
за комнатными 
растениями) 
Свободная игра

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на апрель (двигательная активность, игровая деятельность)

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и 
следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть 
прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по плану 
муз.руководителя) 
 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по плану 
муз.руководителя) 
 

1.Физическая 
культура 
2. Казахский язык 
(по плану учителя 
каз.яз) 

2-ой завтрак 
Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным 
одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
полетом птиц) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
температурой 
воздуха) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
сезонными 
изменениями в 
природе) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная,

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
пешеходной 
дорожкой) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
проезжающим 
транспортом) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 



деятельность 
(Подвижная игра 
«Догони свою пару») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

(Подвижная игра 
«Мы веселые 
ребята»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Пятнашки»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

(Подвижная игра 
«Ловишки с мячом») 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Меткий стрелок»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 
выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой 
мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Соберем бусы»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «В кафе»)  
 
Аппликация - 
творческая, 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Лото»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Кругосветное 
путешествие»)  
 
Аппликация -

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Соберем бусы»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 



коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;  

трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;  

творческая, 
трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;

Индивидуальная 
работа с детьми 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Гнездовье птиц») 

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Собери растение») 

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Путешествие по 
карте леса»)

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих 
маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на 
прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Догони свою пару») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Мы веселые 
ребята») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Пятнашки») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Ловишки с мячом») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Меткий стрелок») 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, 
давать советы 

 

 
 
 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год, апрель, 4 неделя (22-26) 

Режим дня Понедельник 
24.04 

Вторник 
25.04

Среда 
26.04

Четверг 
27.04

Пятница 
28.04

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 
сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного 
мнения ребёнка.

Беседа с 
родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 
деятельность 
детей (игры 
малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Разноцветный 
сундучок»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Чей? Чья? Чье?»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжено-ролевая 
игра «Правила 
движения») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Найди ошибку»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Доскажи слово»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая 
деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре);; 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-ролевая 
игра «Мы -
спортсмены») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности (игра 
«Какая, какой, 
какое?»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – трудовая, 



коммуникативная 
деятельности (игра 
«Кто такой 
цыпленок?») 
Свободная игра 

деятельности (игра 
«Дизайн») 
Свободная игра 

коммуникативная 
деятельности (уход 
за комнатными 
растениями) 
Свободная игра

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на апрель (двигательная активность, игровая деятельность)

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и 
следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть 
прямо, не отвлекаться.

Подготовка к 
организованной 
деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по плану 
муз.руководителя) 
 

Физическая 
культура 
 

Музыка (по плану 
муз.руководителя) 
 

1.Физическая 
культура 
2. Казахский язык 
(по плану учителя 
каз.яз) 

2-ой завтрак 
Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным 
одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
поведением птиц) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
солнцем) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
солцем) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
облаками) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром - 
познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
растениями и 
кустарниками) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 



деятельность 
(Подвижная игра 
«Сети»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

«Цепи кованые»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

деятельность 
(Подвижная игра 
«Мяч через голову»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

«Сокол и лиса»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Остров сокровищ»)  
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 
правила этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный 
подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 
выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой 
мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие) 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«У кого хвост 
длиннее?»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Правила 
движения»)  
 
Аппликация - 
творческая, 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Кто скорее свернет 
ленту?»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Мы- 
спортсмены»)  
 
Аппликация - 
творческая, 

Основы 
математики - 
познавательная, 
игровая 
деятельность 
(Дидактическая игра 
«Наш день»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 



коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;  

трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

коммуникативная, 
игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность;  

трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

игровая 
деятельность (по 
интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим 
миром – 
экспериментальная 
деятельность; 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Кто такой 
цыпленок?») 

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Дизайн») 

Основы 
математики – 
познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) 

Ознакомление с 
окружающим 
миром - 
коммуникативная 
деятельность (игра 
«Поваренок») 

Подготовка к 
прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих 
маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на 
прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Сети») 
3.Свободные игры

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Цепи кованные») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Мяч через голову») 
3.Свободные игры

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Сокол и лиса») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Остров сокровищ») 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, 
давать советы 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год,май,  неделя (29-3  ) 

Режим дня Понедельник 
 29.04 

Вторник 
30.04

Среда 
1.05

Четверг 
2.05

Пятница 
3.05

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребёнка, о 
том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; 
консультации. 

Самостоятельная деятельность 
детей (игры малой 
подвижности, настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и другие) 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Закончи 
предложение»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром 
– коммуникативная 
деятельности (игра 
«Земля, вода, огонь») 
Свободная игра

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Кто больше 
назовет действий»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(сюжено-ролевая игра 
«Пограничники») 

 Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Игра в 
загадки»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре);; 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(сюжетно-ролевая игра 
«Мы-военные 
разведчики») 

Развитие речи – 
коммуникативная, игровая 
деятельности (игра «Подбери 
слово»);  
Рисование – творческая, 
коммуникативная, игровая 
деятельности (рисование в 
центре искусств);  
Художественная литература - 
творческая, 
коммуникативная, игровая 
деятельности (просмотр книг); 
Ознакомление с окружающим 
миром – трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход за 
комнатными растениями) 
Свободная игра 

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на май (двигательная активность, игровая деятельность)
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться.
Подготовка к организованной 
деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная деятельность 
по расписанию организации 
образования 

Физическая культура 
 

Музыка (по плану 
муз. руководителя) 
 

 Музыка (по плану 
муз. руководителя) 
  

1.Физическая культура 
2.Казахский язык (по плану 
учителя каз.яз) 



2-ой завтрак  
Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
Прогулка 1. Развитие речи, 

ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
проклюнувшимися 
почками березы) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Поймай комара»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром 
– исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(сравнение ели с 
сосной) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра «У 
медведя во бору»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром 
- трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

 
 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
цветником) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра «Кот 
на крыше»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром 
- трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 
ознакомление с окружающим 
миром - познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за рябиной) 
2.Художественная литература 
– коммуникативная, игровая, 
двигательная деятельность 
(Подвижная игра «Поезд»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром – 
исследовательская, трудовая 
деятельность  
4 Физическая культура - 
двигательная деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с прогулки Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность
Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности 
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 
Постепенный подъем, 
оздоровительные процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических 
навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная деятельность 
(игры малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и другие) 

Основы математики - 
познавательная, 
игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Составь предмет»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 

Развитие речи, основы 
математики - игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Пограничники»)  

 Развитие речи, основы 
математики - игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Мы-военные 
разведчики») 

Основы математики - 
познавательная, игровая 
деятельность (Дидактическая 
игра «Узнай и запомни»)  
 
Рисование, лепка, аппликация 
– творческая, 
коммуникативная, игровая 



творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельность 
(по интересам детей) 
Ознакомление с 
окружающим миром 
– экспериментальная 
деятельность;

Аппликация - 
творческая, трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

 
Аппликация - 
творческая, трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств)

деятельность (по интересам 
детей) 
 
Ознакомление с окружающим 
миром – экспериментальная 
деятельность; 

Индивидуальная работа с 
детьми 

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность (игра 
«Земля, вода, огонь»)

Основы математики 
– познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

 Основы математики 
– познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с окружающим 
миром - коммуникативная 
деятельность (игра «Ищу своих 
друзей») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома живет 
кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Поймай комара») 
3.Свободные игры

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра «У 
медведя во бору») 
3.Свободные игры 

  1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра «Кот 
на крыше») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая культура – 
коммуникативная, 
двигательная, игровая 
активность 
(подвижная игра «Поезд») 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год,май, 2 неделя (6-10  ) 
Режим дня Понедельник 

 6.05 
Вторник 
7.05

Среда 
8.05

Четверг 
9.05

Пятница 
10.05

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении 
ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; 
консультации. 

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие) 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Какое что 
бывает»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром 
– трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Продолжи ряд») 
Свободная игра 

 Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Подскажи 
словечко»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром 
– трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Игра с мячом») 
Свободная игра 

 Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Четвертый 
лишний»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром 
– трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход за 
комнатными 
растениями) 
Свободная игра 

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на май (двигательная активность, игровая деятельность)
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться.
Подготовка к 
организованной 
деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная Физическая культура Физическая культура  1.Физическая 



деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

   культура 
2.Казахский язык (по 
плану учителя каз.яз) 

2-ой завтрак  
Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
Прогулка 1. Развитие речи, 

ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(труд на огороде) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Цветные 
автомобили»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром 
– исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

 1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
цветником) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Журавль и лягушки»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром 
– исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

 1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
птицами) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Зайцы и медведи»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром 
– исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 
Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-
гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры 

Основы математики - 
познавательная, 

 Основы математики - 
познавательная, 

 Основы математики - 
познавательная, 



малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие) 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Украсим коврик»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельность 
(по интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим миром 
– экспериментальная 
деятельность;

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Возьми столько же»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельность 
(по интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим миром 
– экспериментальная 
деятельность; 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Нарядные игрушки»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельность 
(по интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим миром 
– экспериментальная 
деятельность;

Индивидуальная 
работа с детьми 

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность (игра 
«Продолжи ряд»)

 Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность (игра 
«Игра с мячом»)

 Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность (игра 
«Не ошибись»)

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома 
живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Цветные 
автомобили») 
3.Свободные игры

 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Журавль и лягушки») 
3.Свободные игры  

 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Зайцы и медведи») 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы
 

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год,май,  3неделя (13-17  ) 
Режим дня Понедельник 

 13.05 
Вторник 
14.05

Среда 
15.05

Четверг 
16.05

Пятница 
17.05

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении 
ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; 
консультации. 

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие) 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Один-много»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром 
– коммуникативная 
деятельности (игра 
«Угадай, какоой 
предмет загадан?») 
Свободная игра 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Подбери 
признаки»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(сюжено-ролевая игра 
«Моряки») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Назови 
ласково»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром 
– трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Кто (что) летает?») 
Свободная игра 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Закончи 
предложение»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре);; 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(сюжетно-ролевая игра 
«Супермаркет») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Испорченный 
телефон»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром 
– трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход за 
комнатными 
растениями) 
Свободная игра 

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на май (двигательная активность, игровая деятельность)
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться.
Подготовка к 
организованной 
деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная Физическая культура Музыка (по плану Физическая культура Музыка (по плану 1.Физическая 



деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

 муз. руководителя) 
 

 муз. руководителя) 
  
 

культура 
2.Казахский язык (по 
плану учителя каз.яз) 

2-ой завтрак  
Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
Прогулка 1. Развитие речи, 

ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
сезонными 
изменениями в 
природе) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра «Кто 
быстрее?»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром 
– исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
транспортом) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Стоп»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром 
- трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
деревьями) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Ноги от земли»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром 
– исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
солнцем) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Угадай, кого 
поймали»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром 
- трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
птицами) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Птички и дождик»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром 
– исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 
Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-
гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию



Самостоятельная 
деятельность (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие) 

Основы математики - 
познавательная, 
игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Украсим платок»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельность 
(по интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим миром 
– экспериментальная 
деятельность;  

Развитие речи, основы 
математики - игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Моряки»)  
 
Аппликация - 
творческая, трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

Основы математики - 
познавательная, 
игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Назови свой 
автобус»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельность 
(по интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим миром 
– экспериментальная 
деятельность; 

Развитие речи, основы 
математики - игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Супермаркет»)  
 
Аппликация - 
творческая, трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

Основы математики - 
познавательная, 
игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Мишка спрятался»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельность 
(по интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим миром 
– экспериментальная 
деятельность; 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность (игра 
«Угадай, какой 
предмет загадан?»)

Основы математики 
– познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) 

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность (игра 
«Кто (что) летает?») 

Основы математики 
– познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) 

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность (игра 
«Кому что нужно?») 

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома 
живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра «Кто 
быстрее?») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Стоп») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Ноги от земли») 
3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Угадай, кого 
поймали») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Птички и дождик») 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы
 

 
 
 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год,май,  4неделя ( 20-24 ) 
Режим дня Понедельник 

 20.05 
Вторник 
21.05

Среда 
22.05

Четверг 
23.05

Пятница 
24.05

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении 
ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; 
консультации. 

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие) 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Найди 
ошибку»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром 
– коммуникативная 
деятельности (игра 
«Жизнь в семенах») 
Свободная игра 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Доскажи 
слово»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(сюжено-ролевая игра 
«Детский сад») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Какая, какой, 
какое?»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром 
– трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Чей след») 
Свободная игра 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Закончи 
предложение»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре);; 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(сюжетно-ролевая игра 
«В аптеке») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Кто больше 
назовет действий»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром 
– трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход за 
комнатными 
растениями) 
Свободная игра 

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на май (двигательная активность, игровая деятельность)
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться.
Подготовка к 
организованной 
деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная Физическая культура Музыка (по плану Физическая культура Музыка (по плану 1.Физическая 



деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

 муз. руководителя) 
 

 муз. руководителя) 
  
 

культура 
2.Казахский язык (по 
плану учителя каз.яз) 

2-ой завтрак  
Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
Прогулка 1. Развитие речи, 

ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
сезонными 
изменениями в 
природе) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Салки»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром 
– исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
ручейками) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Хитрая лиса»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром 
- трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
изменениями в 
природе) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Пятнашки с мячом»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром 
– исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
облаками) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Салки»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром 
- трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за 
явлением 
общественной жизни 
«Строители») 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Догони пару»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром 
– исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 
Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-
гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию



Самостоятельная 
деятельность (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие) 

Основы математики - 
познавательная, 
игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Веселые матрешки»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельность 
(по интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим миром 
– экспериментальная 
деятельность;

Развитие речи, основы 
математики - игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Детский сад»)  
 
Аппликация - 
творческая, трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

Основы математики - 
познавательная, 
игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Справа как слева»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельность 
(по интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим миром 
– экспериментальная 
деятельность; 

Развитие речи, основы 
математики - игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «В аптеке»)  
 
Аппликация - 
творческая, трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

Основы математики - 
познавательная, 
игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Игра с обручем»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельность 
(по интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим миром 
– экспериментальная 
деятельность;

Индивидуальная 
работа с детьми 

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность (игра 
«Жизнь в семенах»)

Основы математики 
– познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность (игра 
«Чей след?») 

Основы математики 
– познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность (игра 
«Бабочки»)

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома 
живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Салки») 
3.Свободные игры

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Хитрая лиса») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Пятнашки с мячом») 
3.Свободные игры

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Салки») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Догони пару») 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы
 

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Дошкольная организация: мини-центр «Балапан» 
Группа: «Старшая» 
Возраст детей: 4 года 
На какой период составлен план: 2023-2024 уч.год, 5неделя (27-31  ) 
Режим дня Понедельник 

 27.05 
Вторник 
28.05

Среда 
29.05

Четверг 
30.05

Пятница 
31.05

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении 
ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; 
консультации. 

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие) 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Какое что 
бывает?»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром 
– коммуникативная 
деятельности (игра 
«Давайте поселим 
зверей в наш лес») 
Свободная игра 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Игра в 
загадки»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре); 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(сюжено-ролевая игра 
«В кафе») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Подбери 
слово»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром 
– трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Наряды матушки 
земли») 
Свободная игра

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Лови да бросай- 
цвета называй»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре);; 
Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(сюжетно-ролевая игра 
«Разведчики и 
пехотинцы») 

Развитие речи – 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(игра «Назови одним 
словом»);  
Рисование – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(рисование в центре 
искусств);  
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром 
– трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход за 
комнатными 
растениями) 
Свободная игра 

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на май (двигательная активность, игровая деятельность)
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться.
Подготовка к 
организованной 
деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная Физическая культура Музыка (по плану Физическая культура Музыка (по плану 1.Физическая 



деятельность по 
расписанию 
организации 
образования 

 муз. руководителя) 
 

 муз. руководителя) 
  
 

культура 
2.Казахский язык (по 
плану учителя каз.яз) 

2-ой завтрак  
Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
Прогулка 1. Развитие речи, 

ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
машинами) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Море волнуется»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром 
– исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
погодой) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Пятнашки»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром 
- трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(наблюдение за 
первыми насекомыми) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Огуречик- огуречик») 
3. Ознакомление с 
окружающим миром 
– исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
цветником) 
2.Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра «Кто 
попадет?»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром 
- трудовая 
деятельность 
4.Основы 
математики - 
игровая, 
коммуникативная 
деятельность; 
5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность  
(Наблюдение за рекой) 
2.Художественная 
литература – 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Зеркало»)  
3. Ознакомление с 
окружающим миром 
– исследовательская, 
трудовая 
деятельность  
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 
прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 
Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-
гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры 

Основы математики - 
познавательная, 

Развитие речи, основы 
математики - игровая, 

Основы математики - 
познавательная, 

Развитие речи, основы 
математики - игровая, 

Основы математики - 
познавательная, 



малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг и 
другие) 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Широкое- узкое»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельность 
(по интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим миром 
– экспериментальная 
деятельность;  

познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «В кафе»)  
 
Аппликация - 
творческая, трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«Какие бывают 
фигуры»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельность 
(по интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим миром 
– экспериментальная 
деятельность; 

познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Разведчики и 
пехотинцы»)  
 
Аппликация - 
творческая, трудовая, 
коммуникативная 
деятельность 
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств) 

игровая деятельность 
(Дидактическая игра 
«День и ночь»)  
 
Рисование, лепка, 
аппликация – 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельность 
(по интересам детей) 
 
Ознакомление с 
окружающим миром 
– экспериментальная 
деятельность; 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность (игра 
«Давай поселим зверей 
в наш лес») 

Основы математики 
– познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) 

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность (игра 
«Наряды матушки 
земли»)

Основы математики 
– познвательная 
(Работа с 
математическим 
планшетом) 

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность (игра 
«Наряды матушки- 
земли»)

Подготовка к прогулке Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого дома 
живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Море волнуется») 
3.Свободные игры

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Пятнашки») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Огуречик, огуречик») 
3.Свободные игры

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра «Кто 
попадет») 
3.Свободные игры 

1.Развитие речи – 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура – 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Зеркало») 
3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы
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