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Шаг 1. Дайте ребенку свободу.

Свыкнитесь с мыслью, что ваш ребенок уже вырос, удержать его возле 
себя все равно не удастся, а непослушание – это стремление выйти из-
под опеки.

Есть хорошая философская притча:

«Жил у одного хозяина в клетке симпатичный хомячок и все время 
просил хозяина выпустить его на волю, царапал клетку, отказывался 
кушать, просил открыть дверцу. А рядом с клеткой сидел кот Васька и 
тоже, проникнувшись сочувствием к хомячку, просил хозяина дать ему 
свободу. Но мудрый хозяин не выпускал хомячка. Пока в комнате 
находился кот, ибо он прекрасно понимал, что свобода может иметь 
различные границы.»



Шаг 2. Никаких нотаций.

Вы заметили, что наших взрослеющих детей «бесят» 
нудные поучительные нотации. А почему?

У разных поколений разные музыкальные пристрастия и 
разная мода. Ваши мамы и папы тоже, наверное, 
возмущались вашими пристрастиями.

Но, следуя второму правилу, нужно быть мудрее и 
терпимее своих детей. Ведь в это заключается мудрость 
родителей.



Шаг 3. Идите на компромисс.

Еще никому ничего не удавалось доказать с 
помощью скандала.

В нем не бывает победителей. 

Когда родители и дети охвачены отрицательными, 
негативными эмоциями, способность понимать 
друг друга исчезает.



Шаг 4. Уступает тот, кто умнее.

Костер ссоры быстро погаснет, если в него не 
подбрасывать дров.

Чтобы прекратить скандал, нужно, чтобы кто-то 
замолчал.

Это трудно, особенно, когда чувствуешь свою правоту, 
но необходимо.



Шаг 5. Ни один конфликт, ни одна ссора не 
должна происходить в присутствии других.
Это давно известно. 

Даже простое замечание в присутствии посторонних, 
особенно друзей, сверстников или одноклассников 
ребенка, очень его ранят. 

Тогда ссора дома обеспечена



Шаг 6. Не надо обижать ребенка.

Прекращая ссору, не стремитесь сделать ребенку 
больно с помощью язвительных замечаний.

Помните: это может к вам вернуться.

Ведь умению выходить из любой ситуации 
ребенок учится, прежде всего, у родителей.



Шаг 7. Будьте тверды и последовательны.

Если ваш уже взрослый ребенок поймет, что где-то ему дают 
послабление, он всегда будет этим пользоваться.

Я знаю одну семью, в которой уже взрослая дочь, если было что-то 
не по ее, закатывала истерику. Она могла ее ловко разыграть.

И мама с папой послушно выполняли ее желания. То есть они ни 
разу не проявили твердость


