
Правила безопасного 
поведения на дороге

Помни, что ты пешеход 
и должен передвигаться 

только по тротуарам, 
пешеходным дорожкам 

и подземным переходам.

При движении в тёмное время 
суток необходимо иметь 
при себе предметы или 

приборы со светоотражающими 
элементами.

Пересекать проезжую часть 
можно только по подземным 

и надземным пешеходным 
переходам.

На дорогах, где движение 
регулируется, нужно следить 
за сигналами светофора или 

движениями регулировщика.

Останавливаться, замедлять 
шаг при переходе через 
проезжую часть опасно.

Если ты не успел перейти 
дорогу, остановись 

на разделяющей полосе. 

Продолжай переход, только 
убедившись в безопасности 

дальнейшего движения 
и с учетом сигнала светофора 
(движения регулировщика).
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На нерегулируемых 

пешеходных переходах 
можно выходить 

на проезжую часть 
только там, где рядом 

нет движущегося 
со скоростью 
транспорта.

При отсутствии в зоне 
видимости перехода или 

перекрёстка разрешается 
переходить дорогу 

под прямым углом к краю 
проезжей части – там, где она 

хорошо просматривается 
в обе стороны.

9



Жолда қауiпсiз 
жүрiп-тұру ережелерi

Есіңде болсын, сен 
жаяу жүргіншісің және 
тек тротуармен, жаяу 

жүргіншілер жолымен және 
жерасты жаяу жүргіншілер 

өткелімен жүруің керек.

 Көлік жолынан тек 
жерасты және жерүсті жаяу 

жүргіншілер өткелімен өтуге 
болады.

Жол қозғалысы реттелетін 
жолда бағдаршамның 

белгілеріне немесе реттеушінің 
қимылына қарау керек.

Көлік жолынан өткенде 
тоқтау және ақырын жүру 

қауіпті.

Егер жолдан өтіп 
үлгермесең, жолдың бөлу 

жолағында тоқтап тұр.

Қозғалыстың қауіпсіздігіне 
көз жеткізгеннен кейін және 

бағдаршамның белгісін 
(реттеушінің қимылын) 

ескере отырып,  жолдан өтуді 
жалғастыр.
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Реттелмейтін 

жаяу жүргіншілер 
өткелдерінде көлік 

жолына  жақын жерде 
жылдамдықпен жүріп 
келе жатқан көлік жоқ 

жерде ғана шығуға 
болады.

Тәуліктің қараңғы уақытында 
жүргенде өзіңмен бірге жарық 
шағылыстыратын элементтері 

бар заттар немесе аспаптар 
болуы қажет.

Көрінетін жерде өткел немесе 
қиылыс  болмаған жағдайда, 
жолды жүріс бөлігінің шетіне 

тік бұрышпен өтуге рұқсат 
етіледі – ол екі жаққа да 

жақсы көрінеді.
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Не бери на хранение вещи или деньги, 

даже если тебе их предлагают безвозмездно 

или в долг, а также от знакомых и друзей. 

Не помогай незнакомым людям, если тебе 

предлагают проникнуть в помещение, 

квартиру, дом.

Как не оказаться 
вовлеченным в совершение 

преступления?
Решительно игнорируй уговоры 
малознакомых людей поучаствовать 
в каком-нибудь коллективном действии 
(покараулить, пока они будут заниматься 
какими-то своими делами, постоять на углу, 
свистнуть, подать любой другой знак, 
если кто-то появится рядом, и т. д.). 
Это опасно, так как ты можешь стать 
соучастником противозаконного деяния.

Избегай сомнительных знакомств, 
шумных компаний.
Помни: просьбы незнакомых людей 
о помощи могут быть ловушкой.

Будь предельно осторожен с выбором друзей, 

ведь оказаться в плохой компании – значит 

подвергнуть себя постоянному риску.
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Опасно брать на хранение домой 
какие-либо вещи – они могут быть 
крадеными.



Ешқашан заттарды немесе ақшаны, 

тіпті олар тегін ұсынылса да, алма.

Егер саған бейтаныс адамдар бөлмеге, 

пәтерге, үйге кіруді ұсынса, көмектеспе.

Қылмыс жасауға қалай
араласпауға болады?

Сені бейтаныс адамдар қандай да бір 
бірлескен әрекетке қатысуға көндірмек 
болса: олар өз істерімен айналысып 
жатқанда саған қарауылдап, бұрышта 
тұрып, біреу келе жатса және т. б. 
жағдайларда ысқырып, белгі бер десе, 
үзілді-кесілді бас тарт. Бұл қауіпті, өйткені 
сен заңсыз әрекетке қатысушы болуың 
мүмкін.

Күмәнді таныстардан, шулы 
компаниялардан аулақ бол.
Есіңде болсын: бейтаныс адамдардың 
көмек сұрауы алдау болуы мүмкін.

Дос таңдауда өте сақ бол, өйткені жаман 

компанияда болу – өзіңді үнемі қатерге 

ұшыратуды білдіреді.
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Үйде қандай да бір заттарды сақтау 
қауіпті – олар ұрланған болуы мүмкін.



Правила поведения
при пожаре

Срочно покинь 
помещение – 

прятаться 
при возникновении 

очага возгорания 
бесполезно!

В дыму двигаться 
вдоль стен, 
пригнувшись. 
Закрыть лицо 
мокрой тканью!
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При появлении 
первых признаков 

пожара немедленно 
вызывай 

противопожарную 
службу по телефону 

101!

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
ЛИФТОМ НЕЛЬЗЯ! Если выйти 

из квартиры 
невозможно, 
выберись на балкон, 
закрой за собой 
дверь и громко 
позови на помощь.



Өрт кезiндегi тәртiп 
ережелерi

Шұғыл түрде 
бөлмеден шық – 

өрт шыққан кезде 
жасырынудың 
пайдасы жоқ!

Түтін ішінде 
қабырғаға сүйеніп, 
еңкейіп, бетіңді 
сулы шүберекпен 
жауып алып қозғал.
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Өрттің алғашқы 
белгілері пайда 

болған кезде дереу 

101 нөміріне 
қоңырау шал!

ЛИФТІНІ ҚОЛДАНУҒА 
БОЛМАЙДЫ!

Егер үйден шығу 
мүмкін болмаса, 
балконға шығып, 
есігін жауып, қатты 
айқайлап көмекке 
шақыр.



Номера телефонов 
экстренных служб

101 – Противопожарная 
служба

102 – Полиция

103 – Скорая медицинская 
помощь

104 – Служба газа

109 – Служба спасения

110 – Информация 
о терактах

112 – Экстренный вызов

114 – Горячая 
линия по оказанию 

консультативной
и психологической 

помощи в сфере религии

115 – Телефон доверия 
в сложных жизненных 

ситуациях

150 – Национальный 
телефон доверия 

для детей и молодёжи



Шұғыл  қызмет 
телефондарының нөмiрлерi

101 – Өрт сөндіру 
қызметі

102 – Полиция

103  – Жедел  
медициналық  көмек

104 – Газ қызметі

109 – Құтқару  қызметі

110 –Терактілер жөніндегі 
ақпарат

112 – Шұғыл  шақыру

114 – Дін саласында  
консультациялық 

және психологиялық 
көмек көрсету бойынша 

жедел желі 

115 – Қиын  өмірлік 
жағдайдағы  сенім 

телефоны

150 – Балалар  мен 
жастарға арналған  

ұлттық сенім телефоны


