
Информация 

по вопросу организации и  проведения осенних каникулах 

в КГУ «Школа-лицей имени Шокана Уалиханова» 

 

Осенние каникулы 2023 года проходили в период в период с 30 октября 

по 5 ноября. Осенние каникулы первые в учебном году, и, несмотря на то, 

что дети после летних каникул еще полны сил и энергии, всё равно эту 

неделю отдыха ждали с большим нетерпением.  

Перед уходом на каникулы с обучающимися всех классов классными 

руководителями были проведены инструктажи по технике безопасности 

«Осенние каникулы». Каждый ребенок, независимо от 

возраста и ширины размаха планов на каникулы, 

обязан знать несколько простых правил безопасности 

во время отдыха: правила 

поведения в общественных 

местах, правила  личной 

 безопасности  на улице, 

правила пожарной безопасности 

и обращения с 

электроприборами, правила поведения, когда ты один 

дома, правила безопасности при общении с животными. 

Иначе каникулы могут обратиться неприятными последствиями. 

На период осенних каникул был разработан план мероприятий. Для 

развития познавательной и творческой активности, привития навыков 

здорового образа жизни, расширения кругозора школьников были 

запланированы разнообразные мероприятия для каждой возрастной группы и 

равномерно распределены по всем рабочим дням каникул. Во время каникул 

работали компьютерный класс, «территория без взрослых», кружки и секции,   

психологический консультационный пункт, активно работали детские 

организации..  

Каникулярными мероприятиями были охвачены 100 % учащихся 

школы. Их проведение контролировалось администрацией образовательного 

учреждения.                                                                                                             

Осенние каникулы пролетели очень быстро. Педагоги школы 

позаботились, чтобы за этот короткий промежуток времени дети отдохнули, 

набрались сил, положительных эмоций и ярких 

впечатлений! 

В каникулярное время 

большое внимание было 

уделено спортивным 

мероприятиям, играм на 

свежем воздухе, экологическим 

экскурсиям, цель которых - 

создание условий для 

физического развития школьников, формирования 



здорового образа жизни. Каждый человек должен с самого детства 

заботиться о своем здоровье. С целью привития интереса к ЗОЖ для 

учащихся 2 «В» класса прошёл День спорта «Здоровье в порядке – спасибо 

зарядке!» Ученики 2 «В» класса приглашают 

присоединиться к спортивной акции «Со здоровьем 

подружись, на зарядку становись!»  Занимайтесь 

спортом и будьте здоровы! 

В настоящее время проблема экологического 

воспитания школьников приобрела особую остроту и 

актуальность. Ежегодно в нашей школе 

проходит природоохранная акция «Біздің 

қауырсынды 

достарымыз» («Наши 

пернатые друзья»). 

Учащиеся нашей школы 

активно участвуют в 

экологической акции. 

 

В рамках школьного проекта “Мы хозяева своей Родины” 2 ноября 

учащиеся 5 “Б” и 6 ”Д” класса приняли активное участие по изготовлению 

кормушек под руководством учителя естествознания 

Аукеновой М.К. Кормление птиц, уход за пожилыми 

людьми, забота о природе – все это необходимые навыки, 

которые формируют настоящего Человека с большой 

буквы. Создание кормушек – это мастер-класс, 

направленный на воспитание в наших детях доброго и 

положительного начала. Когда ребенок делает что-то 

своими руками для природы и окружающего мира, он 

развивает в себе доброту и сострадание. 

Осень - самое красивое время года! Редкий человек остается 

равнодушным к этой красоте. И уж, конечно, не могут остаться 

безучастными к обилию красочного природного материала 

творческие умельцы самых разных возрастов. Они с 

большим удовольствием и старанием готовили 

удивительные поделки. И пусть поделки не совсем 

совершенны, но они приносят детям много радости и 

творческое удовлетворение.                                                                                                             

 

Ежегодно в нашей стране отмечается юбилей 

известных граждан. В связи с 930-летием со дня рождения 

гениального поэта, основоположника суфийского учения, 

мыслителя, религиозного деятеля Ходжи Ахмеда Ясави 

(1093-1166), занимающего особое место в истории не 

только казахского народа, но и всего тюркского народа, в 

рамках проекта «Жеткіншектің жеті жарғысы» в КГУ «Школа-лицей имени 



Шокана Уалиханова» учитель истории Мельничук Е. М. провела с 

учащимися седьмых и восьмых классов познавательный час «Ходжа Ахмет 

Яссауи-учение мудрости». Учащиеся проявили активность и смогли 

наглядно рассказать о творчестве Ходжа Ахмет Яссауи в разделе 

«Свободный микрофон».  Елена Михайловна предоставила детям доступную 

информацию о знаменитом ученом. 

Приоритетным остаётся вопрос профилактики детского дорожно-

транспортного травматизма. С этой целью в каникулярный период усилена 

информационно-разъяснительная работа среди учащихся и их родителей о 

необходимости неукоснительного соблюдения правил дорожного движения.  

31 октября 2023 года в период осенних каникул в КГУ «Школа-лицей 

имени Шокана Уалиханова» прошло заседание школьной команды ЮИД. На 

заседании состоялось обсуждение плана работы отряда 

на 2 четверть. С целью расширения знаний детей о 

правилах поведения пешехода и водителя в условиях 

улицы члены команды ЮИД организовали 

развлекательно-познавательную игру «Огни светофора». 

 

 

31 октября учащиеся, участники арт-студии «Фантазия», приняли 

активное участие в творческом мастер-классе «Веселый 

гном» под руководством учителя художественного 

труда Мамчур А.М. Ребята познакомились с историей 

возникновения иллюстрации, с технологией выполнения 

рисунка в этой технике, обучались навыкам работы с 

гуашью, постановке композиции. Сколько творчества и 

фантазий было в каждой работе. Дети отнеслись 

серьезно и вложили много сил, терпения, труда.  В 

результате получились оригинальные рисунки, которые украсили нашу 

студию! Все участники проявили творчество, фантазию и мастерство, 

получив при этом массу приятных эмоций и впечатлений! 

Проводим каникулы с пользой! 31 октября учащиеся 7 «Б» класса 

приняли активное участие в беседе на тему «Мы за 

здоровый образ жизни! Профилактика ВИЧ-

инфекции. СПИД». Учащиеся совместно с 

медицинским работником Махмутовой В.Ф.  

разбирали проблемные ситуации, которые связанны с 

ухудшением здоровья, пагубными привычками, 

которые могут нанести вред подростку.  Проведена 

беседа с учащимися по проблемам, связанным с 

ВИЧ/СПИД заболеваниями, мерами предупреждения 

и их лечением. Ребята ещё раз убедились, что самое драгоценное у человека - 

ЗДОРОВЬЕ. 

26-31 октября 2023г. школьной психологической 

службой проведены обучающие занятия с  классными 



руководителями, учителями-предметниками по профилактике  асоциального, 

аддиктивного, аутодеструктивного поведения несовершеннолетних. 

 

 

В период осенних каникул среди учащихся 7 класса проводилось 

тренинговое занятие в кружке "Ораторское искусство" по 

теме "Правильность и точность речи". Тренинг даёт 

возможность развития социальной одаренности, 

позволяет учащимся получить не только полезные 

знания, но и на практике отработать все приемы, 

способствующие развитию грамотной, красивой, смелой 

речи.  

 

Заводя животное, каждый должен понимать, что это не игрушка, 

которую при желании можно выставить за дверь. 1 ноября среди учащихся 4 

«В» и 4 «Г» классов в рамках реализации школьного 

проекта «Жалобная книга природы» была проведена 

экологическая акция «Мы в ответе за тех, кого 

приручили!» Данная акция была направлена на 

воспитание любви и бережного отношения к 

животным. Дети с радостью делились фотографиями 

своих питомцев и рассказывали интересные истории 

о них. Необходимо помнить, что мы, в отличие от 

животных, существа разумные, во всяком случае, 

считаем себя таковыми, и то, что собаки и кошки 

бродят по городским улицам, прежде всего, зависит от нас самих. 

В период осенних каникул учащимся 2 "В" класса было 

предложено совершить увлекательное 

путешествие по страницам любимых сказок, 

ответить на вопросы викторины и выполнить 

творческую работу по теме " В гостях у сказки". 

 

 

2 ноября учащиеся арт - студии "Фантазия" приняли активное участие в 

творческом мастер-классе «Осенние лужи» под руководством учителя 

художественного труда Мамчур А.М. Ребята изучили 

основы декоративной композиции, попрактиковались в 

работе с красками гуашью и акварелью. Дети показали 

всю красоту осеннего дождя в своих творческих работах. 

Все участники получили заряд положительных эмоций 

на весь день! 

 

В памяти каждого взрослого 

человека, наверняка есть яркие 

воспоминания из детства, это могут быть 



праздники, походы, вечера и игры с друзьями, и, конечно же, воспоминания о 

своей любимой игрушке!  Учащиеся 2 "В" класса КГУ "Школа-лицей имени 

Шокана Уалиханова" представили своих друзей детства на фотовыставке 

"Моя любимая игрушка". 

 

Дети- это самое ценное и дорогое, что есть в жизни каждого человека. 

Ежегодно на дорогах Казахстана совершается десятки тысяч дорожно-

транспортных происшествий с участием детей. Причиной дорожно-

транспортных происшествий чаще всего является незнание 

детьми элементарных основ 

правил безопасного поведения 

на дорогах. Избежать этих 

происшествий можно лишь 

путём соответствующего 

воспитания и обучения ребёнка с 

самого раннего возраста. 2 

ноября члены школьного 

самоуправления совместно с отрядом ЮИД 

КГУ «Школа-лицей имени Шокана Уалиханова» хотят вам напомнить, что 

соблюдать правила дорожного движения очень важно! Мы за безопасность 

на дорогах! 

Поддержка и развитие детской индивидуальности - одна из задач, 

стоящих перед педагогическим коллективом школы и успешно решаемая им 

через организацию внеурочной деятельности, 

работу кружков и секций. Кружковые занятия 

развивают творческие и физические способности 

учащихся, формируют у них активную 

жизненную позицию, воспитывают у 

обучающихся гражданственность, трудолюбие, 

уважение к правам и свободам человека, любовь к 

окружающей природе, Родине, семье, формируют 

здоровый образ жизни. В период осенних каникул 

руководители кружков и секций КГУ «Школа-

лицей имени Шокана Уалиханова» организовали 

занятия интересно, увлекательно, что способствует творческому росту и 

спортивным достижениям учащихся. 

С целью воспитания лидерских качеств у подростков КГУ «Школа-

лицей имени Шокана Уалиханова» 3 ноября состоялся 

очередной тренинг при участии членов школьного 

самоуправления в «Школе лидеров». На тренинге 

использовались упражнения «Знакомство», «Фигуры», «Чем 

мы похожи и чем отличается?», «Спускаем пар», «Миф или 

реальность». В качестве проблемной темы, использовалась 

тема буллинга в подростковой среде. Рефлексией, для 

участников, стало задание по определению качеств личности 



лидера. Куратор школьного проекта «Школа лидеров» Морева И.А. создает 

все условия для раскрытия лидерского потенциала учащихся, освоения ими 

активного стиля общения, умения убеждать. 

В период осенних каникул, родители и учащиеся 1 "А" стали 

участниками конкурса "Книжки- малышки", проводимого в рамках проекта 

"Семейная библиотека". В конкурсе приняли участие 11 

семей, которые изготовили 

своими руками 12 

чудесных, самописных 

книг. Лучшими работами 

стали книжки Аксеновых, 

Байдаулетовых, 

Бессоновых, Василевич, 

Верхотуровых, Драчук,  

Исмагиловых, Кашаповых,  

Фаризовых, Жумабаевых,  

Ярыш. Поздравляем участников и благодарим за 

творчество! 

 

 

 

В 1 «Б» классе, совместно с родителями, самые маленькие читатели 

школы, изготовили «Книжки-малышки». «Книжки-малышки» - это книжки 

для детей, которые хотят 

узнать много нового и 

интересного. Наши юные 

читатели рисовали в своих 

книжках сказочных героев, 

раскрашивали рисунки, 

вырезали животных из фетра. 

Работа над созданием книжки-

малышки - это увлекательное 

занятие, которое способствует развитию 

воображения, мышления, творческих способностей юных читателей. 

3 ноября, в период осенних каникул, прошел кинодень. Ребята выбрали 

фильм по своему желанию, придя к единому мнению. 

Просмотр фильмов в группе и совместное 

обсуждение позволяет решать множество задач: 

 развитие психологической компетентности 

 знакомство с различными социальными 

типажами и обучение взаимодействию с ними 

 развитие эмоциональной сферы 

 развитие навыков решения проблем.  

Работа с фильмом позволяет увидеть, что существует 



большое количество способов решения какой-либо проблемы, расширить 

поведенческий репертуар участников группы. 

       Содержательные мероприятия, разнообразие форм проведения, 

красочность дидактического материала и большой охват детей. Все это дало 

хороший заряд бодрости учащимся на вторую учебную четверть. 
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https://fb.watch/o4gg7KnyIa/?mibextid=2JQ9oc 

https://www.instagram.com/p/CzVQXzxIfeq/ 

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0M8VGWXYNyRTBqXsozaxvJUcDkKKqdt1s7yfboCTiEs3yJmVeqJUwZLCCXeY

2UG96l&id=100045295273738 

https://www.instagram.com/p/CzSkdSmtIsT/?igshid=YjVjNjZkNmFjNg== 

https://www.facebook.com/100045295273738/posts/pfbid02KPuRUeXnWbo95eEjbH6nVmVAd4Lm1SrNQq9CuBVkiqBK8CqUmCAG7pEr7L

Abh82Fl/?mibextid=I6gGtw 

https://www.instagram.com/p/CzVQvOCIkwD/ 

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0pHQZwCaGzNWHiZo8WEpKzayEXUZoHHigtX4cGA91GvUFfPEjoLsJDTPKPc

SWdxrdl&id=100045295273738 

https://www.instagram.com/p/CzVQ2rnIt6G/ 

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0VdMT7AfGhphwBUUHotsZ4LXgNrqfj67KF3bnW3fe48hMtBgd1aCQ4BBXB8K

De15sl&id=100045295273738 

https://www.instagram.com/p/CzSorbyNGaT/?igshid=MTc4MmM1YmI2Ng== 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0ivGStZhGE2U6hj85GqUDTnxscrhCHWPB8U9ThaEfiNU8yNpCVfdjUksNdNSuWakKl&i

d=100045295273738&sfnsn=wa&mibextid=RUbZ1f 

https://www.instagram.com/p/CzVXFLjSmR-/ 

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0Uk8h8t3sTf8MZKcCJ62Atip69zfpvVhLBQyTLw9Vf5eXUvxXoLCq2QcNYH9pk

mAol&id=100045295273738 

https://www.instagram.com/p/CzVXNsbIkC_/ 

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02m7Ajg5SKPzyktQsjDuG2KfnUAePRMqoCG4g7BvD8rZNFYFotLnswBSRdDzD

bPmytl&id=100045295273738 

https://www.instagram.com/p/CzVc78cNzTg/ 

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0BcRxS3Me4dagDwcjjyNKE8bUxnW8Nkt5uzkVuBYRSGdqc5dq6A3eKRTqdqSH

18uyl&id=100045295273738 

https://www.instagram.com/reel/CzSkGW1NU6E/?igshid=YjVjNjZkNmFjNg== 

https://www.facebook.com/100045295273738/posts/pfbid0XxLWFfWiAqBKE1wJfRbw4r3Gbp1SeweYB4KoCpmLV4xq8eMsjFja9oPfqrLv5za

wl/?mibextid=I6gGtw 

https://www.instagram.com/reel/CzSkRWpNENC/?igshid=YjVjNjZkNmFjNg== 

https://www.facebook.com/100045295273738/posts/pfbid02D4xZFgd3C2EREsxVVdwcBcP8HL4hazdFcRDRoZpBALwtcKrcryLp2Tf3doN211

Ual/?mibextid=I6gGtw 

https://www.instagram.com/reel/CzSixaOto0E/?igshid=YjVjNjZkNmFjNg== 

https://www.facebook.com/100045295273738/posts/pfbid0tTJmQsfyVFa9VMkqMXeGGSed1pTvQ3humuASJCe2GourSNmTq2rnDV3mHmFx

BhQhl/?mibextid=I6gGtw 

 

https://www.instagram.com/p/CzDZTwRtlL8/?igshid=MzRlODBiNWFlZA
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0xAEFHqsdocbARx91tXrYyWn9TBJyqZ6BrMkqSJ5mQtR9qk78kaUGBmiRjMk7X3DPl&id=100045295273738&mibextid=2JQ9oc
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0xAEFHqsdocbARx91tXrYyWn9TBJyqZ6BrMkqSJ5mQtR9qk78kaUGBmiRjMk7X3DPl&id=100045295273738&mibextid=2JQ9oc
https://www.instagram.com/p/CzDZlutNGFj/?igshid=MzRlODBiNWFlZA
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0kEP9nhzGk4ECyu2MQsNg2JQMz9bLonkPo98dCFkFTo1oB5bRk127Za5x6Unkaf6Bl&id=100045295273738&mibextid=2JQ9oc
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0kEP9nhzGk4ECyu2MQsNg2JQMz9bLonkPo98dCFkFTo1oB5bRk127Za5x6Unkaf6Bl&id=100045295273738&mibextid=2JQ9oc
https://www.instagram.com/p/CzD1cdnIwq5/?igshid=MTc4MmM1YmI2Ng
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02DzabLivBLjyN4nBpMXAWo6YjY8Ggh8kF5KVVyr3Ta637fBEpa8YpwinwtADYzwpJl&id=100045295273738&sfnsn=wa&mibextid=RUbZ1f
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02DzabLivBLjyN4nBpMXAWo6YjY8Ggh8kF5KVVyr3Ta637fBEpa8YpwinwtADYzwpJl&id=100045295273738&sfnsn=wa&mibextid=RUbZ1f
https://www.instagram.com/p/CzD1mSCIWEw/
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0nfvHLbmHkNn3VXwwNm2DnXGsfe9bhbgaB6L4Uw9tYHCvbFsaPPFYitieqHragTBal&id=100045295273738
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0nfvHLbmHkNn3VXwwNm2DnXGsfe9bhbgaB6L4Uw9tYHCvbFsaPPFYitieqHragTBal&id=100045295273738
https://www.instagram.com/p/CzFo9SyowXV/
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0yjxxr5rKdimkE6V8H326Mpi6g57UwaqoooBJjXdyXcKG1UYV38hKEQNPP2U5gYWHl&id=100045295273738
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0yjxxr5rKdimkE6V8H326Mpi6g57UwaqoooBJjXdyXcKG1UYV38hKEQNPP2U5gYWHl&id=100045295273738
https://www.instagram.com/p/CzF_S7boEMU/?igshid=MTc4MmM1YmI2Ng
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02p5ihdpe2YQPvSkag41n53pDBcEB2EU1ETtexWAtxkhLcihMPVQ2ZCudG3HvXgVuwl&id=100045295273738&sfnsn=wa&mibextid=RUbZ1f
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02p5ihdpe2YQPvSkag41n53pDBcEB2EU1ETtexWAtxkhLcihMPVQ2ZCudG3HvXgVuwl&id=100045295273738&sfnsn=wa&mibextid=RUbZ1f
https://www.instagram.com/p/CzF_lWkoS2M/
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0PckWH8nknwNyXgb6qNKPS6puX4qY9APFPMhLiZNDUARB1Ykw1rgux5zNkSWLsmBSl&id=100045295273738
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0PckWH8nknwNyXgb6qNKPS6puX4qY9APFPMhLiZNDUARB1Ykw1rgux5zNkSWLsmBSl&id=100045295273738
https://www.instagram.com/p/CzF_e5YoLqA/
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0gmDdXs3cNGdoDpQGcrqunKonCYF64UNVgUJpxx7ReXWEbfNKno18nfbk2hjHvJb5l&id=100045295273738
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0gmDdXs3cNGdoDpQGcrqunKonCYF64UNVgUJpxx7ReXWEbfNKno18nfbk2hjHvJb5l&id=100045295273738
https://www.instagram.com/p/CzGWcKGtzfh/?igshid=MzRlODBiNWFlZA
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02txgTJkxakc9qcLZXpFSeyqCok98MF4TLP5pjxCjxhLegUxMCV3yH6d7UTE3ktZsRl&id=100045295273738&mibextid=2JQ9oc
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02txgTJkxakc9qcLZXpFSeyqCok98MF4TLP5pjxCjxhLegUxMCV3yH6d7UTE3ktZsRl&id=100045295273738&mibextid=2JQ9oc
https://www.instagram.com/p/CzIpJ8KIzuA/?img_index=4
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0SJbSQp5MFhQwrRHjTK3G8y5mPchgAVTZq4LVHcFErGDPRMmihJUxaiCjZuBaynxvl&id=100045295273738
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0SJbSQp5MFhQwrRHjTK3G8y5mPchgAVTZq4LVHcFErGDPRMmihJUxaiCjZuBaynxvl&id=100045295273738
https://www.instagram.com/reel/CzLAJW7t0aN/?igshid=MzRlODBiNWFlZA
https://fb.watch/o4gg7KnyIa/?mibextid=2JQ9oc
https://www.instagram.com/p/CzVQXzxIfeq/
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0M8VGWXYNyRTBqXsozaxvJUcDkKKqdt1s7yfboCTiEs3yJmVeqJUwZLCCXeY2UG96l&id=100045295273738
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0M8VGWXYNyRTBqXsozaxvJUcDkKKqdt1s7yfboCTiEs3yJmVeqJUwZLCCXeY2UG96l&id=100045295273738
https://www.instagram.com/p/CzSkdSmtIsT/?igshid=YjVjNjZkNmFjNg
https://www.facebook.com/100045295273738/posts/pfbid02KPuRUeXnWbo95eEjbH6nVmVAd4Lm1SrNQq9CuBVkiqBK8CqUmCAG7pEr7LAbh82Fl/?mibextid=I6gGtw
https://www.facebook.com/100045295273738/posts/pfbid02KPuRUeXnWbo95eEjbH6nVmVAd4Lm1SrNQq9CuBVkiqBK8CqUmCAG7pEr7LAbh82Fl/?mibextid=I6gGtw
https://www.instagram.com/p/CzVQvOCIkwD/
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0pHQZwCaGzNWHiZo8WEpKzayEXUZoHHigtX4cGA91GvUFfPEjoLsJDTPKPcSWdxrdl&id=100045295273738
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0pHQZwCaGzNWHiZo8WEpKzayEXUZoHHigtX4cGA91GvUFfPEjoLsJDTPKPcSWdxrdl&id=100045295273738
https://www.instagram.com/p/CzVQ2rnIt6G/
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0VdMT7AfGhphwBUUHotsZ4LXgNrqfj67KF3bnW3fe48hMtBgd1aCQ4BBXB8KDe15sl&id=100045295273738
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0VdMT7AfGhphwBUUHotsZ4LXgNrqfj67KF3bnW3fe48hMtBgd1aCQ4BBXB8KDe15sl&id=100045295273738
https://www.instagram.com/p/CzSorbyNGaT/?igshid=MTc4MmM1YmI2Ng
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0ivGStZhGE2U6hj85GqUDTnxscrhCHWPB8U9ThaEfiNU8yNpCVfdjUksNdNSuWakKl&id=100045295273738&sfnsn=wa&mibextid=RUbZ1f
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0ivGStZhGE2U6hj85GqUDTnxscrhCHWPB8U9ThaEfiNU8yNpCVfdjUksNdNSuWakKl&id=100045295273738&sfnsn=wa&mibextid=RUbZ1f
https://www.instagram.com/p/CzVXFLjSmR-/
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0Uk8h8t3sTf8MZKcCJ62Atip69zfpvVhLBQyTLw9Vf5eXUvxXoLCq2QcNYH9pkmAol&id=100045295273738
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0Uk8h8t3sTf8MZKcCJ62Atip69zfpvVhLBQyTLw9Vf5eXUvxXoLCq2QcNYH9pkmAol&id=100045295273738
https://www.instagram.com/p/CzVXNsbIkC_/
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02m7Ajg5SKPzyktQsjDuG2KfnUAePRMqoCG4g7BvD8rZNFYFotLnswBSRdDzDbPmytl&id=100045295273738
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02m7Ajg5SKPzyktQsjDuG2KfnUAePRMqoCG4g7BvD8rZNFYFotLnswBSRdDzDbPmytl&id=100045295273738
https://www.instagram.com/p/CzVc78cNzTg/
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0BcRxS3Me4dagDwcjjyNKE8bUxnW8Nkt5uzkVuBYRSGdqc5dq6A3eKRTqdqSH18uyl&id=100045295273738
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0BcRxS3Me4dagDwcjjyNKE8bUxnW8Nkt5uzkVuBYRSGdqc5dq6A3eKRTqdqSH18uyl&id=100045295273738
https://www.instagram.com/reel/CzSkGW1NU6E/?igshid=YjVjNjZkNmFjNg
https://www.facebook.com/100045295273738/posts/pfbid0XxLWFfWiAqBKE1wJfRbw4r3Gbp1SeweYB4KoCpmLV4xq8eMsjFja9oPfqrLv5zawl/?mibextid=I6gGtw
https://www.facebook.com/100045295273738/posts/pfbid0XxLWFfWiAqBKE1wJfRbw4r3Gbp1SeweYB4KoCpmLV4xq8eMsjFja9oPfqrLv5zawl/?mibextid=I6gGtw
https://www.instagram.com/reel/CzSkRWpNENC/?igshid=YjVjNjZkNmFjNg
https://www.facebook.com/100045295273738/posts/pfbid02D4xZFgd3C2EREsxVVdwcBcP8HL4hazdFcRDRoZpBALwtcKrcryLp2Tf3doN211Ual/?mibextid=I6gGtw
https://www.facebook.com/100045295273738/posts/pfbid02D4xZFgd3C2EREsxVVdwcBcP8HL4hazdFcRDRoZpBALwtcKrcryLp2Tf3doN211Ual/?mibextid=I6gGtw
https://www.instagram.com/reel/CzSixaOto0E/?igshid=YjVjNjZkNmFjNg
https://www.facebook.com/100045295273738/posts/pfbid0tTJmQsfyVFa9VMkqMXeGGSed1pTvQ3humuASJCe2GourSNmTq2rnDV3mHmFxBhQhl/?mibextid=I6gGtw
https://www.facebook.com/100045295273738/posts/pfbid0tTJmQsfyVFa9VMkqMXeGGSed1pTvQ3humuASJCe2GourSNmTq2rnDV3mHmFxBhQhl/?mibextid=I6gGtw
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