
Информация  

о проведении мероприятий к Всемирному дню борьбы со СПИДом  

«Мы выбираем жизнь!» 

 

С 27 ноября по 1 декабря в школе-лицее проходили мероприятия, 

посвященные Всемирному Дню борьбы со СПИДом. Цель мероприятий - 

пропаганда здорового и безопасного образа жизни. В процессе проведения 

мероприятий решались следующие задачи: 

- информирование подростков и молодежи о ситуации со СПИДом, 

привлечение внимания общественности к проблемам ВИЧ-инфицированных 

людей; 

- привитие обучающимся навыков здорового образа жизни; 

- формирование общественного сознания и гражданской позиции подростков 

и молодежи в области обеспечения безопасности от ВИЧ-инфекции и 

СПИДа. 

29 ноября 2023 года, в рамках мероприятий, посвященных Всемирному 

дню борьбы со СПИДом, среди девочек 6-х, 7-х классов была проведена 

беседа сотрудниками КГП на ПХВ «Больница города Абай» психологом 

Разовой Н.А. и социальным работником Гармашевой 

Н.Ю. на тему «Личная гигиена». С целью 

формирования ценностного отношения к своему 

здоровью, знакомства с правилами личной гигиены, 

представления о том, как можно сохранить и укрепить 

свое здоровье, соблюдая личную гигиену. Соблюдение 

правил личной гигиены – эффективный и доступный 

метод укрепления и сохранения здоровья. 

 

Красная лента международный символ борьбы со СПИДом, символом 

нашего сострадания, поддержки и надежды на будущее без 

СПИДа. Это символ неравнодушия, завоевавший огромную 

популярность во всём мире. В этот день члены 

школьного самоуправления раздавали ленточки и 

рассказывали о Дне борьбы со СПИДом, чтобы 

привлечь внимание школьников к проблеме, 

проинформировать их о путях передачи ВИЧ, 

призвать к толерантному отношению к людям с 

ВИЧ. 

Дарья Клевцова член ученического самоуправления 

создала информационный плакат «Скажи наркотикам нет!» 

Ведь наркотики являются самой главной причиной 

распространения  ВИЧ  и  СПИД  инфекций. СПИД 

распространяется из-за нашего невежества, нежелания 

изменить нормы своего поведения. 

 



В рамках мероприятий, посвящённых Всемирному дню борьбы со 

СПИДом, плана мероприятий по профилактике аутодеструктивного, 

асоциального и аддиктивного поведения 

несовершеннолетних 27 ноября 2023г. педагогами-

психологами проведены занятия с элементами 

тренинга «Выход есть всегда» среди учащихся 9 

классов. Мероприятия проведены с целью развития 

адаптационной компетенции для преодоления 

жизненных трудностей, развития чувства эмпатии, 

внимания к себе и окружающим, воспитание 

ответственности за свои поступки. 

 

1 декабря не является красным днем календаря. Это не праздник! В 

этот день мировая общественность прилагает все усилия, для того, чтобы 

привлечь внимание к проблеме СПИДа. Научное сообщество активно 

делится новой информацией, а простые люди учатся 

быть терпимее и с пониманием относиться к ВИЧ-

инфицированным. С этой целью по всему миру 

проводятся мероприятия, объединяющие людей. 

Некоторые из них уже стали традиционными, наша 

школа-лицей имени Ш.Уалиханова тоже не 

исключение, поэтому в рамках методической недели в 

уроки биологии 8-11классов были включены 

элементы, которые смогли привлечь внимание учащихся старших классов к 

проблеме СПИДа. Цели данного мероприятия-- познакомить со 

статистическими данными о заболевании СПИДом за последние 5 лет;  

формировать у учащихся убеждения в том, что соблюдение здорового образа 

жизни, избегание форм поведения, опасных для жизни и здоровья - самая 

эффективная профилактика ВИЧ – инфекции; развивать представления 

учащихся о том, что такое ВИЧ-инфекция и СПИД, как передается и как не 

передается ВИЧ; формировать активную жизненную позицию, направленную 

на избегание поведенческих рисков, связанных с ВИЧ – инфицированием; 

вызвать интерес к проблеме. Материал носил не только ознакомительную 

направленность, но и практическую сторону, так, как обучаемые не только 

прослушали и просмотрели информацию которую, предложил им учитель, но 

и сами после увиденных видеороликов, провели активное обсуждение по 

данной проблеме. После дискуссий работая в группах и индивидуально 

учащиеся свои мысли и выводы выразили в создании постеров. В 

заключении учащиеся 10-11 классов индивидуально ответили на вопросы 

тестов, которые подвели итог жизненной позиции каждого- Здоровый образ 

жизни - это основа профилактики ВИЧ-инфекции. Присоединяйтесь! Вместе 

мы остановим ВИЧ/СПИД!  



С целью формирования у учащихся необходимых знаний о 

существующей проблеме - ВИЧ/СПИДе, о работе иммунной системы 

человека, о методах передачи ВИЧ- инфекции и мер профилактики этого 

серьезного заболевания, 29 ноября в рамках 

недели, посвященной Всемирному Дню борьбы 

со СПИДом среди 8-ых классов прошли уроки 

биологии "Развитие приобретенного 

иммунодефицита". На которых учащиеся 

подготовили сообщения об истории развития и 

статистике заболеваний СПИДа, разыграли 

сценарий "Иммунитет", изготовили и 

распространили буклеты. 

 

 

 

 

 

 

1 декабря Всемирный день борьбы со СПИДом. День борьбы со 

СПИДом не носит праздничный характер. ВИЧ остается одной из основных 

проблем глобального общественного здравоохранения. 

С целью повышения уровня информированности 

обучающихся о ВИЧ/СПИДЕ в КГУ “Школа-лицей 

имени Шокана Уалиханова” учащиеся 5 "А" класса 

посмотрели видеоролик «Знай и 

помни, чтобы жить». Обсудив 

видеоролик, дети пришли к выводу, 

день борьбы со СПИДом призван 

ломать стереотипы и оказывать все виды поддержки 

людям, встретившим этот ужасный недуг. В 6 “Б” классе 

прошло занятие на тему ”Знать, чтобы жить". Ребята 

познакомились с понятиями СПИД и ВИЧ, узнали о 

способах распространения и мерах профилактики, ещё 

раз убедились, что самое драгоценное у человека - 

ЗДОРОВЬЕ. В 6 "Д” классе проведена беседа «Все в 

твоих руках (правда о СПИДЕ)".  Поговорили о важности 

проблемы ВИЧ/ СПИД и личной ответственности за свое 

поведение, и как важно быть толерантным по отношению 

к ВИЧ - инфицированным. В 5 “Б” классе прошла квест-игра «СПИД – чума 

нашего века». Учащиеся узнали о ВИЧ/СПИДе то, что должен знать каждый: 

что это за инфекция, какими путями передаётся, а какими не передаётся? Как 

длительно она протекает, и как себя уберечь от этой болезни. Учителем 

биологии Аукеновой М.К. была проведена Акция «Не дай шанса ВИЧ» среди 

педагогов и обучающихся 5-6 классов, были распространены 

информационные буклеты. 



Среди учащихся 1-11 классов прошли Уроки здоровья на тему «Вместе 

против СПИДа». Целью данного урока является: ознакомление с 

профилактикой распространения ВИЧ/СПИДа, 

формирование у обучающихся осознания важности 

проблемы ВИЧ/СПИДа и личной ответственности за 

свое поведение, пропаганда ЗОЖ, воспитание 

толерантности по отношению к ВИЧ – 

инфицированным. Символом солидарности с теми, 

кого эпидемия СПИДа затронула лично является 

красная ленточка. Это символ памяти о сотнях и 

тысячах людей, которых мы потеряли, а также 

международный символ борьбы со СПИДом. 

1 декабря в рамках единого дня профилактики  прошел просмотр и 

видеофильма «СтопВИчСпид», приуроченный к 

Всемирному Дню борьбы со СПИДом. Из 

видеофильма ребята узнали о происхождении вируса 

иммунодефицита, о способах его передачи, течении 

болезни, о способах защиты.  Учащиеся сделали 

вывод  о ведении здорового образа жизни с целью 

профилактики ВИЧ-инфекции. 

В заключении Акции «Красная ленточка» дети из 

маленьких красных ленточек обучающиеся школы 

сложили одну большую, как символ понимания 

проблемы СПИДа. 
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