
 



 
 



 

 

 
Ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук. 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть лицо, руки по мере загрязнения и 

перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем; приводить себя в порядок с 

помощью взрослого. 

Развитие речи Обучать умению произносить отчетливо отдельные гласные звуки. 

Обогащать активный словарь детей: существительными, обозначающими названия 

игрушек. 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, 

слухового внимания. 

Художественная 

литература 

Читать детям художественные произведения в соответствии с возрастом. Приобщать 

детей к колыбельным песням. 

Сенсорика  Развивать координацию движений, мелкой моторики рук, сенсомоторных 

пространственных координаций «глаза – руки». Дать возможность самостоятельно 

исследовать и сравнивать предметы по цвету. 

Конструирование  Знакомить детей с деталями кубик. 

Поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 

Рисование    Прививать интерес к изобразительной деятельности, развивать художественное 

восприятие детей. 

Лепка    Формировать у детей знания о глине, пластилине и их свойствах, совершенствовать 

умения правильного использования глины.  

 Аппликация Развивать интерес к аппликации. Формировать представления о свойствах материалов 

(бумага). 

Музыка По плану специалиста 

 

Музыка  Формировать интерес к слушанию музыки, развивать эмоциональный отклик на музыку 

  



Ознакомление с 

окружающим миром 

Образ «Я». Откликаться на свое имя, узнавать себя в зеркале и на фотографиях. Называть 

свое имя , имена членов своей семьи. Воспитывать интерес к труду взрослых. Знакомить с 

понятиями «правильно», «неправильно». 

Жоспар қандай мерзімге жасалған: қазан 2023-2024 оқу жылы 

На какой период составлен план:  октябрь 2023-2024 учебный год 

О
к
тя

б
р
ь
 

Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Организованная 

деятельность 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Задачи организованной деятельности 

Физическая культура Совершенствовать основные виды движений: ходьба , бег,. 

Совершенствовать ходьбу взявшись за руки, на носках с изменением темпа и с остановкой 

по сигналу. 

Поднимать руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их перед грудью и  разводить в 

стороны. 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого  пояса. 

Бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении. 

Формировать навыки пользования индивидуальными предметами (носовым платком, 

салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

 

Развитие речи Обучать умению произносить отчетливо отдельные  согласные  звуки (кроме свистящих, 

шипящих и сонорных). 

Учить понимать речь окружающих без наглядного сопровождения отвечать на простые 

(Кто? Что?). 

Обогащать активный словарь детей:  существительными, обозначающими названия  

одежды, обуви.  

 

Художественная 

литература 

Обучать умению слушать народные сказки и песни. Сопровождать чтение показом 

игрушек, картинок, персонажей  настольного театра и других средств наглядности. 



Сенсорика  Совершенствовать умение группировать однородные предметы,  различающиеся по цвету. 

Конструирование Продолжать знакомить детей с деталями кирпичик. Сооружать элементарные постройки 

по образцу. 

Рисование Выполнять определенные правила: правильно сидеть, не мять бумагу, не грызть карандаш, 

аккуратно выполнять работу. Обучать умению проводить прямые мазки. 

Лепка Обучать умению использовать простейшие приемы лепки - отделять куски  от крупных 

частей. 

Приучать убирать материалы  после работы. 

 

 Аппликация Продолжить знакомить со свойствами бумаги. Обучать элементарным приемам их 

использования  (сминать, рвать, складывать). 

Развивать интерес к аппликации. 

Музыка По плану специалиста 

 

Музыка  Обучать умению слушать музыку. Обучать умению различать тихое и громкое звучание. 

Формировать интерес к пению. Воспитывать любовь и интерес к музыке. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Обучать называть свое имя и возраст.  

 Называть предметы и действия с ними, узнавать их на картинках. Воспитывать интерес к 

труду взрослых. Расширять круг наблюдений детей за трудом взрослых. Воспитывать 

отрицательное отношение к грубости, жадности. Учить умению играть вместе, дружно с 

другими детьми. 

Жоспар қандай мерзімге жасалған: қараша 2023-2024 оқу жылы 

На какой период составлен план:  ноябрь 2023-2024 учебный год 

Н
о
я
б

р
ь
 Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Организованная 

деятельность 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Задачи организованной деятельности 



Физическая культура Совершенствовать основные виды движений:  бег, ползанье. 

Бегать в разном темпе, остановкой по сигналу.  

Ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости.  

Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их.  Хлопать руками перед собой, над 

головой. Развивать  умение детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются 

основные  движения (ходьба, бег). 

Развитие речи Обучать умению произносить отчетливо отдельные гласные и согласные  звуки с 

использованием  звукоподражательных слов и простых фраз (из 2-4 слов). 

Обогащать активный словарь детей:  существительными, обозначающими названия 

посуды.  

Понимать речь взрослых, слушать небольшие рассказы без наглядного  сопровождения, 

отвечать на простые ( Что делает?). 

Развивать голосовой аппарат, делать артикуляционную гимнастику с  учетом темпа речи, 

высоты и силы голоса, акцентируя внимание на четком  произношении звуков. 

Художественная 

литература 

Читать детям художественные произведения в соответствии с возрастом. Продолжать 

обучать умению слушать народные сказки и песни. 

Сенсорика  Продолжить развивать координацию  движений, мелкой моторики рук. 

Сравнивать разнородные предметы по цвету. Формировать навыки использования 

предметов. 

Конструирование  Знакомить детей с деталями - трехгранная  призма. Знакомить с вариантами 

расположения строительных форм на  плоскости в процессе игры с настольным  

строительным  материалом. 

Рисование    Обучать умению проводить  волнообразные  линии. Прививать интерес к совместной 

деятельности со взрослыми. 

Лепка Продолжать обучать умению использовать простейшие приемы лепки (отделять куски  от 

крупных частей, объединять их в единое целое, самостоятельно разминать  пластилин). 

Обучать умению использовать материалы для лепки. 

 Аппликация Развивать интерес к аппликации. Обучать умению выкладывать изображения на 



фланелеграфе (линии,  квадраты). 

Музыка По плану специалиста 

 

Музыка  Обучать умению различать  характер  музыкальных произведений (спокойные и веселые 

песни). Знакомить детей со звучанием  музыкального инструмента -барабан. 

Совершенствовать навыки ходьбы и бега, по кругу под музыку. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Обучать узнавать свой дом,  квартиру.  Упражнять в выполнении предметно-

ориентированных действий  (рассматривание, касание, вращение, открывание). 

Действовать с предметами одновременно двумя руками. 

Жоспар қандай мерзімге жасалған: Желтоқсан  2023-2024 оқу жылы 

На какой период составлен план:  Декабрь 2023-2024 учебный год 

 Д
ек

аб
р
ь 

Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Организованная 

деятельность 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Задачи организованной деятельности 

Физическая культура Совершенствовать основные виды движений:  ползание, лазанье. 

Ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях)  по наклонной доске до цели, по 

гимнастической скамейке. Лазать на модуль высотой 10 сантиметров. Упражнения в 

равновесии. Ходить по прямой дорожке. Хлопать руками, размахивать вперед - назад, 

вниз - вверх, сжимать и разжимать пальцы рук. Воспитывать желание выполнять игровые 

действия (спортивные, танцевальные) под контролем взрослого. 

Развитие речи Обучать  слушать небольшие рассказы без наглядного  сопровождения, отвечать на 

вопросы (Кто принес? Что принес? Кому принес?).  Обогащать активный словарь детей:  

существительными, обозначающими названия мебели. 

Приобщать к национальным традициям казахского народа, Развивать голосовой 

аппарат, делать артикуляционную гимнастику с  учетом темпа речи, высоты и силы 

голоса, акцентируя внимание на четком  произношении звуков, слов. 



Художественная 

литература 

Обучать умению  слушать художественное произведение без наглядного 

сопровождения.  Читать детям художественные произведения в соответствии с 

возрастом. Прививать интерес к прослушиванию художественных произведений.  

Сенсорика  Продолжить развивать координацию  движений, мелкой моторики рук Формировать 

навыки использования предметов.. 

Совершенствовать умение группировать однородные предметы,  различающиеся по 

величине.  

Конструирование    Продолжать знакомить детей с деталями - пластина. Знакомить с вариантами 

расположения строительных форм на  плоскости в процессе игры с  напольным 

строительным  материалом. Сооружать элементарные постройки по образцу. 

Рисование    Обучать умению проводить   замкнутые  округлые линии. Прививать интерес рисовать  

нетрадиционными техниками. 

Лепка Формировать технические навыки лепки предметов простой  формы. Обучать умению 

использовать материалы для лепки, протирать руки  влажной тряпкой. 

 Аппликация Продолжить обучать элементарным приемам  использования  бумаги  (сминать, рвать, 

складывать) и выполнения аппликационных работ (без  наклеивания). 

Музыка По плану специалиста 

 

Музыка  Формировать навыки понимания смысла песни и обучать умению  различать высокое и 

низкое звучание колокольчиков. Формировать интерес к пению. Выполнять простые 

танцевальные движения: вращать кистями рук. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Упражнять в выполнении конкретных действий для  конкретного объекта (катание мяча, 

толкание машины, раскладывание куклы,  сборка и разборка пирамиды. Формировать 

элементарные  представления о том, что «хорошо» или «плохо». 

Жоспар қандай мерзімге жасалған: Қаңтар  2023-2024 оқу жылы 

На какой период составлен план:  Январь  2023-2024 учебный год 



Я
н

в
ар

ь
 

Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Организованная 

деятельность 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Задачи организованной деятельности 

Физическая культура Совершенствовать основные виды движений: Равновесие. 

Упражнения в равновесии. Ходить по прямой дорожке, ограниченной  линиями (ширина 

20-25 сантиметров, длина 2-2,5 метров) по шнуру. 

Бегать непрерывно в течении 30-40 секунд, переходить от ходьбы к бегу и наоборот. 

Ползать на четвереньках под различные предметы. Выполнять упражнения для развития и 

укрепления мышц спины и гибкости  позвоночника. 

Развитие речи Обучать умению употреблять формы множественного числа  существительных. 

Обогащать активный словарь детей:  существительными, обозначающими названия 

овощей и фруктов. Приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах, побуждать их  

называть знакомые предметы. Знакомить  детей с колыбелью, прививать детям привычку 

слушать колыбельные ежедневно  перед сном. 

Художественная 

литература 

Предоставлять детям возможность договаривать слова  знакомых  стихотворений, 

поощрять попытки повторить текст стихотворения. 

Сенсорика  Продолжить развивать координацию  движений, мелкой моторики рук. 

Совершенствовать умение группировать однородные предметы,  различающиеся по форме. 

Соотносить   геометрические формы по основным цветам. 

Конструирование    Продолжать знакомить детей с деталями - цилиндр. Называть возведенные простые 

конструкции, аккуратно складывать  строительные детали в коробку. 

Рисование  Обучать  ритмично проводить мазки  повторяя  движения (снег). Выполнять определенные 

правила: правильно сидеть, не мять бумагу, не  грызть карандаш, аккуратно выполнять 

работу. 

Лепка Продолжить обучать умению использовать простейшие приемы лепки (отделять куски  от 



крупных частей, объединять их в единое целое, самостоятельно разминать  пластилин). При 

лепке чашки, мисочки, тарелки, углублять пальцем на  поверхности формы. Приучать 

убирать материал на полочку. 

 Аппликация Обучать умению выкладывать изображения на  листе бумаги. Составлять изображения 

конструктивным способом. 

Музыка По плану специалиста 

 

Музыка  Обучать умению  слушать знакомые мелодии на разных музыкальных инструментах. 

Прививать интерес подпевать отдельные слоги и слова песен. Выполнять простые 

танцевальные движения: вращать кистями рук,  хлопать в ладоши, топать ногами, 

приседать. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Способствовать формированию личности ребенка, уважительно  относиться к его 

интересам.     Формировать первоначальные представления о транспорте, улице, дороге.  

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Обучать умению узнавать и  называть некоторые виды трудовой деятельности. 

Жоспар қандай мерзімге жасалған: Ақпан  2023-2024 оқу жылы 

На какой период составлен план:  Февраль  2023-2024 учебный год 

Ф
ев

р
ал

ь
 

Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Организованная 

деятельность 

йымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Задачи организованной деятельности 

Физическая культура Совершенствовать основные виды движений:   катание мяча. 

Обучать прокатывать мяч, сидя и стоя, с расстояния 0,5-1,5 метров под различные  

предметы, катать мяч друг другу. Обучать залазить  на предметы (гимнастическую 

скамейку,  мягкие модули): встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через  

предметы (высота 10-15 сантиметров). Поворачиваться вправо - влево, передавая предметы 

рядом  стоящему (сидящему). 



Развитие речи Обучать умению употреблять  глаголы обозначающими трудовые действия (мыть, 

поливать, наливать. Обогащать активный словарь детей:  существительными, 

обозначающими названия домашних животных и их детенышей.   Составлять 

словосочетания с учетом правильного  произношения слов, правильного употребления 

существительных во  множественном числе. 

Художественная 

литература 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы знакомых  стихотворений, 

поощрять попытки повторить текст стихотворения полностью с  помощью педагога.  

Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей  настольного театра и 

других средств наглядности. 

Сенсорика  Соотносить и отбирать  геометрические формы по основным цветам, различной величины. 

Учить называть предметы разных  размеров. Обучать навыкам координации движений, 

мелкой моторики рук. 

Конструирование    Научить выбирать соразмерные масштабы построек (маленькие машинки для маленьких  

гаражей). Называть возведенные простые конструкции, аккуратно складывать  

строительные детали в коробку. 

Рисование  Обучать умению дополнять рисунок, нарисованный взрослыми. Держать карандаш тремя 

пальцами, не сжимать слишком сильно. Прививать интерес к изобразительной 

деятельности. 

Лепка Продолжить обучать умению использовать простейшие приемы лепки. Скатывать комочки 

из пластилина и  соединять комочки при лепке. Приучать убирать материал на полочку. 

 Аппликация Обучать умению выкладывать изображения на  листе бумаги. Составлять изображения 

конструктивным способом (из отдельных частей), совместно со взрослыми подбирать 

цвета (контрастные  цвета). 

Музыка По плану специалиста 

 

Музыка  Развивать эмоциональный  отклик на музыку, слушать ее, различать особенности звучания 



.Прививать интерес к музыкальным пьесам. Побуждать вместе произносить 

повторяющиеся слова песни. Выполнять простые танцевальные движения: покачиваться с 

ноги на ногу,  кружиться; вращать туловищем, наклонять голову, махать руками.  

Ознакомление с 

окружающим миром 

Способствовать усвоению детьми общепринятых морально-нравственных  норм и 

ценностей. Формировать интерес детей к природе и явлениям природы. Знакомить с  

растениями ближайшего окружения . Привлекать внимание детей к тому, как взрослые 

выполняют  действия. Поддерживать желание помогать взрослым. 

Жоспар қандай мерзімге жасалған: Наурыз  2023-2024 оқу жылы 

На какой период составлен план:  Март  2023-2024 учебный год 

М
ар

т 

Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Организованная 

деятельность 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Задачи организованной деятельности 

Физическая культура Совершенствовать основные виды движений:   бросание мяча. 

Бросать мяч двумя руками, разными способами и в  разных положениях (снизу, сверху), в 

цель с расстояния 0,5-1,5 метров;   

Продолжить  ходить  из обруча в обруч, по доске с  перешагиванием через несколько 

препятствий (ленточки, кубики и так далее). Выполнять общеразвивающие упражнения. 

Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и  разгибать ноги, сидя на полу. 

Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. 

Развитие речи Обучать умению употреблять  глаголы действий противоположных по значению 

(открывать - закрывать, надевать - снимать, брать - отдать). Обогащать активный словарь 

детей:  существительными, обозначающими названия транспортных средств.   Составлять 

словосочетания с учетом правильного  произношения слов, правильного употребления 

существительных во  множественном числе. 

Художественная 

литература 

Читать детям художественные произведения в соответствии с возрастом. Обращать 

внимание детей на ребенка, рассматривающего книжку по  собственной инициативе.  



Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей  настольного театра и 

других средств наглядности. 

Сенсорика  Формировать навыки использования предметов, выполнять задания,  опираясь на 

словесную инструкцию и образец. Совершенствовать умение группировать однородные 

предметы,  по более  сходным свойствам. Дать возможность самостоятельно исследовать 

и сравнивать предметы по  объему. 

Конструирование    Научить выбирать соразмерные масштабы построек (маленькие машинки для 

маленьких  гаражей). Называть возведенные простые конструкции, аккуратно складывать  

строительные детали в коробку. 

Рисование  Прививать интерес к изобразительной деятельности, развивать  художественное 

восприятие детей. Приучить располагать изображение по всей поверхности листа. 

Лепка Продолжить обучать умению использовать простейшие приемы лепки. Обучить лепить 

украшения для куклы  (браслет, кольцо, ручные часы). Приучать убирать материал на 

полочку. 

 Аппликация Составлять  простые композиции на фланелеграфе.  Составлять изображения 

конструктивным способом (из отдельных частей), совместно со взрослыми подбирать 

цвета. 

Музыка По плану специалиста 

 

Музыка  Знакомить детей со звучанием некоторых народных музыкальных инструментов  

(асатаяк, сырнай). Обучать умению петь индивидуально и в группе, правильно передавать  

ритм и отдельные интонации мелодии. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей  (пожалеть, 

посочувствовать). Формировать навыки внимательного отношения к  родителям. 

Различать по внешнему виду овощи  (помидор, огурец, морковь) и фрукты (яблоко, 

груша). 

Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения на дорогах. 

Жоспар қандай мерзімге жасалған: Сәуір  2023-2024 оқу жылы 



На какой период составлен план:  Апрель  2023-2024 учебный год 

А
п

р
ел

ь
 

Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Организованная 

деятельность 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Задачи организованной деятельности 

Физическая культура Совершенствовать основные виды движений:   бросание мяча. 

Прыжки. Учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух  ногах с 

продвижением вперед до предмета (10-15 сантиметров), спрыгивать с  высоты 10-15 

сантиметров, через ленточку, скакалку, лежащие на полу на  расстоянии (через дорожку 

из 2 веревок).  

Воспитывать интерес и желание участвовать в подвижных играх и  физических 

упражнениях на прогулке. 

Развитие речи Обучать умению употреблять  прилагательные, обозначающие цвет, объем. Обогащать 

активный словарь детей:  существительными, обозначающими названия и предметов 

личной гигиены.   Обучать использовать согласование прилагательного с 

существительным и глаголом  в форме прошедшего времени. Приучать  задавать 

вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

Художественная 

литература 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы знакомых  стихотворений, 

поощрять попытки повторить текст стихотворения полностью с  помощью педагога.  

Обращать внимание детей на ребенка, рассматривающего книжку по  собственной 

инициативе. 

Сенсорика  Сравнивать разнородные предметы по цвету, форме, величине, различать  количество 

предметов (один - много). Обучать осуществлять выбор в зависимости от 3-4-х возможных 

заданных  сенсорных свойств. Дать возможность самостоятельно исследовать и сравнивать 

предметы по цвету, объему, форме. 

Конструирование    Приобщать к конструированию со сверстниками, играть с ними,  закреплять 



элементарные навыки конструирования: ставить сверху, рядом. Называть возведенные 

простые конструкции, аккуратно складывать  строительные детали в коробку. 

Рисование  Прививать интерес к изобразительной деятельности, развивать  художественное 

восприятие детей. Держать карандаш тремя пальцами, не сжимать слишком сильно, легко  

проводить на листе бумаги простые элементы рисунка. Приучить располагать изображение 

по всей поверхности листа, 

Лепка Обучать умению использовать материалы для лепки, протирать руки  влажной тряпкой, 

размещать готовые изделия на подставке, убирать материалы  после работы. 

 

 Аппликация Составлять изображения конструктивным способом (из отдельных частей), совместно со 

взрослыми подбирать цвета (контрастные  цвета). Размещать на фланелеграфе 

геометрические фигуры машин, домов,  цветов, казахского национального орнамента. 

Музыка По плану специалиста 

 

Музыка  Обучать умению выполнять под музыку движения разных персонажей  (птичка улетела), 

инсценируя в играх и песнях.  Развивать навык выполнения движений с музыкальными 

инструментами  (бубен, барабан, маракас). Формировать навыки  запоминания музыки и 

узнавания персонажей пьес. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Знакомить  детей с домашними животными и их детенышами . Воспитывать бережное 

отношение к  растениям и животным. Знакомить с понятиями «правильно», 

«неправильно», «опасно», с  правилами безопасного поведения на прогулке и во время 

игры с водой, песком  (не пить грязную воду, не разбрасывать песок, не раскидывать 

камни), проявлять  любовь и заботу о растениях и животных.  

 

Жоспар қандай мерзімге жасалған: Мамыр  2023-2024 оқу жылы 

На какой период составлен план:  Май 2023-2024 учебный год 



М
ай

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Организованная 

деятельность 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Задачи организованной деятельности 

Физическая культура Повторять  основные виды движений: ходьбы, бега, лазанья,  бросания, подпрыгивания, 

равновесия. Укреплять здоровье детей с использованием общеразвивающих упражнений, 

национальных, пальчиковых, подвижных игр, закаливающих  процедур. Продолжить  

формировать представление о здоровом образе жизни. Учить выразительности движений,  

передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как  зайчики, 

поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята). 

Развитие речи Продолжить обучать  понимать речь окружающих без наглядного сопровождения; 

развивать правильное произношение звуков.  Развивать устную связную речь детей в 

различных видах детской  деятельности через знакомство с культурой, традициями и 

обычаями казахского  народа. 

Художественная 

литература 

 Приобщать к устному народному творчеству через художественную  литературу, театр; 

развивать интерес к книгам; расширять запас пассивного и активного словаря. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям  детской литературы. Развивать 

умение отвечать на вопросы по содержанию  картинок. 

Сенсорика  Продолжить выполнять задания, опираясь на словесную инструкцию и образец;  

соотносить и отбирать геометрические формы различной величины по  основным 

свойствам и цветам; группировать  однородные предметы по величине, форме, цвету. 

Конструирование    Использовать дополнительные сюжетные  игрушки, соразмерные масштабы построек 

(маленькие машинки для маленьких  гаражей). Называть возведенные простые 

конструкции, аккуратно складывать  строительные детали в коробку. 

Рисование  Прививать интерес к изобразительной деятельности, развивать  художественное 



восприятие детей. Закреплять определенные правила :правильно выполнять работу и 

правильно сидеть за столом.  Продолжить обучать рисованию нетрадиционными 

техниками. 

Лепка Совершенствовать умения правильного использования материалов для лепки, протирать 

тряпочкой руки , убирать рабочее место. 

 

 Аппликация Закреплять знания о свойствах материалов , обучать элементарным приемам  их 

использования. Размещать на фланелеграфе геометрические фигуры машин, домов,  

цветов, казахского национального орнамента. 

Музыка По плану специалиста 

 

Музыка  Развивать навык выполнения движений с музыкальными инструментами  (бубен, барабан, 

маракас). Обучать умению менять характер движения в соответствии с темпом  музыки и 

содержанием песни. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения на дорогах. Формировать 

первичные представления о машинах, улице, дороге. Знакомить с некоторыми видами 

транспортных средств. 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

Ай 

Месяц 

Ұйымдастырылған іс- 

әрекет. 

Организованная 

деятельность. 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері. 

Задачи организованной деятельности. 

3 года 4 года 

Сентябрь Физическая культура Основные движения. 

Построения, перестроения. 

Развивать умение построения в 

круг, строиться друг за другом в 

колонну. 

Ходьба, бег: ходить и бегать в 

колонне по одному, на носочках, 

высоко поднимая колени; не 

наталкиваться друг на друга; 

двигаться по сигналу взрослого. 

Ходьба на равновесие: ходить по 

наклонной доске, по бревну, 

сохраняя равновесие, при 

поддержке взрослого. 

Прыжки: выполнять прыжки с 

места на двух ногах с 

продвижением вперед (2-3 метра); 

прыжки в длину с места. 

Основные движения. 

Построения, перестроения. Навыки 

построения в колонну по одному; 

навыки ходьбы в чередовании с 

движениями пингвина; навыки ходьбы 

друг за другом на носочках, на пятках; 

навыки ходьбы в колонне по одному, в 

чередовании с бегом; навыки обычного 

бега; навыки бега с высоким 

подниманием колен; 

Общеразвивающие упражнения: 

выполнять упражнения по зеркальному 

показу, упражнения для рук и плечевого 

пояса, для туловища, на пресс, для ног 

без предметов. 

Дозировка упражнений до 6 раз либо 3 

раза на каждую сторону. Прыжки 



 

 
 

  Катание, бросание, метание. 

Катать мяч в положении сидя (по 

прямой, друг другу) на 

расстояние 1,5–2 метра, ноги 

врозь; катать мяч в ворота; в 

заданном направлении, метать в 

горизонтальную цель; бросать и 

ловить мяч двумя руками. 

Ползать в прямом направлении. 

Общеразвивающие упражнения. 

С кубиками, с кольцом, 

платочком: кубики вперед, к 

груди; вверх, к груди, кубики на 

пол, присесть из положения стоя; 

ноги врозь, руки вперед, руки 

вниз с положения сидя; прыжки с 

кубиками в руках, обруч на полу. 

Дозировка упражнений до 5 раз 

либо по 2 раза на каждую 

сторону. Прыжки чередуются с 

упражнениями на дыхание. 

Повтор два раза. 

Ритмические движения. 

Побуждать выполнять выученные 

упражнения и движения под 

сопровождение музыки. 

чередуются с упражнениями на 

дыхание. Повтор два раза. 

Основные движения. 

Навыки прыжка на месте на двух ногах; 

навыки прыжка вверх с места. 

Навыки перешагивания через кубики, 

ходьбы по гимнастической скамейке; 

навыки ходьбы по бревну; навыки 

хождения по веревке мелкими шагами. 

Навыки ползания по горизонтальной 

скамейке; навыки ползания на 

четвереньках по прямой на расстояние 

до 8 метров между предметами; навыки 

переворотов со спины на живот; навыки 

пролезания в обруч правым боком. 

Навыки катания мяча до финишной 

прямой; навыки катания обручей; 

навыки катания мячей между 

предметами; навыки бросания мяча 

вверх и ловли его двумя руками; навыки 

бросания мяча друг другу снизу и ловля 

его (на расстоянии 1,5 метра). 

Навыки ходьбы в колонне по одному, в 

чередовании с другими движениями, 

координация движений рук и ног, 



 

 
 

  Обучать элементам плавания (при 

наличии бассейна). 

Подвижные игры. Прививать 

интерес к подвижным играм, 

побуждать соблюдать правила, 

координировать движения, 

ориентироваться в пространстве, 

действовать в соответствии со 

словами-сигналами. 

Самостоятельная двигательная 

активность. Развивать 

самостоятельность, активность и 

творчество детей в процессе 

выполнении движений: бега в 

рассыпную, в одном направлении, 

подлезания, ползания; упражнять 

ловкость и быстроту в 

выразительном выполнении 

движений по сигналу. 

Культурно-гигиенические 

навыки. Побуждать детей 

соблюдать гигиенические навыки 

в повседневной жизни: мыть руки 

перед едой, чистки зубов утром и 

вечером, вытирать насухо после 

мытья, вешать на место 

соблюдение правильной осанки. 

Ритмическая гимнастика. Выполнять 

знакомые, разученные ранее 

упражнения и цикличные движения под 

музыку. 

Спортивные упражнения. Катание на 

велосипеде: кататься на двухколесном 

или трехколесном велосипеде; 

выполнять повороты вправо, влево. 

Подвижные игры. Воспитывать 

самостоятельность и инициативность в 

играх; развивать физические качества 

(быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость); приобщять к 

выполнению роли ведущего в игре по 

правилам. Продолжать развивать 

активность детей в играх с предметами. 

Самостоятельная двигательная 

активность. Приобщать к 

использованию физкультурного 

инвентаря, оборудования, атрибутов для 

спортивных и подвижных игр. 

Привлекать детей к выполнению 

упражнений вместе с педагогом; 

регулировать физическую нагрузку; 



 

 
 

  полотенце, пользоваться 

расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные 

навыки поведения во время 

приема пищи за столом: 

правильно пользоваться столовой 

и чайной ложками, салфеткой; не 

крошить хлеб, пережевывать 

пищу с закрытым ртом, не 

разговаривать с полным ртом. 

Навыки самообслуживания. 

Поддерживать ребенка к 

стремлению в самообслуживании: 

одеваться и раздеваться в 

определенной 

последовательности, замечать 

неопрятность в одежде, 

регулировать их с помощью 

взрослого или самостоятельно. 

Формирование привычек 

здорового образа жизни. Обучать 

умению различать и называть 

органы чувств (уши, глаза, нос, 

рот), давать представление от том, 

как их беречь и ухаживать (не 

засовывать в нос, уши мелкие 

создавать условия для двигательной 

деятельности детей на воздухе с учетом 

состояния погоды, сезона осени. 

Формирование здорового образа жизни. 

Формировать представление о значении 

частей тела и органов чувств; развивать 

умения ухаживать за ними; воспитывать 

потребность в соблюдении режима 

питания, понимание о пользе овощей, 

фруктов, витаминах. Расширить 

представление о здоровом образе жизни, 

пользе физической активности 

(утренняя зарядка, закливание, 

спортивные и подвижные игры) и 

насыщенности сна. 

Формировать умение оказывать себе 

элементарную помощь при ушибах, 

обращаться за помощью к взрослым при 

заболевании, травме. 

Культурно-гигиенические навыки. 

Прививать привычку следить за своим 

внешним видом, самостоятельно 

умываться, чистить зубы, мыть руки с 

мылом перед едой, по мере загрязнения, 

после пользования туалетом. Закреплять 



 

 
 

  предметы); формировать желание 

быть здоровым. 

Формировать первоначальные 

знания о полезной (овощи, 

фрукты, молочные продукты) и 

вредной для здоровья человека 

пище (сладости, пироги, сладкие 

газированные напитки). 

Формировать умение 

рассказывать взрослым о своем 

самочувствии, понимать о 

необходимости обращаться к 

врачу, лечиться. 

Оздоровительно-закаливающие 

мероприятия. Осуществлять 

комплекс закаливание (воздух, 

солнце, вода), гимнастику, 

массаж, дыхательные упражнения 

с учетом здоровья детей и 

местные условия. 

Приучать детей ходить в 

помещении в легкой одежде. 

Обеспечивать длительность их 

пребывания на свежем воздухе 

(осенью) в соответствии с 

распорядком дня, играть в 

умения пользоваться расческой, 

носовым платком. 

Соблюдать этику питания; 

пережевывать пищу, правильно 

пользоваться столовыми приборами 

(ложка, вилка), салфеткой, полоскать 

рот после еды. 

Навыки самообслуживания. Побуждать 

самостоятельно последовательно 

одеваться и раздеваться, чистить зубы, 

убирать вещи, с помощью взрослого 

чистить, сушить и развешивать их. 

После изобразительной деятельности 

мыть флаконы, кисти, протирать стол. 

Оздоровительно-закаливающие 

мероприятия. Проводить дыхательные 

упражнения, все виды закаливания, 

общие и местные водные мероприятия: 

протирание влажным полотенцем, 

ополаскивание ног, ополаскивание рта 

после каждого приема пищи. Для 

профилактики плоскостопия в теплые 

дни ходить босиком по "дорожкам 

здоровья" различными способами. 

Выполнять физические упражнения в 



 

 
 

  подвижные игры, выполнять 

физические упражнения на 

прогулке (осенью). 

Оздоровительно-закаливающие 

мероприятия. Вырабатывать 

самостоятельность, следить за 

самочувствием, желание 

следовать правилам, сохранять 

осанку, укреплять стопы. 

проветриваемом помещении в легкой 

одежде, удобной для движений. 

Развитие речи Звуковая культура речи. 

Произносить четко гласные (а), 

уточнять и фиксировать 

артикуляцию звуков, развивать 

артикуляционный аппарат. 

Словарный запас. Расширять и 

обогащать словарный запас детей 

обобщающими словами, 

выражающими качество и 

свойства предметов ("Чудесный 

мешочек"), по общим (игрушки, 

одежда, обувь, посуда) и особым 

признаком, через разгадывание 

загадок, разучивание считалок 

(семья), пение песен. 

Грамматический строй речи. 

Расширять и закреплять знания детей о 

своем детском саде, формировать 

понятия о режиме дня в детском саду и 

правилах поведения, правилах общения 

со сверстниками и взрослыми, 

рассматривать серии картинок и 

составлять рассказ на общую тему "Наш 

детский сад" 

Объяснить детям артикуляцию звука 

«с», поупражнять в правильном, 

отчётливом его произношении (в 

словах, фразовой речи). Упражнять в 

проговаривании чистоговорок с данным 

звуком, заучивать потешку "Сорока- 

белобока". 

Формировать представления детей о 



 

 
 

  Обучать умению согласовывать 

слова в роде, числе, падеже 

("Купание кукол", "Оденем куклу 

на прогулку"); употреблять 

существительные с предлогами в, 

на, под, за, около ("Приглашаем 

гостей", "Мебель в доме"); имена 

существительные в единственном 

и множественном числе. 

Связная речь. Побуждать умению 

делиться впечатлениями после 

рассматривания картин (о лете, 

детском саде, играх детей, о 

семье, о государственных 

символах Казахстана, предметах с 

элементами казахского 

орнамента), предметов, 

наблюдения за объектами живой 

и неживой природы осенью, 

прослушивания произведений, 

просмотра мультфильмов, сказок. 

Учить строить диалог со 

взрослыми, слушать заданные 

вопросы и давать полные ответы. 

малой родине ; дать общие понятия об 

особенностях природы и проживания 

людей в сельской и городской 

местности, дать понятия о том, что 

Казахстан -это наша Родина. 

Продолжать формировать 

представления детей о семье, ее членах, 

учить правильно называть всех членов 

семьи, дать 

понятия«родственники»,«родня». 



 

 
 

  Прививать интерес, желание в 

обыгрывании и драматизации 

знакомых сказок. 

 

Художественная 

литература 

Рассматривать с детьми рисунки 

из знакомых книг, эмоционально 

рассказывать им о содержании 

рисунков, слушать мнения детей. 

Воспитывать умение слушать 

новые сказки ("Наследник", 

"Муравей"), рассказы, стихи (К. 

Идрисова "Мой край", С. 

Маршака "Мяч"), сопереживать 

героям произведения. Повторять 

выразительные отрывки 

известных произведений 

("Теремок", "Маша и медведь"), 

дать детям возможность 

повторять слова и простые фразы, 

играть совместно со взрослым, 

обыгрывать их простейшие 

сюжеты. 

Обучать умению заучивать 

стихотворения и потешки на темы 

об игрушках, о семье, животных и 

Прививать интерес к художественному 

слову, книге, слушать сказки, рассказы, 

стихи в различных видах детской 

деятельности (в играх, прогулках, 

организованной деятельности, в 

самостоятельной игровой, творческой 

деятельности). 

Воспитывать интерес к поэтическим 

произведениям ("Наша 

воспитательница" Ермека Утетлеуова, 

"Казахстан" Жамбыла Жабаева, 

"Дедушка" Расула Гамзатова), к жанру 

рассказа ("Осень" И. Соколова- 

Микитова). 

Развивать умение внимательно слушать 

и запоминать содержание 

стихотворения, рассказа, отвечать на 

поставленные вопросы; упражнять в 

четком произнесении художественных 

слов. 

Развивать умения сопереживать героям 



 

 
 

  птицах. произведений, развивать эмоциональное 

 восприятие. 

 Приобщать к самостоятельному 

 рассматриванию иллюстраций в книге, 

 составлять сказку, рассказ; побуждать 

 совместно со взрослым придумывать 

 начало либо конец сказки и рассказа. 

 Приобщать к искусству решения загадок 

 (об объектах неживой природы, 

 игрушках, членах семьи, растениях), 

 запоминания пословиц и поговорок (о 

 семье, о Родине). 

 Побуждать использовать средства 

 выразительности (интонация, жесты, 

 жесты) для изображения образа 

 знакомых персонажей в играх ("Из 

 какой сказки герой?", "Продолжи 

 слова") 

Казахский язык Звуковая культура речи. Развитие Звуковая культура речи. Развивать 

 артикуляционного и звукового артикуляционный и голосовой аппарат, 

 аппарата, дыхания во время речи, дыхание в речи, фонематический слух, 

 слуха. Развивать умение слушать умение говорить четко и в умеренном 

 и понимать слово, произнесенное темпе.Учить четко произносить буквы 

 самому себе, без наглядности или Р-л, в слове. Словарный запас . 



 

 
 

  наглядности. Учить правильно 

произносить звуки а, о, к, 

характерные для казахского 

языка. Словарный запас. 

Произносить казахские названия 

детских садов,работников детских 

садов ,групп, игрушек,названия 

осенних сезонов,фруктов,овощей. 

Грамматическая структура языка. 

Объяснение простых 

предложений из 2 слов. "Кто это 

?«"Что это? "объяснять вопросы, 

учить отвечать. Связная речь. 

Учить детей говорить о своих 

детских садах по-казахски. 

Познакомить со словами, 

обозначающими 

действия.(дай,принеси,ну,). 

Произношение,запоминание казахских 

названий детских садов ,работников 

детских садов, групп,игрушек,названий 

осенних сезонов,фруктов,овощей. 

Грамматическая структура языка. 

Объяснение простых предложений из 2 

слов.Толкование слов в предложениях: 

единственного, множественного числа 

существительных. (девочки-девочки, 

мальчики-мальчики) Связная речь. 

Учить детей говорить на казахском 

языке о своих детских садах,семье 

Основы математики Число. Формировать 

представления о понятиях 

«много», «один», умение 

группировать однородные 

предметы; отвечать на вопрос 

«сколько?». 

Множество. Формировать 

представление о множестве предметов, 

состоящих из разного цвета, размера; 

сравнивать эти предметы, определять их 

равенство или неравенство на основе 

сопоставления пар. 



 

 
 

  Величина. Сравнивать предметы с 

противоположными и 

одинаковыми размерами, 

сравнивать предметы по 

заданному признаку величины: 

большой-маленькии по общей 

величине. 

Геометрические фигуры. 

Развивать умение различать 

геометрические фигуры 

("Чудесный мешочек"). 

Ориентировка в пространстве. 

Ориентироваться в расположении 

частей своего тела (левая, правая 

рука). 

Ориентировка во времени. 

Формировать умение в частях 

суток: день-ночь, утро-вечер. 

Количество и счет. 

Развивать навыки порядкового счета до 

5-ти, называть числа по порядку, 

итоговое число и порядковые 

числительные, отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по счету?», «На 

котором месте?», «Сколько всего?». 

Сравнивать группы предметов, 

расположенных в два ряда, формировать 

понятия равенства и неравенства. 

Упражнять в прямом и обратном счете в 

пределах 5-ти. 

Величина. Развивать умение видеть 

разность величин; побуждать 

использовать в речи прилагательные, 

называть результаты сравнения 

(длиннее-короче, шире-уже, выше-ниже, 

толще-тоньше). 

Геометрические фигуры. Узнавать и 

называть геометрические фигуры (круг, 

квадрат, треугольник); учить 

обследовать форму этих фигур, 

используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать 



 

 
 

   умение различать правую, левую 

стороны, руки; побуждать двигаться в 

заданном направлении (вперед-назад, 

вправо-влево, вверх-вниз), раскладывать 

предметы правой рукой слева направо; 

обозначать словами положение 

предметов по отношению к себе (передо 

мной стол, справо от меня окно, слева 

стул, сзади игрушки). 

Ориентировка во времени. Расширять 

представления о частях суток (утро, 

день, вечер, ночь), их характерных 

особенностях и последовательности. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Ребенок, его семья, дом. 

Учить воспринимать образ «Я», 

сверстников, как одного из членов 

детского общества, играть 

самостоятельно в разные игры, 

развивать позитивную оценку 

своих действий. 

Приобщать детей к просмотру 

фотографий с изображением 

семьи, называть членов семьи, 

рассказывать о своей семье, 

Ребенок, его семья, дом. Формировать 

восприятие ребенка себя как взрослого, 

личность, желание открыто выражать 

свое мнение, проявлять согласие. 

Закреплять умение называть свое имя, 

фамилию, возраст, пол, воспитывать в 

ребенке самоуважение, чувство 

собственного достоинства, уверенность 

в себе, в том, его любят, что он 

хороший. 

Совершенствовать знания о семье, труде 



 

 
 

  проявлять заботу о близких. 

Формировать навыки 

самостоятельности: одеваться, 

умываться, чистить зубы. 

Предметный мир. 

Формировать умения называть и 

различать предметы (игрушки, 

одежду, обувь, посуду), умение 

обследовать их объем, цвет, 

форму, фактуру, звучание, 

объединять их в группы. 

Знакомить с предметами быта 

казахского народа. Воспитывать 

бережное отношение к вещам, 

игрушкам, книгам и посуде. 

Обучать умению ориентироваться 

в пространстве (найходить, 

приносить названную игрушку). 

Транспорт, средства связи. 

Знакомить с видами 

транспортных средств и средствах 

передвижения по воздуху. 

Приобщение к труду. Побуждать 

детей к игровой деятельности на 

взрослых членов семьи. Воспитывать 

уважительное, заботливое отношение к 

старшим и младшим членам семьи. 

Предметный мир. Побуждать детей к 

знакомству с предметным миром и 

взаимодействию с ним, называть 

свойства и назначение предметов 

ближайшего окружения (игрушки, 

одежда, инструменты, инвентарь для 

игр, творчества). Воспитывать чувства 

благодарности к людям за их труд и 

уважительное отношение к результатам 

труда. 

Транспорт, средства связи. Развивать 

знания детей о разных транспортных 

средствах и людях, управляющих ими; 

воспитывать к ним уважение. 

Приобщение к труду. Воспитывать 

положительное отношение к труду, 

формировать чувство ответственности: 

умение доводить начатое дело до конца. 

Воспитывать желание содержать в 

чистоте группу и игровую площадку, 

помогать воспитателю в уборке 



 

 
 

  основе наблюдений за трудом 

взрослых. По мере возможностей 

детей организовать помощь 

помошнику воспитателя, 

дворнику. Воспитывать желание 

помогать, самостоятельно 

выполнять простейшие 

поручения, готовить материалы, 

убирать игрушки, книги, 

предметы на место, бережное 

отношение к ним. 

Нравственно-патриотическое 

воспитание. 

Развивать у детей элементарные 

представления о «правильных» 

или «неправильных», «хороших» 

или «плохих» поступках; 

привлекать внимание детей к 

добрым, отзывчивым, 

заботливым, чутким поступкам 

человека, формировать опыт 

правильной оценки хороших и 

плохих поступков. 

Моя Родина - Казахстан. 

игрушек. 

Приобщать к помощи педагогу: 

раскладывать по порядку хлебницы, 

кружки, тарелки, салфетки, столовые 

приборы (ложки, вилки). 

Приобщать к посильной трудовой 

деятельности: поливать комнатные 

растения, собирать листья, поливать 

цветы во дворе, подкармливать 

зимующих птиц. 

Знакомить с профессиями воспитателя, 

помощника воспитателя, работников 

детского сада; вызывать интерес к 

профессиям родителей. 

Во время приема пищи воспитывать 

бережное отношение к хлебу и 

продуктам питания. 

Нравственное и патриотическое 

воспитание. Формировать личностное 

отношение ребенка к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм: 

взаимопомощь, сочувствие обиженному 

и несогласие с действиями обидчика; 

одобрения действий того, кто поступил 



 

 
 

  Формировать знания детей о 

городе или поселке, где они 

проживают, столице страны, 

государственных символах 

Республики Казахстан. Знакомить 

с традиционным жильем 

казахского народа - юртой. 

Закреплять навыки 

организованного поведения в 

детском саду, дома, на улице; 

учить здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь; 

побуждать соблюдать порядок и 

чистоту. 

Растительный мир. Формировать 

элементарные представления о 

некоторых растениях родного 

края. Распознавать и называть 2-3 

вида деревьев, некоторых овощей, 

комнатных растений, 

распознавать части растений. 

Животный мир. Закрепить знания 

о животных и птицах, 

находящихся вблизи, на участке 

справедливо, уступил по просьбе 

сверстника, играть вместе, дружно, 

делиться игрушками и прочее. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, 

желание быть добрым и справедливым, 

уважительно относиться к старшим, 

оказывать помощь младшим. 

Приобщать в совместные национальные 

игры. 

Прививать чувства любви и гордости за 

Родину – Республику Казахстан. 

Воспитывать уважительное отношение к 

государственным символам (флаг, герб, 

гимн). 

Развивать представления о столице 

Республики Казахстан – городе Астана. 

Правила дорожного движения. 

Формировать знания о различных видах 

транспорта, сигналах светофора, 

правилах поведения на улице, переходе. 

Закреплять знания правил дорожного 

движения в сюжетно-ролевых играх. 

Формировать навыки безопасного 

поведения: знакомить с его правилами 



 

 
 

  детского сада; развивать навыки 

наблюдения за обитателями 

уголка природы (рыбками). 

Сезонные изменения в природе. 

Определять погодные условия 

осенью (холодная, теплая, 

пасмурная, ясная), вести 

наблюдение за природными 

явлениями (осени). 

Соблюдать правила безопасного 

поведения в природе (не есть 

грибы, не трогать животных, не 

сорить, не оставлять мусор, 

убирать за собой, не ломать 

ветки), формировать навыки 

безопасного поведения в группе 

(не залазить на подоконник, не 

подходить к розеткам, держаться 

за перила при подъеме и спуске 

по лестнице), на прогулке (не 

выходить на дорогу), на игровой 

площадке и при играх с песком, 

водой, мелкими предметами (не 

брать их в рот, не разбрасывать 

во время игр, использования игрового 

оборудования, с правилами поведения с 

незнакомыми людьми. Закреплять у 

детей знание своего имени, фамилии, 

возраста, имен родителей, формировать 

представления о правилах поведения в 

сложных ситуациях (потерялся, ушибся, 

проголодался и пр.). 

Ознакомление с природой. Расширять 

представления о явлениях погоды 

(ветер, дождь, туман). Побуждать 

определять состояние погоды в 

календаре наблюдений, одеваться по 

погоде. 

Устанавливать элементарные причинно- 

следственные связи (овощи созрели, их 

собрали; летние цветы отцвети, потому 

что осень; дул ветер, падала листва), 

определять свойств песка, воды, камня в 

ходе игры, труда, эксперимента. 

Формировать представления о 

различных погодных условиях на юге и 

севере Казахстана осенью. 

Растительный мир. Дать представления 



 

 
 

  песок, не засовывать мелкие 

предметы в уши, нос). 

о том, что для роста растений 

необходимы земля, почва, вода, солнце, 

свет, влага, тепло. 

Расширять представления о 

классификации растений: фрукты, 

овощи, кустарники и деревья. 

Формировать знания об элементарных 

правилах ухода за комнатными 

растениями (рыхление земли, полив, 

протирание листьев от пыли), о 

бережном отношении человека к 

природе. 

Животный мир. Расширять 

представления о птицах, животных, 

насекомых осенью; побуждать во время 

наблюдений замечать характерные 

особенности жизни (осенью: нет 

бабочек, жуков, некоторых птиц). 

Освоение детьми общепринятых правил 

и норм поведения, безопасности). 

Формировать навыки культурного 

поведения в общественном транспорте; 

основы культуры поведения: 

приветствие, прощание, называние 



 

 
 

   работников детского сада по имени и 

отчеству, не вмешиваться в разговор 

взрослых, вежливо выражать свою 

просьбу, благодарить за помощь. 

Правила поведения в окружающем 

мире, в природе; элементарные 

экологические знания о защите объектов 

природы, о защите от некоторых 

объектов природы. 

Владеть элементарными навыками 

безопасности собственной жизни: 

остерегаться электрических приборов, 

на подниматься на подоконник, 

держаться за перила во время спуска и 

подъема по лестнице); правила 

поведения в окружающем мире, 

природе: не разбрасывать мусор, 

самостоятельно не разжигать огонь, 

быть рядом со взрослыми). 

Конструирование Развивать навыки Конструирование из строительного 

материала, конструкторов «лего». 

Различать и называть используемые для 

сборки строительные детали (куб, 

 конструирования, учить 

 различать, называть и 

 использовать основные 



 

 
 

  строительные детали: кубики, 

кирпичи, цилиндры, треугольные 

призмы, строить новые здания с 

использованием ранее 

полученных навыков: кладки, 

крепления, вставки. 

Дать возможность 

самостоятельно сооружать 

постройки, используя приемы 

приставления, прикладывания 

деталей, располагая кирпичики, 

пластины вертикально и 

горизонтально (домики, лесенки). 

Использовать в сюжетной игре 

построенную конструкцию. 

Приобщать к умению работать с 

лего, деревянными деталями в 

команде (в свободное, выбранное 

время), объединять свои поделки 

в соответствии с общим замыслом 

(дорожки для машин; стол, диван 

для апа, ата). 

Приучать детей после игры 

аккуратно складывать детали, 

пластина, кирпич, блок), выбирать их по 

качеству, объему и форме, давать 

возможность самостоятельно 

конструировать, участовать в 

коллективном конструировании (вне 

организованной деятельности). 

Бережно относиться к строительным 

деталям, убирать их на места, после 

игры, соблюдать правила безопасности. 

Конструирование из бумаги: сгибать 

лист бумаги пополам, преобразовывать 

его в объемные формы; совмещать 

стороны и углы, склеивать детали 

между собой, собирания композиции; 

складывать простые формы по типу 

"оригами". 

Конструирование из природного, 

бросового материала. Приобщать к 

изготовлению различных композиций из 

природного и бросового материалов. 

Развивать аккуратность, умение 

соблюдать правила безопасности. 

Побуждать детей отрабатывать 



 

 
 

  соблюдать правила техники 

безопасности. 

конструктивные навыки в играх, в 

творчестве по схожим темам в 

свободное время, по желанию. 

Рисование Формировать умение рисовать 

горизонтальные и вертикальные 

линии (забор, дождь), изображать 

предметы различной формы 

(мячи, гриб), изображать 

предметы, состоящие из 

нескольких горизонтальных и 

вертикальных линий (флажок). 

Учить рисовать с помощью кисти, 

карандашей; отрабатывать 

технику рисования: аккуратно 

обмакивать ее всем ворсом в 

баночку с краской, снимать 

лишнюю краску о край баночки 

легким прикосновением ворса, 

хорошо промыть кисть, прежде 

чем набрать краску другого цвета, 

перед нанесением следующего 

цвета краски тщательно 

промывать кисть в воде, 

Совершенствовать технику рисования 

карандашом, мелком, акварелью. 

Рисовать отдельные предметы, образы 

(кошка на основе дугообразной линии), 

создавать сюжетные композиции 

(посуда). 

Развивать интерес к красоте 

окружающей среды, произведениям 

искусства казахского народа, украшать 

круглые формы с помощью казахского 

орнамента (тюльпан). 

Закреплять представления о положении 

частей предметов по форме (квадратная, 

прямоугольная, треугольная): соединять 

концы двух параллельных линий 

горизонтально, придавая квадратную 

форму, рисовать треугольную крышу. 

Побуждать получать с помощью кисти, 

воды и красок необходимую 

консистенцию, рисовать кончиком 



 

 
 

  протирать вымытую кисть мягкой 

тканью или бумажной салфеткой. 

Обучать умению составлять 

простые сюжетные композиции, 

повторяя рисунок одного 

предмета (мячи); использовать 

основные четыре цвета и их 

оттенки (голубой, серый). 

Давать возможность 

самостоятельно придумывать и 

рисовать палочками на песке, 

мелом на асфальте (на прогулке в 

ясные дни). 

Прививать аккуратность, 

соблюдать безопасное поведение 

при рисовании. 

кисти, закрашивать силуэты, не выходя 

за края. 

Развивать желание использовать в 

рисовании разные цвета, обращать 

внимание на большее количество 

цветов. 

При рисовании не наклоняться, держать 

спину ровно, сидеть свободно, 

содержать рабочее место в чистоте, 

соблюдать правила безопасности. 

Побуждать детей отрабатывать 

отмеченные технические, 

композиционные навыки в творчестве 

по схожим темам в свободное время, по 

желанию; заниматься с раскрасками. 

Лепка Воспитывать интерес к лепке из 

пластилина и глины. Обучать 

умению лепить (баурсаки, 

конфеты, мячи, яблоки, бусы). 

Формировать навыки 

объединения индивидуальных 

работ в коллективные композиции 

(баурсаки на блюде, конфеты в 

Лепить образы из пластилина, глины, 

пластмассы с использованием 

различных приемов лепки (отрывание, 

скатывание, вдавливание, раскатывание, 

прищипывание, оттягивание, 

разглаживание, сплющивание, 

соединение частей, сжатие мелких 

деталей), лепить знакомые предметы 



 

 
 

  вазе, мячи в корзине, яблоки в 

корзине). 

Побуждать использовать приемы 

отрывания, скатывания, 

соединения; учить лепить на 

досточке, аккуратно, пользоваться 

салфеткой. Соблюдать технику 

безопасности при лепке. 

различной формы с учетом их 

характерных особенностей до 

появления полной формы предмета 

(миска), образа (серый заяц). 

Формировать умение лепить предметы 

из нескольких частей, учитывая их 

расположение, соблюдая пропорции, 

соединяя части (серый заяц), составлять 

простые композицие (баурсаки, фрукты 

с миске). 

Формировать умение создавать 

сюжетные композиции на темы сказок 

(заяц и яблоко) и окружающей жизни, 

выполнять коллективные работы в 

свободное время, отрабатывая 

отмеченные технические, 

композиционные навыки по схожим 

темам в свободное время, по желанию 

Воспитывать эстетический вкус; 

вырабатывать привычку соблюдать 

правила безопасности при лепке. 

Аппликация Обучать умению предварительно 

выкладывать на листе бумаги 

приготовленные детали разной 

Формировать умение правильно 

держать ножницы и пользоваться ими; 

вырезать по прямой линии полосы. 



 

 
 

  формы, величины, цвета, 

раскладывать их в определенной 

последовательности (домик, 

будка, башня), а затем наклеивать 

полученное изображение на 

бумагу. 

Обучать технике наклеивания: 

обмакнуть кисть в клей и 

аккуратно нанести на готовый 

рисунок на полотне, используя 

салфетки для протирания остатков 

клея. 

Оформлять понравившиеся 

готовые формы предметов 

простыми элементами казахского 

орнамента (дастархан, юрта). 

Приобщать детей к составлению 

коллективной композиции путем 

размещения и наклеивания на 

лист бумаги крупных и мелких 

элементов, подготовленных 

взрослыми (дорожка алаша). 

Прививать аккуратность, 

соблюдать правила техники 

Развивать умение сгибать готовые 

силуэты пополам, совмещая стороны. 

Совершенствовать навыки намазывания 

клейстера на обратную форму, 

наклеивания форм, иных мелких 

объектов (крупы). Вырабатывать 

умение прикладывания салфетки к 

заготовке и нажатия на нее пальцами, 

навыки выполнения работы аккуратно, 

снимая излишки клейстера. 

Воспитывать усидчивость, желание 

доводить начатое до конца. Развивать 

творческие способности. 

Побуждать соблюдать правила 

безопасности при наклеивании, 

выполнять работу аккуратно. 

Развивать навыки работы с элементами 

декоративно-прикладного искусства 

казахского народа (тумарша, вырезывая 

из сложенного пополам квадрата; путем 

вырезывания углов прямоугольника); 

отрабатывать отмеченные технические, 

композиционные навыки в творчестве 

по схожим темам в свободное время, по 



 

 
 

  безопасности при наклеивании. желанию. 

Музыка Слушание музыки. Формирование 

навыков: 

1) восприятия настроения и 

содержания разнохарактерных 

песен; 

2) слушания инструментальных 

пьес контрастного характера; 

3) эмоционального отклика на 

веселое настроение пьесы; 

5) слушания музыки в исполнении 

взрослых и прослушивание в 

аудио-видеозаписях. 

Пение. 
Формирование навыков пения в 

одном темпе с одинаковой силой 

звучания, пение вместе со 

взрослым, подстраиваясь к его 

голосу в сопровождении 

инструмента. 

Музыкально-ритмические 

движения. 

Формирование навыков: 
1) освоения ритма в ходьбе друг 

за другом, танцевального 

характера музыки; 

2) выполнения простейших 

Слушание музыки. 

Формирование навыков: 

1) восприятия музыки разного 

характера, темпа, собственного 

отношения к музыке, высказывания о 

ней; 

2) узнавания и называния пьес при 

исполнении мелодии или музыкального 

вступления; 

3) соотношения музыкального и 

зрительного образа отдельных эпизодов 

из пьес, песен с сопровождением показа 

иллюстраций и движений; 

4) восприятия звуков казахского 

народного инструмента – домбры. 

Пение. 

Формирование навыков: 
1) восприятия песен различного 

характера, точного интонирования 

мелодии, отчетливого произношения 

слов; 

2) пения для развития голоса и слуха, 

тоном выше и ниже, показывая 

движением руки; 

3) понимания характера песни, передачи 

ее настроения; 



 

 
 

  элементов танцевальных 

движений под музыку; 

3) слушания погремушек и 

распознавания динамики их звона. 

4) хорового пения, пения без 

напряжения, чистого и внятного 

произношения слов и звуков, пения 

после музыкального вступления. 

Музыкально-ритмические движения. 

Формирование навыков: 

1) выполнения танцевальных движений, 

игровых музыкальных действий; 

2) передачи характера марша ритмичной 

ходьбой, подвижного характера музыки 

легким, ритмичным бегом; 

3) выполнения полуприседания, 

согласуя движение с музыкой, умения 

менять движение на вторую часть 

музыки; 

4) легко и свободно скакать на обеих 

ногах в подвижном темпе, точно 

передавая ритм музыки. 

Танцы. 
Обучение восприятию веселого 

плясового характера мелодии, умению 

различать музыкальное вступление, 

начинать движение после него, менять 

движение в соответствии с характером 

музыки, запоминать названия 

танцевальных движений, плясок. 

Игры, хороводы. 
Обучение умению весело и 



 

 
 

   непринужденно исполнять песню, 

сопровождая ее игровыми движениями 

в соответствии с текстом песни, вести 

хоровод по кругу, менять движение в 

соответствии с музыкальными фразами, 

проявлять быстроту и ловкость, 

отмечать окончание пьесы, передавать 

веселый характер народной игры, 

различать звуки по высоте, 

перестраиваться в большой круг и 

врассыпную. 

Игра на детских музыкальных 

инструментах. 

Формирование навыков: 
1) слушания танцевальной мелодии в 

исполнении взрослых на детских 

музыкальных инструментах в 

сопровождении фортепиано; 

2) распознавания характера мелодии: 

хлопать в ладоши в такт музыки, играть 

с погремушками, выполняя несложный 

ритмический рисунок при пении 

попевок; восприятия и определения 

музыки разных жанров. 

Месяц Организованная 

деятельность 

Задачи организованной деятельности 

3 года 4 года 



 

 
 

Октябрь Физическая культура Основные движения. 

Построения, перестроения. 

Развивать умение построения в 

круг, строиться друг за другом в 

колонну. 

Ходьба, бег: ходить на носках, на 

пятках; ходить и бегать в колонне 

по одному, на носках, высоко 

поднимая колени; не 

наталкиваться друг на друга; 

двигаться по сигналу взрослого. 

Ходьба на равновесие: ходить по 

наклонной доске, по бревну, 

сохраняя равновесие, при 

поддержке взрослого. 

Прыжки: выполнять прыжки с 

места на двух ногах с 

продвижением вперед (2-3 метра). 

Катание, бросание, метание. 

Катать мяч двумя ногами, 

захватывать; метать в 

горизонтальную цель; бросать и 

ловить мяч двумя руками. 

Общеразвивающие упражнения. С 

флажками, мячами, обручем: руки 

Основные движения. 

Построения, перестроения. Навыки 

построения в колонну по одному; 

навыки ходьбы в чередовании с 

движениями пингвина; навыки ходьбы 

друг за другом на носочках, на пятках; 

навыки ходьбы в колонне по одному, в 

чередовании с бегом; навыки обычного 

бега; навыки бега с высоким 

подниманием колен; 

Общеразвивающие упражнения: 

выполнять упражнения по зеркальному 

показу, упражнения для рук и плечевого 

пояса, для туловища, на пресс, для ног 

без предметов. 

Дозировка упражнений до 6 раз либо 3 

раза на каждую сторону. Прыжки 

чередуются с упражнениями на 

дыхание. Повтор два раза. 

Основные движения. 

Навыки прыжка на месте на двух ногах; 

навыки прыжка вверх с места. 

Навыки перешагивания через кубики, 

ходьбы по гимнастической скамейке; 

навыки ходьбы по бревну; навыки 



 

 
 

  вперед, к груди; вверх, к груди; 

присесть, положить (коснуться) на 

пол; наклоны вперед, в стороны, 

покачивания туловища; прыжки 

на месте без предмета, предмет на 

полу. 

Дозировка упражнений до 5 раз 

либо по 2 раза на каждую сторону. 

Прыжки чередуются с 

упражнениями на дыхание. 

Повтор два раза. 

Ритмические движения. 

Побуждать выполнять выученные 

упражнения и движения под 

сопровождение музыки. 

Обучать элементам плавания (при 

наличии бассейна). 

Подвижные игры. Прививать 

интерес к подвижным играм, 

побуждать соблюдать правила, 

координировать движения, 

ориентироваться в пространстве, 

действовать в соответствии со 

словами-сигналами. 

Самостоятельная двигательная 

хождения по веревке мелкими шагами. 

Навыки ползания по горизонтальной 

скамейке; навыки ползания на 

четвереньках по прямой на расстояние 

до 8 метров между предметами; навыки 

переворотов со спины на живот; навыки 

пролезания в обруч правым боком. 

Навыки катания мяча до финишной 

прямой; навыки катания обручей; 

навыки катания мячей между 

предметами; навыки бросания мяча 

вверх и ловли его двумя руками; навыки 

бросания мяча друг другу снизу и ловля 

его (на расстоянии 1,5 метра). 

Навыки ходьбы в колонне по одному, в 

чередовании с другими движениями, 

координация движений рук и ног, 

соблюдение правильной осанки. 

Ритмическая гимнастика. Выполнять 

знакомые, разученные ранее 

упражнения и цикличные движения под 

музыку. 

Спортивные упражнения. Катание на 

велосипеде: кататься на двухколесном 

или трехколесном велосипеде; 



 

 
 

  активность. Развивать 

самостоятельность, активность и 

творчество детей в процессе 

выполнении движений: бега в 

рассыпную, в одном направлении, 

подлезания, ползания; упражнять 

ловкость и быстроту в 

выразительном выполнении 

движений по сигналу. 

Культурно-гигиенические навыки. 

Побуждать детей соблюдать 

гигиенические навыки в 

повседневной жизни: мыть руки 

перед едой, чистки зубов утром и 

вечером, вытирать насухо после 

мытья, вешать на место 

полотенце, пользоваться 

расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные 

навыки поведения во время 

приема пищи за столом: 

правильно пользоваться столовой 

и чайной ложками, салфеткой; не 

крошить хлеб, пережевывать 

пищу с закрытым ртом, не 

выполнять повороты вправо, влево. 

Плавание (при наличии бассейна): 

выполнять движения по программе 

инструктора по плаванию. 

Подвижные игры. Воспитывать 

самостоятельность и инициативность в 

играх; развивать физические качества 

(быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость); приобщять к 

выполнению роли ведущего в игре по 

правилам. Продолжать развивать 

активность детей в играх с предметами. 

Самостоятельная двигательная 

активность. Приобщать к 

использованию физкультурного 

инвентаря, оборудования, атрибутов для 

спортивных и подвижных игр. 

Привлекать детей к выполнению 

упражнений вместе с педагогом; 

регулировать физическую нагрузку; 

создавать условия для двигательной 

деятельности детей на воздухе с учетом 

состояния погоды, сезона осени. 

Формирование здорового образа жизни. 

Формировать представление о значении 



 

 
 

  разговаривать с полным ртом. 

Навыки самообслуживания. 

Поддерживать ребенка к 

стремлению в самообслуживании: 

одеваться и раздеваться в 

определенной 

последовательности, замечать 

неопрятность в одежде, 

регулировать их с помощью 

взрослого или самостоятельно. 

Формирование привычек 

здорового образа жизни. Обучать 

умению различать и называть 

органы чувств (уши, глаза, нос, 

рот), давать представление от том, 

как их беречь и ухаживать (не 

засовывать в нос, уши мелкие 

предметы); формировать желание 

быть здоровым. 

Формировать первоначальные 

знания о полезной (овощи, 

фрукты, молочные продукты) и 

вредной для здоровья человека 

пище (сладости, пироги, сладкие 

газированные напитки). 

частей тела и органов чувств; развивать 

умения ухаживать за ними; воспитывать 

потребность в соблюдении режима 

питания, понимание о пользе овощей, 

фруктов, витаминах. Расширить 

представление о здоровом образе 

жизни, пользе физической активности 

(утренняя зарядка, закливание, 

спортивные и подвижные игры) и 

насыщенности сна. 

Формировать умение оказывать себе 

элементарную помощь при ушибах, 

обращаться за помощью к взрослым при 

заболевании, травме. 

Культурно-гигиенические навыки. 

Прививать привычку следить за своим 

внешним видом, самостоятельно 

умываться, чистить зубы, мыть руки с 

мылом перед едой, по мере загрязнения, 

после пользования туалетом. Закреплять 

умения пользоваться расческой, 

носовым платком. 

Соблюдать этику питания; 

пережевывать пищу, правильно 

пользоваться столовыми приборами 



 

 
 

  Формировать умение 

рассказывать взрослым о своем 

самочувствии, понимать о 

необходимости обращаться к 

врачу, лечиться. 

Оздоровительно-закаливающие 

мероприятия. Осуществлять 

комплекс закаливание (воздух, 

солнце, вода), гимнастику, 

массаж, дыхательные упражнения 

с учетом здоровья детей и 

местные условия. 

Приучать детей ходить в 

помещении в легкой одежде. 

Обеспечивать длительность их 

пребывания на свежем воздухе 

(осенью) в соответствии с 

распорядком дня, играть в 

подвижные игры, выполнять 

физические упражнения на 

прогулке (осенью). 

Оздоровительно-закаливающие 

мероприятия. Вырабатывать 

самостоятельность, следить за 

самочувствием, желание 

(ложка, вилка), салфеткой, полоскать 

рот после еды. 

Навыки самообслуживания. Побуждать 

самостоятельно последовательно 

одеваться и раздеваться, чистить зубы, 

убирать вещи, с помощью взрослого 

чистить, сушить и развешивать их. 

После изобразительной деятельности 

мыть флаконы, кисти, протирать стол. 

Оздоровительно-закаливающие 

мероприятия. Проводить дыхательные 

упражнения, все виды закаливания, 

общие и местные водные мероприятия: 

протирание влажным полотенцем, 

ополаскивание ног, ополаскивание рта 

после каждого приема пищи. Для 

профилактики плоскостопия в теплые 

дни ходить босиком по "дорожкам 

здоровья" различными способами. 

Выполнять физические упражнения в 

проветриваемом помещении в легкой 

одежде, удобной для движений. 



 

 
 

  следовать правилам, сохранять 

осанку, укреплять стопы. 

 

Развитие речи Звуковая культура речи. 

Формирование навыков: 

1) произношения гласных и 

некоторые согласных звуков; 2) 

развития артикуляционного 

аппарата. 

Словарный запас: 

1) расширение словарного запаса 

через игры и игровые 

упражнения; 

2) обогащение речи детей 

словами, обозначающими 

качество и свойства предметов; 

3) умение группировать предметы 

по общим признакам (овощи- 

фрукты). 

Грамматический строй речи: 1) 

согласование слов в роде, числе, 

падеже; 2) употребление в речи 

имен существительных в 

единственном и множественном 

числе. 

Звуковая культура речи. 

Закрепление навыков правильного 

произношения гласных и согласных 

звуков, отрабатывать произношение 

свистящих звуков. 

Формирование навыков 

фонематического восприятия. 

Использование дидактических игр для 

развития звуковой культуры речи. 

Словарный запас. Обогащение словаря 

детей существительными, 

обозначающими профессии людей, 

качества и свойства предметов. 

Формирование навыков: 

1) понимания назначений предметов 

домашнего обихода и природного 

окружения; 

2) ввода в словарный запас языка слов с 

обобщающим значением; 

3) умения называть и определять 

предметы и их местоположение; 

Грамматический строй речи 



 

 
 

  Связная речь. Формирование Совершенствование навыков: 

навыков: 1) согласования слов; 2) образования 

1) связной речи при слов разными способами; 3) 

рассматривании картин, использования игр с учетом 

предметов, наблюдений за формирования грамматического строя 

объектами неживой природы; речи. 

2) заучивания небольших потешек Связная речь. Формирование умения 

и стихотворений; слушания, навыков чтения наизусть 

3) слушания и понимания речи небольших по объему стихотворений, 

взрослого; составления по образцу и содержанию 

4) ведения диалога со взрослым, картин рассказа, стихотворения". 

слушания и понимания заданных Творческая речевая деятельность. 

вопросов; 

5) воспитание внимания, интереса 

к игре с рифмой и словом; 

6) привитие интереса, желания в 

обыгрывании сюжетов. 

Развитие желания участвовать в 

театрализованной деятельности, играх- 

драматизациях, в речевых и 

пальчиковых играх. Восприятие 

произведений. Воспитание интереса к 

игре с рифмой и словом. 

Художественная Обучение детей: 1) чтение, рассказывание. 

литература 1) слушанию, пониманию Развитие умений эмоционально 

 содержания сказки, запоминанию воспринимать художественные 

 образных слов; произведения. Ознакомление детей с 

 2) произношению потешек, художественными произведениями 



 

 
 

  стихотворений осмысленно, не 

спеша, четко выговаривая звуки; 

3) сопереживанию к поступкам 

персонажей, событиям. 

разной тематики. Развитие умения 

сопоставлять содержание рассказов, 

сказок с их названиями; формирование 

представления о природе, окружающей 

действительности; 

2) выразительное чтение. Обучение 

детей осмысленному запоминанию 

потешек и стихотворений; передавать 

свое отношение к содержанию 

стихотворения; 3) драматизация сказок 

по знакомым сюжетам; 4) 

последовательное выполнение событий 

сказки; 5) представление о 

нравственных нормах. 

Формирование навыков: выражения 

своего отношения к поступкам 

литературных персонажей; оценивания 

с точки зрения нравственных норм и 

представлений; проявления дружеских 

отношений и взаимопомощи. 

Қазақ тілі (казахский 

язык) 

Звуковая культура речи. Развитие 

артикуляционного и звукового 

аппарата, дыхания во время речи, 

Звуковая культура речи. Развивать 

артикуляционный и голосовой аппарат, 

дыхание в речи, фонематический слух, 



 

 
 

  слуха. Развивать умение слушать 

и понимать слово, произнесенное 

самому себе, без наглядности или 

наглядности. Учить правильно 

произносить звуки у, у, 

характерные для казахского 

языка. Словарный запас. Развитие 

словарного запаса через 

дидактическую игру,двуязычное 

объяснение названий слов о 

лесе,дереве,растениях, 

запоминание. Грамматическая 

структура языка. Составление 

простых предложений из 2 слов. 

Использование слов 

существительных, объяснение 

вопросов падежей. Связная речь. 

Учить детей говорить о своих 

детских садах по-казахски. 

Познакомить со словами, 

обозначающими действия.(давай, 

садись,иди, вставай, ну, принеси). 

умение говорить четко и в умеренном 

темпе.Учить четко произносить буквы 

б-р, в слове. Словарный запас. 

Объяснять значение часто 

употребляемых ежедневно слов в 

окружающей среде,названий животных, 

бытовой техники. Грамматическая 

структура языка. Учить составлять 

простые предложения из 2-3 слов. 

Связная речь. Учить отвечать на 

простые вопросы. 

Основы математики Количество. Формирование 

представлений о понятиях 

Множество: 

1) формирование представления о 



 

 
 

  "много", "один", "по одному", "ни 

одного". 

Формирование навыков: 

1) составления групп из 

однородных предметов и 

выделения из них одного; 

2) различия предметов в 

групповой комнате и определения 

их количества; 

3) сопоставления предметов; 

4) расположения предметов в ряд, 

по порядку, в направлении слева 

направо правой рукой; 

Величина. Дать понятие о том, что 

предметы могут быть разными по 

величине. 

Формирование навыков: 

1) определения пространственных 

направлений в непосредственной 

близости от себя, раскладывания 

предметов слева направо; 

2) называния и ориентирования в 

частях своего тела (голова, ноги, 

руки). 

множестве предметов, состоящих из 

разного цвета, размера; 

2) развитие умения сравнивать эти 

предметы, определяя их равенство или 

неравенство на основе сопоставления 

пар. 

Количество, счет: 1) формирование 

навыков счета в пределах 5, 

отсчитывания предметов по образцу и 

названному числу. Обучение детей, 

умению называть числа по порядку и 

итоговое число, отвечать на вопрос 

"Сколько всего?", сравнивать две 

группы предметов, расположенных 

параллельно в 2 ряда друг под другом; 

2) формирование представления о 

равенстве и неравенстве. Сравнивание 

групп: один-много, один и два, два и 

три, три и четыре, четыре и пять; 

3) формирование знаний о равенстве 

двумя способами, добавляя к меньшей 

группе или убирая из большей группы 

один предмет, отвечать на вопросы 

"Сколько было?", "Сколько стало?"; 



 

 
 

   4) ознакомление с цифрами до 5, 

обозначая количественную группу. 

Упражнять в прямом и обратном счете в 

пределах 5. 

Геометрические фигуры: обучение 

детей умению узнавать и называть 

геометрические фигуры (круг, квадрат, 

треугольник). 

Ориентировка в пространстве. 

Формирование навыков определения 

пространственных направлений в 

непосредственной близости от себя, 

раскладывания предметов правой рукой 

слева направо. 

Ознакомление с 

окружающим 

Формирование знаний о явлениях 

живой и неживой природы. 

Определение состояния погоды, 

наблюдения за явлениями 

природы (сезонные). Воспитание 

интереса к явлениям природы. 

Растительный мир. 

Формирование элементарных 

представлений о некоторых 

растениях родного края, об 

Предметы и явления живой и неживой 

природы: 

1) расширение знаний об объектах 

неживой природы – вода, земля, воздух, 

солнце; 

2) формирование представлений о 

явлениях природы: ветер, дождь, туман, 

в календаре природы. 

Сезонные изменения в природе: 

1) развитие навыков наблюдения за 



 

 
 

  овощах и фруктах. 

Формирование элементарных 

представлений: 

1) о некоторых растениях родного 

края, об овощах и фруктах; 

3) о явлениях природы. 

Животный мир. Формирование 

представлений о диких животных, 

обитающих на территории 

Казахстана. 

Моя семья: восприятие 

окружающего мира, 

пространственная ориентировка; 

воспитание бережного отношения 

к предметам, игрушкам, книгам и 

посуде. 

Труд взрослых. 

Расширение представления о 

детском саде, сотрудниках 

детского сада. 

осенней природой, их элементарных 

изменениях; 

2) формирование навыков внимания 

детей на деятельность людей осенью. 

Растительный мир: 

1) обогащение знания детей о 

комнатных растениях, их отличиях. 

Формирование знаний о правилах ухода 

за комнатными растениями и 

животными уголка природы, и 

необходимыми условиями для роста и 

хорошего состояния растений. 

Обучение бережного и заботливого 

отношения человека к природе; 

2) совершенствование навыков различия 

и называния овощей и фруктов; 

3) формирование представления о 

сезонных изменениях в природе, 

временах года. Обучение наблюдению 

за состоянием погоды в природе и 

умению отмечать результаты 

наблюдений в календаре природы; 

4) формирование знаний о некоторых 

видах деревьев, кустарников, 



 

 
 

   расположенных на территории детского 

сада и ближайшего окружения; 

5) воспитание внимания, интереса к 

проведению элементарных опытов. 

Животный мир: 

1) формирование знаний об 

оборудовании для ухода за живыми 

объектами в уголке природы; 

2) формирование знаний о зимующих и 

перелетных птицах, умение их 

различать и называть; 

Предметный мир. 

Побуждение детей к ознакомлению с 

предметным миром и взаимодействию с 

ним. Совершенствование умения 

различать и называть предметы 

ближайшего окружения. 

Формирование знаний о: 

1) назначении незнакомых предметов; 

2) связи между назначением 

окружающих предметов, строением, 

материалом;; 

3) профессиях и труде взрослых. 

Воспитание чувства благодарности к 



 

 
 

   людям за их труд и уважительное 

отношение к результатам труда. 

Представления о людях разных 

профессий. 

Правила дорожного движения. 

Конструирование Формирование навыков: 

1) конструирования по образцу; 

2) преобразования листов бумаги 

в объемные формы, используя 

различные способы: сминание, 

разрывание, скручивание. 

Конструирование из бумаги. 

Обучение конструированию из бумаги: 

сгибать прямоугольный лист бумаги 

пополам, совмещая стороны и углы, 

приклеивать к основной форме детали. 

Закрепление навыков преобразования 

листов бумаги. 

Конструирование из природного, 

бросового материала. 

Приобщение детей к изготовлению 

поделок из природного материала. 

Рисование Предметное рисование: 

1) формирование умений 

проведения в разном направлении 

прямых линий, пересечения их; 

2) формирование навыков 

изображения овощей (морковь), 

Предметное рисование. 

Развитие эстетического восприятия, 

связанного с самостоятельной 

практической деятельностью детей. 

Совершенствование техники рисования 

красками, карандашами, восковыми 



 

 
 

  игрушек, птиц, рисования 

предметов округлой формы 

(тандыр); 

3) изображение предметов, 

закрашивания нарисованных 

форм. 

Декоративное рисование. 

Формирование навыков 

расположения элементов 

орнамента на плоскости с учетом 

формы, последовательности 

элементов, расстояния между 

ними. 

Сюжетное рисование. Воспитание 

интереса к изображению 

простейших природных явлений, 

сказочных персонажей. 

мелками традиционным и 

нетрадиционным способами. 

Формирование умений по проведению в 

разном направлении прямых линий, их 

пересечений. 

Формирование навыков: 

1) изображения овощей и фруктов, 

посуды; 

2) рисования предметов округлой 

формы; 

3) освоения технических навыков и 

умений. 

Сюжетное рисование: воспитание 

интереса к изображению простейших 

природных явлений, сказочных 

персонажей. 

Декоративное рисование. 

Формирование навыков: 

1) развития эстетического восприятия в 

процессе знакомства с произведениями 

декоративно-прикладного искусства 

казахского и других народов; 

2) расположения орнамента на 

плоскости с учетом формы, 



 

 
 

   последовательности элементов, 

расстояния между ними; 

3) соблюдения последовательности 

элементов и расстояния между ними. 

Лепка Предметная лепка: 

совершенствование умений 

скатывания и сплющивания, 

оттягивания в изображении 

посуды, раскатывания комка 

между ладонями и на плоскости 

прямыми и круговыми 

движениями, соединения 

элементов в несложные 

изображения овощей и фруктов. 

Предметная лепка. 

Формирование навыков лепки: 

1) из куска пластилина, глины, теста; 

2) образов, используя разные приемы; 

3) знакомых предметов разной формы и 

величины по образцу и представлению с 

учетом характерных особенностей 

предмета; 

4) предметов из двух частей с 

соблюдением пропорций, пользуясь 

движениями пальцев и ладоней рук. 

Сюжетная лепка. 

Воспитание интереса детей к лепке 

объемных фигур и простых 

композиций. 

Декоративная лепка: 

1) воспитание интереса детей к лепке 

предметов быта и образных игрушек. 

Расширение знаний о народной 



 

 
 

   игрушке, создание образов по мотивам 

народного творчества. Ознакомление 

детей с трудом народных мастеров, 

обучение лепке посуды по мотивам 

народных изделий; 

2) ознакомление с использованием 

стеки. Поощрение стремления украшать 

вылепленные изделия узором при 

помощи стеки. Закрепление приемов 

аккуратной лепки. 

Аппликация Формирование умений и навыков: 

1) изображения предметов из 

готовых фигур (воробушек под 

дождем); 

2) подбора по цвету, 

соответствующих изображаемым 

предметам; 

3) техники наклеивания; 

4) расположения и наклеивания 

крупных и более мелких 

элементов, подготовленные 

взрослыми; 

5) аккуратного набора клея на 

Предметная аппликация: 

1) формирование умения правильно 

держать ножницы и пользоваться ими. 

Обучение вырезанию, начиная 

разрезанием по прямой линии сначала 

короткой, затем длинной полос; 

2) обучение умению вырезать круглые 

формы из квадрата и овальные из 

прямоугольника путем складывания 

углов, наклеивать элементы с помощью 

взрослых; пользоваться клеем, 

салфеткой. 

Сюжетная аппликация: 



 

 
 

  кисть; 

6) нанесения клея на готовые 

формы на клеенке; 

7) применения салфетки для 

удаления остатков клея. 

1) формирование навыков изображения 

более сложных предметов, фигурок 

животных, расположения предметов на 

листе бумаги. При составлении 

композиции учитывать соотношение 

предметов и объектов по величине; 

2) совершенствование навыков 

вырезания кругов и овалов. Закрепление 

умения разрезать поперек узкие 

полоски, срезая уголки у квадрата. 

Музыка Слушание музыки. Формирование 

навыков: 

1) восприятия настроения и 

содержания разнохарактерных 

песен; 

2) слушания инструментальных 

пьес контрастного характера, 

запоминания; 

3) эмоционального отклика на 

веселое настроение пьесы. 

Пение. 

Формирование навыков пения в 

одном темпе с одинаковой силой 

звучания, пение вместе со 

взрослым, подстраиваясь к его 

голосу в сопровождении 

Слушание музыки. 

Формирование навыков: 

1) восприятия музыки разного 

характера, темпа, собственного 

отношения к музыке, высказывания о 

ней; 

2) узнавания и называния пьес при 

исполнении мелодии или музыкального 

вступления; 

3) соотношения музыкального и 

зрительного образа отдельных эпизодов 

из пьес, песен с сопровождением показа 

иллюстраций и движений; 

4) восприятия звуков казахского 

народного инструмента – домбры. 

Пение. 



 

 
 

  инструмента. 

Музыкально-ритмические 

движения. 

Формирование навыков: 
1) освоения ритма в ходьбе друг 

за другом, танцевального 

характера музыки; 

2) выполнения простейших 

элементов танцевальных 

движений под музыку; 

3) реагирования на характер 

музыки, отмечая смену частей; 

4) слушания погремушек и 

распознавания динамики их звона. 

Формирование навыков: 
1) восприятия песен различного 

характера, точного интонирования 

мелодии, отчетливого произношения 

слов; 

2) пения для развития голоса и слуха, 

тоном выше и ниже, показывая 

движением руки; 

3) понимания характера песни, передачи 

ее настроения; 

4) хорового пения, пения без 

напряжения, чистого и внятного 

произношения слов и звуков, пения 

после музыкального вступления. 

Музыкально-ритмические движения. 

Формирование навыков: 

1) выполнения танцевальных движений, 

игровых музыкальных действий; 

2) передачи характера марша ритмичной 

ходьбой, подвижного характера музыки 

легким, ритмичным бегом; 

3) выполнения полуприседания, 

согласуя движение с музыкой, умения 

менять движение на вторую часть 

музыки; 

4) легко и свободно скакать на обеих 

ногах в подвижном темпе, точно 

передавая ритм музыки. 



 

 
 

   Танцы. 
Обучение восприятию веселого 

плясового характера мелодии, умению 

различать музыкальное вступление, 

начинать движение после него, менять 

движение в соответствии с характером 

музыки, запоминать названия 

танцевальных движений, плясок. 

Игры, хороводы. 

Обучение умению весело и 

непринужденно исполнять песню, 

сопровождая ее игровыми движениями 

в соответствии с текстом песни, вести 

хоровод по кругу, менять движение в 

соответствии с музыкальными фразами, 

проявлять быстроту и ловкость, 

отмечать окончание пьесы, передавать 

веселый характер народной игры, 

различать звуки по высоте, 

перестраиваться в большой круг и 

врассыпную. 

Игра на детских музыкальных 

инструментах. 

Формирование навыков: 
1) слушания танцевальной мелодии в 

исполнении взрослых на детских 

музыкальных инструментах в 

сопровождении фортепиано; 



 

 
 

   2) распознавания характера мелодии: 

хлопать в ладоши в такт музыки, играть 

с погремушками, выполняя несложный 

ритмический рисунок при пении 

попевок; восприятия и определения 

музыки разных жанров. 

Месяц Организованная 

деятельность 

Задачи организованной деятельности 

3 года 4 года 

Ноябрь Физическая культура Основные движения. 

Ходьба. Ходить обычно, на 

носках, с высоким подниманием 

колен, по одному; в разных 

направлениях: по прямой, по 

кругу, "змейкой", врассыпную; 

ходить с выполнением заданий: 

взявшись за руки, обходить 

предметы, с перешагиванием 

через предметы положенные на 

пол. 

Упражнения в равновесии. Ходить 

по наклонной доске (20-30 

сантиметров), по бревну боковым 

приставным шагом, сохраняя 

равновесие. 

Основные движения. 

Ходьба: ходить на пятках, мелким и 

широким шагом, приставным шагом в 

сторону (направо и налево), в колонне 

по одному, в чередовании с бегом, 

прыжками, с изменением направления, 

темпа, координация движений рук и 

ног. 

Равновесие: ходить между линиями 

(расстояние 15 сантиметров), по линии, 

веревке, по доске, гимнастической 

скамейке, бревну (с перешагиванием 

предметов, повороты с мешочком на 

голове, руки в стороны). 

Бег: бегать на носках; с высоким 



 

 
 

  Бег. Бегать обычно, на носках, в 

колонне по одному, с одной 

стороны площадки на другую, в 

разных направлениях: по прямой, 

по кругу, «змейкой», врассыпную. 

Катание, бросание, ловля. Бросать 

предметы на дальность правой и 

левой рукой (на расстояние 2,5-5 

метров), в горизонтальную цель. 

Катать мяч друг другу с 

расстояния 1,5–2 метра в 

положении сидя, ноги врозь, 

между предметами, в ворота. 

Бросать мяч вверх, вниз об пол 

(землю), ловить его. 

Ползание, лазанье: Ползать в 

прямом направлении на 

расстояние 4–6 метров, между 

предметами, под веревку, дугу, 

высотой 40 сантиметров; лазать 

по лестнице. 

Прыжки. Прыгать на месте на 

двух ногах, с продвижением 

вперед на расстояние 2-3 метра, из 

круга в круг, вокруг предметов и 

подниманием колен, мелким и широким 

шагом, в колонне по одному, по кругу; 

бегать на 40-50 метров со средней 

скоростью в чередовании с ходьбой. 

Ползание, лазанье: ползать на 

четвереньках по прямой на расстояние 

до 10 метров между предметами, по 

горизонтальной доске; ползать на 

четвереньках, опираясь на стопы и 

ладони; пролезать в обруч; перелезать 

через бревно, гимнастическую 

скамейку. 

Прыжки: прыгать на месте на двух 

ногах (10 прыжков 2-3 раза в 

чередовании с ходьбой); на двух ногах, 

с продвижением вперед на расстояние 

2- 3 метра; прыжки на месте с 

поворотами направо, налево. 

Катание, метание, ловля, бросание: 

катать мячи, обручи друг другу между 

предметами; бросание мяча друг другу 

снизу и ловля его (на расстоянии 1,5 

метра), перебрасывание мяча двумя 

руками из-за головы через препятствия 

(с расстояния 2 метра). Бросание мяча 



 

 
 

  между ними, с высоты 15-20 

сантиметра, с касанием 

подвешенного предмета рукой, 

вверх с места стоя 

Построение, перестроение. 

Построение друг за другом, рядом 

друг с другом, в круг небольшой 

группой (с помощью педагога, по 

зрительным ориентирам), 

нахождение места. 

Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения для рук и плечевого 

пояса: поднимать и опускать руки 

вверх, вперед, в стороны (вместе 

или поочередно); 

перекладывать предметы из одной 

руки в другую перед собой, за 

спиной; хлопать руками перед 

собой или над головой; 

вытягивать руки вперед, в 

стороны, поднимать и опускать 

кисти. 

Упражнения для туловища: 

передавать мяч друг другу над 

головой (назад и вперед), с 

вверх и ловля его двумя руками (3-4 

раза подряд). 

Построение, перестроение: строиться в 

колонну по одному, в шеренгу, круг; 

перестраиваться в звенья по два; 

равнение по ориентирам. 

Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. 

Поднимать руки вперед, в стороны, 

вверх (одновременно, поочередно); 

размахивать руками вперед – назад; 

выполнять круговые движения руками, 

согнутыми в локтях. В положениях руки 

в стороны, вперед сжимать и разжимать 

кисти, вращать их, сводить и разводить 

пальцы, вытягивать их. Выполнять 

упражнения с предметами и без 

предметов. 

Упражнения для туловища. 

Поворачиваться в стороны, держа руки 

на поясе. Наклоняться влево, вправо, 

вперед, откидываться назад. Стоя, ноги 

вместе (и врозь), наклоняться вперед, 

доставать пальцами носки ног. 



 

 
 

  поворотом в стороны (вправо- 

влево); 

поднимать и опускать ноги, 

двигать ногами (из положения 

лежа на спине); сгибать и 

разгибать ноги (вместе), 

Упражнения для ног: подниматься 

на носки, выставлять ногу вперед, 

назад, в сторону; приседать, 

вытягивая руки вперед; 

поочередно поднимать и опускать 

ноги. 

Ритмические движения. 

Учить выполнять знакомые 

упражнения и движения под 

сопровождение музыки. 

Спортивные упражнения. Обучать 

элементам плавания (при наличии 

бассейна). 

Элементы плавания и 

гидроаэробики. Обучать 

плаванию (при наличии 

соответствующих условий). 

Подвижные игры. Прививать 

интерес к подвижным играм, 

Приподнимать одну ногу и 

перекладывать под ней предмет из 

одной руки в другую. Приподнимать 

обе ноги над полом в упоре сидя; 

сгибать и выпрямлять, опускать их на 

пол. Поворачиваться со спины на живот, 

держа в вытянутых вверх руках 

предмет. Приподнимать вытянутые 

вперед руки, плечи и голову, лежа на 

животе. 

Упражнения для ног. 

Подниматься на носки и стоять. 

Выставлять поочередно ноги вперед на 

пятку, потом на носок, делать притопы. 

Делать подряд 4–5 полуприседаний. 

Приседать, держа руки на поясе, отводя 

руки в стороны, разводя их в стороны из 

положения вперед. Оттягивать носки, 

сгибать стопу. Переступать приставным 

шагом в сторону. Поочередно 

поднимать ноги, согнутые в колене. 

Ритмическая гимнастика: выполнять 

знакомые, разученные ранее 

упражнения и цикличные движения под 



 

 
 

  учить детей соблюдать правила, 

координировать движения, 

ориентироваться в пространстве, 

действовать в соответствии со 

знаками «беги», «держись», 

«вставай». 

Самостоятельная двигательная 

активность. 

Развивать самостоятельность, 

активность и творчество детей в 

процессе выполнении движений. 

Поощрять самостоятельные игры 

с мячами, шарами. Развивать 

навыки лазания, ползания; 

упражнять ловкость и быстроту. 

Культурно-гигиенические навыки. 

Знать необходимость соблюдения 

гигиенических навыков в 

повседневной жизни. Развивать 

навыки мытья рук перед едой, 

чистки зубов утром и вечером. 

Формировать элементарные 

навыки поведения во время 

приема пищи. 

Обучать детей умению следить за 

музыку. 

Спортивные упражнения. 

Плавание (при наличии бассейна): 

выполнять движения по программе 

инструктора по плаванию. 

Подвижные игры. Воспитывать 

самостоятельность и инициативность в 

организации знакомых игр. Развивать в 

играх физические качества (быстроту, 

силу, ловкость). Учить выполнять 

ведущую роль в подвижной игре, 

осознанно относиться к выполнению 

правил игры. 

Самостоятельная двигательная 

активность. Использовать 

физкультурный инвентарь, 

оборудование, атрибуты; выполнять 

упражнения вместе с педагогом; 

регулировать физическую нагрузку; 

создавать условия для двигательной 

деятельности детей на воздухе с учетом 

состояния погоды, сезона зимы. 

Формирование здорового образа жизни. 

Формировать представление о значении 



 

 
 

  своим внешним видом; правильно 

пользоваться мылом (мыть руки, 

лицо), вытирать насухо после 

мытья, вешать на место 

полотенце, пользоваться 

расческой. 

Формировать навыки культурного 

поведения за столом: правильно 

пользоваться приборами; не 

крошить хлеб, пережевывать 

пищу с закрытым ртом. 

Навыки самообслуживания. 

Поддерживать ребенка к 

стремлению в самообслуживании: 

одеваться и раздеваться в 

определенной 

последовательности, замечать 

неопрятность в одежде, 

регулировать их с помощью 

взрослого или самостоятельно, 

пользоваться столовыми 

предметами по назначению. 

Формирование привычек 

здорового образа жизни. 

Обучать умению различать и 

частей тела и органов чувств, для жизни 

и здоровья человека, о том, как за ними 

ухаживать. Воспитывать потребность в 

соблюдении режима питания, дать 

представление о пользе овощей, 

фруктов, витаминах для организма 

человека. Расширять представления о 

пользе утренней зарядки, закаливания, 

спортивных и подвижных игр, 

насыщенности сна. 

Культурно-гигиенические навыки. 

Прививать привычку следить за своим 

внешним видом, самостоятельно 

умываться, чистить зубы, мыть руки с 

мылом перед едой, по мере загрязнения, 

после пользования туалетом, 

пользоваться расческой, носовым 

платком. Соблюдать этику питания. 

Хорошо пережевывать пищу, правильно 

пользоваться столовыми приборами 

(ложка, вилка), салфеткой, полоскать 

рот после еды. 

Навыки самообслуживания. 

Совершенствовать навыки 

самообслуживания: самостоятельно 



 

 
 

  называть органы чувств (уши, 

глаза, нос, рот), давать 

представление об их роли в 

организме, соблюдать 

безопасность. 

Дать элементарные представления 

о здоровом образе жизни и его 

соблюдении. 

Формировать первоначальные 

знания о полезной (овощи, 

фрукты). 

Формировать представления о 

значении физической активности 

(утренняя зарядка, закаливание, 

спортивные и подвижные игры). 

Знакомить с упражнениями, 

укрепляющими органы тела и 

систему организма. 

Формировать умение 

рассказывать взрослым о своем 

самочувствии. 

Оздоровительно-закаливающие 

мероприятия. 

Осуществлять комплекс 

закаливающих мероприятий с 

одеваться и раздеваться, чистить зубы. 

Убирать вещи, с помощью взрослого 

чистить, сушить и развешивать их. 

После изобразительной деятельности 

мыть флаконы, кисти, протирать стол. 

Оздоровительно-закаливающие 

мероприятия. Проводить все виды 

закаливания, общие и местные водные 

мероприятия: полоскание рта после 

каждого приема пищи. Выполнять 

физические упражнения в 

проветриваемом помещении в легкой 

одежде, удобной для движений. 

Закаливать дыхательные пути. 



 

 
 

  использованием природных 

факторов - воздуха, учитывая 

здоровье детей и местные 

условия. 

Приучать детей ходить в 

помещении в легкой одежде. 

Повышать интерес к участию в 

подвижных играх и физических 

упражнениях на прогулке. 

При проведении закаливающих 

мероприятий осуществлять 

дифференцированный подход к 

детям с учетом состояния их 

здоровья. Проводить 

закаливающие процедуры, 

гимнастику и массаж с помощью 

взрослого. Выполнять 

дыхательные упражнения. 

Обеспечить ежедневное 

пребывание детей на свежем 

воздухе в соответствии с режимом 

дня. 

 

Развитие речи Звуковая культура речи: 

Произносить четко гласные (а, у, 

Звуковая культура речи: 

Закреплять навыки правильного 



 

 
 

  о,) и некоторые согласные (т-д, с- 

з) звуки, уточнять и фиксировать 

артикуляцию звуков, развивать 

артикуляционный аппарат. 

Словарный запас: 

Расширять и обогащать 

словарный запас детей 

обобщающими словами по общим 

(игрушки, овощи, фрукты, дикие 

животные, транспорт) и особым 

признакам, активизировать в 

играх и игровых упражнениях. 

Обогащать словарный запас 

детей, через разгадывание загадок, 

разучивание, пение песен. 

потешек. 

Грамматический строй речи: 

Обучать умению согласовывать 

слова в роде, падеже; имена 

существительные в единственном 

и множественном числе. Связная 

речь: 

Обучать умению делиться 

впечатлениями после 

произношения гласных и согласных 

звуков, отрабатывать четкое 

произношение свистящих, шипящих 

звуков. Совершенствовать 

артикуляционный аппарат. 

Развивать правильное произношение 

слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить 

различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определенный звук. 

Словарный запас: 

Расширять словарный запас детей, 

учить понимать назначение предметов 

домашнего обихода и ближайшего 

окружения, использовать в речи 

названия предметов, их частей. 

Расширять словарный запас ребенка по 

названиям предметов и явлений, 

выходящих за пределы его ближайшего 

окружения, обсуждать с детьми область 

применения названных предметов и 

явлений. 

Пополнить словарный запас 

существительными, обозначающими 



 

 
 

  рассматривания картин, 

предметов, наблюдения за 

объектами живой и неживой 

природы, прослушивания 

произведений, просмотра 

мультфильмов, сказок, выражать 

свое мнение. 

Слушать и понимать речь 

взрослых, строить диалог со 

взрослыми, слушать заданные 

вопросы и давать полные ответы. 

Прививать интерес, желание в 

обыгрывании и драматизации 

знакомых сказок. Побуждать к 

игре и инсценировке знакомых 

сказок, вызывать интерес. 

профессии взрослых и глаголами, 

обозначающими трудовую деятельность 

(труд на участке, труд на транспорте, 

труд в саду, труд строителя). 

Обогащать словарный запас словами, 

обозначающими группу предметов 

(игрушка, одежда, обувь), 

определяющими местоположение 

предметов (слева, справа, рядом, 

между). 

Грамматический строй речи: Связывать 

слова в предложении, правильно 

употреблять вспомогательные слова, 

называть имена существительные в 

единственном и множественном числе; 

учить соединять имена 

существительные с прилагательными. 

Связная речь: 

Совершенствовать диалогическую речь: 

приобщать к участию в беседе, обучать 

умению задавать понятные для 

участника диалога вопросы и давать 

полные, правильные ответы на 

поставленные вопросы. 



 

 
 

   Учить самостоятельно исследовать и 

описывать предмет, картину; составлять 

рассказы по рисунку (птицы улетают на 

юг, транспорт, дары осени), изделию 

созданным ребенком в различных видах 

детской деятельности (листопад), 

пересказывать интересные фрагменты 

произведений, сказок; приобщать к 

обсуждению информации о незнакомых 

предметах, явлениях, событиях (орудия 

труда дворника, сезонные изменения 

осенью). 

Ставить постановки по известным 

сюжетам (сказки). 

Художественная 

литература 

Пробуждать интерес к книгам. 

Рассматривать с детьми рисунки 

из знакомых книг, эмоционально 

рассказывать им о содержании 

рисунков, слушать мнения детей. 

Воспитывать умение слушать 

новые сказки, стихи, 

сопереживать героям 

произведения. Обсуждать с 

детьми действия героев и 

Прививать интерес к художественному 

слову, книге, слушать сказки, рассказы, 

стихи в различных видах детской 

деятельности. 

Формировать умение пересказывать 

содержание прослушанного 

произведения, произносить наизусть 

потешки, произведения, использовать 

различные интонации, правильно 

воспринимать содержание 



 

 
 

  последствия их действий. Дать 

детям возможность повторять 

слова и простые фразы. 

Способствовать обыгрыванию 

простейших сказок, передавать в 

них отдельные реплики и 

эмоциональный образ героев. 

Обучать умению заучивать 

стихотворения и потешки. 

произведения, сопереживать своим 

героям. 

Слушать внимательно художественные 

произведения, сопереживать героям, 

наблюдать за развитием действий в них, 

понимать содержание, отвечать на 

вопросы по содержанию произведения. 

Приобщать к самостоятельному 

рассматриванию иллюстраций в книге, 

составлять (известную) сказку, рассказ. 

Приобщать к запоминанию пословиц и 

поговорок; знакомить с произведениями 

устного народного творчества. 

Учить разыгрывать простейшие 

постановки по знакомым 

художественным произведениям, 

сказкам побуждать к самостоятельному 

воспроизведению образов знакомых 

персонажей в произвольных играх. 

Қазақ тілі (казахский 

язык) 

Звуковая культура речи. Развивать 

артикуляционный и голосовой 

аппарат, дыхание в речи, 

фонематический слух, умение 

говорить четко и в умеренном 

Звуковая культура речи. Развивать 

артикуляционный и голосовой аппарат, 

дыхание в речи, фонематический слух, 

умение говорить четко и в умеренном 

темпе. Приобщение к казахскому языку 



 

 
 

  темпе. Учить четко произносить 

звуки i, г, характерные для 

казахского языка, индивидуально, 

в словах. Словарный запас. 

Формировать умение понимать и 

называть слова, обозначающие 

названия предметов и предметов 

окружающей среды, растений, 

животных, птиц, природных 

явлений, предметов домашнего 

обихода. Грамматическая 

структура языка. Учить 

использовать отрицательную 

форму глагола или причастие 

«не», используемое в именных 

словах. Связная речь.Учить 

отвечать на простые вопросы, 

отвечать на простые 

вопросы.(Привет? Добрый день! 

Будьте здоровы! Спасибо) 

произносить звуки к, Н, четко, в слове. 

Словарный запас. Познакомить с 

названиями предметов и растений, птиц, 

природных явлений в окружающей 

среде, объяснить на двух языках. 

Грамматическая структура языка. Учить 

вести диалог с другом, используя 

прилагательные с существительными. 

Связная речь.Познакомить с 

содержанием знакомых сказок,задать им 

вопросы, научить говорить на казахском 

языке. 

Основы математики Число:Обучать умению различать 

количество предметов: «много- 

один», («один-много») 

группировать однородные 

Множество: 

Формировать представление о 

множестве предметов, состоящих из 

разного цвета, размера; сравнивать эти 



 

 
 

  предметы и выделять один из них, 

находить в окружающей среде 

один или несколько одинаковых 

предметов, отвечать на вопрос 

«сколько?». 

Величина:Сравнивать предметы с 

противоположными и 

одинаковыми размерами, 

сравнивать предметы по 

заданному признаку величины 

(общая величина) путем 

сопоставления одного предмета с 

другим, сравнивать результаты 

сравнения: одинаковые, большой- 

маленький по величине. 

Геометрические фигуры: 

Знакомить детей с 

геометрическими фигурами: 

треугольник, квадрат, круг, дать 

возможность исследовать 

названные фигуры с помощью 

осязания и зрения. 

Ориентировка в пространстве: 

Ориентироваться в расположении 

предметы, определять их равенство или 

неравенство на основе сопоставления 

пар. 

Количество, счет: 

Развивать навыки порядкового счета до 

5-ти, называть числа по порядку, 

итоговое число и порядковые 

числительные, отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по счету?», 

«Сколько всего?». 

Сравнивать группы предметов, 

расположенных в два ряда, 

формировать понятия равенства и 

неравенства. Формировать понятие 

равенства двумя способами, сложив 

один предмет в меньшую группу по 

числу или исключив из избыточной 

группы, отвечать на вопросы: «Сколько 

было?», «Сколько осталось?». 

Упражнять в прямом и обратном счете в 

пределах 5-ти. 

Величина: 

Дать понятие о том, что предметы могут 

быть разными по величине. Сравнивать 



 

 
 

  частей своего тела и определять 

пространственные направления в 

непосредственной близости от 

себя: справа-слева. 

Ориентировка во времени: 

Ориентироваться в 

противоположных частях суток: 

день-ночь, утро-вечер (ежедневно 

в режиме дня). 

два разных и одинаковых предмета по 

длине и ширине; применять приемы 

наложения (на верх) и приложения 

(рядом) при сравнении величины. 

Геометрические фигуры: 

Узнавать и называть геометрические 

фигуры (круг, квадрат, треугольник); 

учить исследовать форму этих фигур, 

используя зрение и осязании; 

использовать в речи прилагательные, 

называть результаты сравнения 

(длиннее-короче, выше-ниже). 

Ориентировка в пространстве: 

Определять пространственные 

направления по отношению к себе, 

раскладывать предметы правой рукой 

слева направо; обозначать словами 

положение предметов по отношению к 

себе (передо мной стол, справа от меня 

окно, слева стул, сзади игрушки). 

Ориентировка во времени: 

Расширять представления о частях 

суток (утро, день, вечер, ночь), их 

характерных особенностях и 



 

 
 

   последовательности. 

Ознакомление с 

окружающим 

Ребенок, его семья, дом: 

Учить воспринимать образ «Я», 

сверстников, как одного из членов 

детского общества, играть 

самостоятельно в разные игры, 

развивать позитивную оценку 

своих действий. 

Приобщать детей к умению 

проявлять заботу о близких. 

Формировать навыки 

самостоятельности: одеваться, 

умываться, чистить зубы. 

Предметный мир: 

Обучать умению распознавать 

качества и свойства предметов: на 

ощупь (овощи и фрукты, 

игрушки), на вкус (фрукты), на 

слух (звуки животных). 

Воспитывать бережное отношение 

к вещам, игрушкам, книгам и 

посуде. Активно использовать в 

речи названия различных 

предметов, понимать функции, 

Ребенок, его семья, дом: 

Продолжать формировать образ «Я». 

Воспринимать ребенка как взрослого, 

позволять ему открыто выражать свое 

мнение, проявлять согласие, уважать 

его личность. Формировать 

представления о росте и развитии 

ребенка, его прошлом, настоящем и 

будущем (я был маленьким, я расту, я 

буду взрослым). Формировать 

первичные представления о школе (я 

пойду в школу, в школе интересно, я 

буду хорошо учиться, я много узнаю). 

Закреплять умение называть свое имя, 

фамилию, возраст, пол, воспитывать в 

ребенке самоуважение, чувство 

собственного достоинства, уверенность 

в себе, в том, его любят, что он 

хороший. 

Совершенствовать знания о семье, 

труде взрослых членов семьи. 

Воспитывать уважительного и 

заботливого отношения к старшим и 



 

 
 

  выполняемые предметами, 

владеть понятиями, 

обозначающими группу 

предметов. 

Обучать умению ориентироваться 

в пространстве, воспринимать 

окружающий мир. 

Транспорт, средства связи: 

Знакомить с видами транспортных 

средств. Знакомить с 

элементарными правилами для 

пешеходов и пассажиров 

транспорта. 

Приобщение к труду: 

Уважительно относиться к 

представителям знакомых 

профессий (дворник, садовник, 

водитель, строитель), к 

результатам их труда. Побуждать 

детей к игровой деятельности на 

основе наблюдений за трудом 

взрослых. По мере возможностей 

детей организовать помощь 

помощнику воспитателя, 

младшим членам семьи, ценить семью, 

семейные традиции. Формировать 

навыки самостоятельного 

рассказывания о любимых людях в 

семье, семейных праздниках, обычаях. 

Прививать детям желания принимать 

участие в подготовке к семейным 

праздникам и торжествам. 

Предметный мир:Побуждать детей к 

знакомству с предметным миром и 

взаимодействию с ним. 

Совершенствовать умение различать и 

называть предметы ближайшего 

окружения. 

Расширять представление об 

окружающих предметах, их свойствах и 

назначении. Различать виды транспорта 

(воздушный, водный, наземный), о 

видах транспорта в зависимости от 

оборудования и назначения (пожарная 

машина, скорой помощи). 

Воспитывать чувства благодарности к 

людям за их труд и уважительное 

отношение к результатам труда. 



 

 
 

  дворнику. 

Самостоятельно выполнять 

простейшие поручения, готовить 

материалы, оборудование, 

необходимые для различных 

видов детской деятельности, 

после использования убирать 

игрушки, книги, предметы на 

место. 

Воспитывать уважительное 

отношение к результатам 

творческих работ своих 

сверстников, к рисункам, 

изделиям, бережное отношение к 

ним. 

Нравственное и патриотическое 

воспитание: 

Нравственно-патриотическое 

воспитание. 

Развивать у детей элементарные 

представления о «правильных» 

или «неправильных», «хороших» 

или «плохих» поступках, 

воспитывать социальный и 

Средства связи и передвижения: 

Формировать умение узнавать и 

называть транспортные средства с 

учетом среды передвижения. Развивать 

знания о разных транспортных 

средствах и людях, управляющих ими. 

Воспитывать уважительное отношение 

к людям, работающим на транспорте 

(грузовой, специальный транспорт). 

Приобщение к труду: 

Воспитывать у детей положительное 

отношение к труду, формировать 

ответственное отношение к 

поставленной задаче: уметь доводить 

начатое дело до конца, хорошо его 

выполнять. Воспитывать желание 

содержать в чистоте группу и игровую 

площадку, помогать воспитателю в 

уборке игрушек. Поддерживать 

инициативу детей при выполнении 

посильной работы: ухаживать за 

комнатными растениями, поливать их, 

собирать листья. Знакомить с 

профессиями близких людей, понимать 



 

 
 

  эмоциональный интеллект: 

привлекать внимание детей к 

добрым, отзывчивым, 

заботливым, чутким и деловым, 

трудолюбивым, внимательным 

качествам человека, формировать 

опыт правильной оценки хороших 

и плохих поступков. 

Моя Родина – Казахстан: 

Формировать знания детей о 

городе или поселке, где они 

проживают, столице страны. 

Воспитывать у детей чувство 

любви к родному краю (прогулки, 

фотоколлажи с 

достопримечательных мест), 

учить выражать любовь к 

окружающих взрослых, 

постоянную заботу о детях. 

Растительный мир: 

Формировать элементарные 

представления о некоторых 

растениях родного края. 

Распознавать и называть 2-3 вида 

значение выполняемых ими функций, 

формировать интерес к профессиям 

родителей. Формировать знания о труде 

сельскохозяйственных работников 

(связь города и села), о труде хлебороба. 

Воспитывать бережное отношение к 

хлебу и продуктам питания. 

Поддерживать желание помогать 

взрослым. 

Нравственное и патриотическое 

воспитание: 

Способствовать формированию 

личностного отношения ребенка к 

соблюдению (и нарушению) моральных 

норм: взаипомощь, одобрение действий 

того, кто поступил справедливо, 

уступил по просьбе сверстника, играть 

вместе, дружно, делиться игрушками. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, 

желание быть добрым и справедливым, 

уважительно относиться к старшим, 

оказывать помощь младшим. Учить 

извиняться перед сверстником за обиду. 

Развивать желание и умение включаться 



 

 
 

  деревьев, полевых цветов, 

некоторых овощей и фруктов, 

комнатных растений, 

распознавать части растений. 

Животный мир: 

Закрепить знания о домашних 

животных и их детенышей. 

Формировать представления о 

диких животных (заяц, белка, 

медведь, еж), населяющих 

Казахстан; навыки наблюдения за 

обитателями уголка природы 

(рыбки в аквариуме). 

Сезонные изменения в природе: 

 
Формировать интерес к 

предметам и явлениям живой и 

неживой природы. 

Определять погодные условия 

(холодная, теплая), вести 

наблюдение за природными 

явлениями (осенью: дождь, ветер, 

погода, солнце, небо, осенние 

деревья, растения, птицы участка, 

в национальные игры, соответствующие 

возрасту. 

Моя Родина – Казахстан: 

Прививать чувства любви и гордости за 

Родину – Республику Казахстан. 

Приобщать к участию в 

государственных праздниках. 

Воспитывать уважительное отношение 

к государственным символам (флаг, 

герб, гимн). 

Развивать представления о столице 

Республики Казахстан – городе Астана, 

достопримечательностях, особенностях 

жизни села и города. 

Правила дорожного движения: 

Формировать знания о различных видах 

транспорта, сигналах светофора, 

правилах поведения на улице, переходе. 

Совершенствовать навыки перехода 

улицы в соответствии со световыми 

сигналами светофора. Формировать 

знания о правилах для пешеходов, 

дорожном знаке «Пешеходный 

переход». 



 

 
 

  перелетные птицы), 

установливать в календаре 

наблюдений состояния погоды в 

осенний период года. 

Освоение детьми общепринятых 

правил и норм поведения: 

Способствовать освоению детьми 

общепринятых правил и норм. 

Закреплять навыки 

организованного поведения в 

детском саду, дома, на улице. 

Продолжать приучать детей к 

вежливым отношениям (учить 

здороваться, прощаться). 

Приучать соблюдать порядок и 

чистоту в помещении и на участке 

детского сада. 

Соблюдать правила безопасного 

поведения в природе (не есть 

грибы и ягоды, не трогать 

животных, не сорить, не оставлять 

мусор, убирать за собой, не 

ломать ветки), формировать 

навыки безопасного поведения в 

Закреплять знания правил дорожного 

движения в сюжетно-ролевых играх. 

Формировать элементарные навыки 

безопасности собственной 

жизнедеятельности: знакомить с 

правилами безопасного поведения во 

время игр, использования игрового 

оборудования. 

Предметы и явления неживой природы: 

Расширять представления о явлениях 

погоды (ветер, дождь, туман, снег). 

Определять состояние погоды в 

календаре наблюдений, одеваться по 

погоде. 

Устанавливать элементарные причинно- 

следственные связи (дул ветер, падала 

листва, от холода на улице снег на земле 

превратился в лед). 

Растительный мир: 

Расширять представления о растениях, 

уходе за ними (рыхление земли, полив, 

протирание листьев от пыли). 

Расширять представления о 

классификации растений: фрукты, 



 

 
 

  группе (не залазить на 

подоконник, не подходить к 

розеткам, держаться за перила при 

подъеме и спуске по лестнице), на 

прогулке (не играть с огнем, не 

выходить на дорогу), на игровой 

площадке и при играх с 

предметами (не брать их в рот, не 

засовывать мелкие предметы в 

уши, нос). 

овощи, кустарники и деревья. 

Формировать знания об элементарных 

правилах ухода за комнатными 

растениями и животными уголка 

природы, о бережном отношении 

человека к природе. 

Конструирование Повышать интерес детей к 

конструированию, знакомить с 

видами конструкторов. 

Развивать навыки 

конструирования, учить 

различать, называть и 

использовать основные 

строительные детали: кубики, 

кирпичи, строить конструкции 

(коробочка, домик). 

Дать возможность самостоятельно 

сооружать постройки по простым 

схемам и образцам рисунков, 

используя приемы приставления, 

Конструирование из строительного 

материала, конструкторов «лего»: 

Располагать пластины, кирпичики 

вертикально и горизонтально используя 

приемы приставления, прикладывания 

деталей; различать и называть 

используемые для сборки строительные 

детали (куб, пластина, кирпич, блок), 

выбирать их по качеству, объему и 

форме. (Свободное ежедневное 

конструирование) 

Использовать готовые конструкции в 

различных играх. Бережно относиться к 

строительным деталям, убирать их на 



 

 
 

  прикладывания деталей, 

располагая кирпичики, пластины 

вертикально и горизонтально. 

Обучать умению складывать 

бумагу пополам, укладывать 

детали и кирпичи в конструкции с 

применением приемов 

горизонтального (вертикального) 

расположения кирпичей; 

сооружать конструкции из 

крупных и мелких строительных 

материалов, по образцу и по 

собственному замыслу. 

Приучать детей после игры 

аккуратно складывать детали, 

соблюдать правила техники 

безопасности. 

места, после игры, соблюдать правила 

безопасности при конструировании. 

Конструирование из бумаги: 

Обучать умению конструировать из 

бумаги: сгибать лист бумаги пополам, 

преобразовывать его в объемные формы 

(из круга конус), комочки; совмещать 

стороны и углы, склеивать детали 

между собой, собирания композиции; 

складывать простые формы по типу 

«оригами». 

Конструирование из природного, 

бросового материала: 

Констуировать из природных (шишки, 

бумага, виды зерен, макаронные 

издения). Приобщать к изготовлению 

различных композиций из природного 

материала. Развивать творческое 

воображение, самостоятельно выбирать 

материалы и придумывать композиции, 

опираясь на наглядность. 

Воспитывать аккуратность. Соблюдать 

правила безопасности. 

Рисование Формировать умение рисовать Рисовать отдельные предметы и 



 

 
 

  изображать предметы округлой 

формы (апельсины, светофор, 

мишка). 

Учить правильно держать 

карандаш и кисть, не сжимая в 

руке. Обучать умению набирать 

краску на кисть: аккуратно 

обмакивать ее всем ворсом в 

баночку с краской, снимать 

лишнюю краску о край баночки 

легким прикосновением ворса, 

хорошо промыть кисть, протирать 

вымытую кисть мягкой тканью 

или бумажной салфеткой. 

Обучать умению составлять 

простые сюжетные композиции из 

группы предметов одинаковой 

формы (апельсины), располагать 

изображение на листе бумаги 

целиком (мишка), использовать 

основные цвета красного, желтого 

(оранжевого), зеленого. 

Прививать умение 

перерисовывать простые 

создавать сюжетные композиции 

(большие и маленькие арбузы), 

повторяя изображение одних и тех же 

предметов и добавляя к ним другие. 

При создании сюжетных композиций 

придавать каждому предмету 

характерные черты и их соотношение 

друг к другу (по каз, нар. сказке 

"Яблоко"). 

Закреплять представления о положении 

частей предметов по форме (круглая, 

овальная, квадратная, прямоугольная 

(арбузы, грузовик, животные)). 

Соотносить предметы по объему. 

Обогащать представления детей о 

цветах и оттенках окружающих 

предметов и объектов природы. 

Знакомить с коричневыми, 

оранжевыми, светло зелеными 

оттенками, побуждать создавать цвета 

самостоятельно (смешивать краски для 

получения нужного цвета). 

Развивать желание использовать в 

рисовании разные цвета, обращать 



 

 
 

  элементы орнамента (завиток, 

палочки, точки). 

Прививать аккуратность, 

соблюдать безопасное поведение 

при рисовании. 

внимание на большее количество 

цветов. 

Обучать умению детей закрашивать 

рисунки кистью, карандашом, проводя 

линии и штрихи только в одном 

направлении (сверху вниз или слева 

направо); ритмично наносить мазки, 

штрихи по всей форме, не выходя за 

пределы контура. 

Лепка Воспитывать интерес к лепке из 

пластилина и глины. Обучать 

умению лепить морковку, яблоко, 

детали поезда ,используя приемы 

отрывания, скатывания, 

раскатывания комочки между 

ладонями, на плоскости и сминая 

их. 

Соблюдать технику безопасности 

при лепке, воспитывать бережное 

отношение к материалам лепки. 

Лепить образы из пластилина, глины, 

пластической массы с использованием 

различных приемов, лепить знакомые 

предметы различной формы с учетом их 

характерных особенностей до 

появления полной формы предмета 

вытягиванием отдельных частей из 

целого, сжатием мелких деталей. 

Обучать умению сглаживать 

поверхность вылепленного предмета, 

фигурки. 

Формировать умение лепить предметы 

из нескольких частей, учитывая их 

расположение, соблюдая пропорции, 



 

 
 

   соединяя части. 

Воспитывать интерес детей к лепке 

объемных фигур и простых композиций 

("Встреча Медведя и Колобка"). 

Применять при лепке приемы 

отрывания, сжатия, вдавливания, 

скручивания, вытягивания, 

раскатывания ("Фрукты"). 

Формировать умение создавать 

сюжетные композиции на темы сказок и 

окружающей жизни, выполнять 

коллективные работы, распределеняя 

обязанности между собой. 

Аппликация Повышать интерес детей к 

аппликации. Обучать умению 

предварительно выкладывать на 

листе бумаги приготовленные 

детали разной формы, величины, 

цвета, раскладывать их в 

определенной 

последовательности, составляя 

задуманный ребенком или 

заданный воспитателем предмет, а 

затем наклеивать полученное 

Формировать умение правильно 

держать ножницы и пользоваться ими; 

вырезать по прямой линии сначала 

короткие, затем длинные полосы. Учить 

вырезать круглые формы из квадрата и 

овальные из прямоугольника; 

использовать этот прием для 

изображения в аппликации овощей, 

фруктов, цветов и орнаментов. 

Закреплять умение разрезать поперек 

узкие полоски, срезая по дуге уголки у 



 

 
 

  изображение на бумагу. 

Обучать технике наклеивания: 

обмакнуть кисть в клей и 

аккуратно нанести на готовый 

рисунок на полотне, используя 

салфетки для протирания остатков 

клея. 

Приобщать детей к составлению 

коллективной композиции путем 

размещения и наклеивания на 

лист бумаги крупных и мелких 

элементов, подготовленных 

взрослыми. 

Обучать умению изготавливать 

ковер, одеяло, коврик путем 

наклеивания готовых орнаментов 

по центру, углам геометрических 

фигур ( квадратные, треугольные). 

квадрата. 

Формировать навыки вырезания из 

готовых форм фигур животных, птиц, 

цветов и других предметов и 

размещения их на листе бумаги. При 

составлении композиции учитывать 

соотношение предметов и объектов по 

величине. Наклеивать мелкие элементы 

с помощью взрослого, сначала 

составляя на листе бумаги изображения 

предметов, затем наклеивая их. 

При составлении композиции дать 

возможность вырезать или 

самостоятельно наклеивать предметы 

при помощи готовых форм. Развивать 

творческие способности. 

Соблюдать правила безопасности при 

наклеивании, выполнять работу 

аккуратно. 

Музыка Слушать музыку 

1)Обучать умению слушать 

музыкальное произведение до 

конца, понимать характер музыки, 

узнавать и определять, сколько 

Слушание музыки. 

Формирование навыков: 

1) восприятия музыки разного 

характера, темпа, собственного 

отношения к музыке, высказывания о 



 

 
 

  частей в произведении. 

2)Совершенствовать умение 

различать на слух звучание 

музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов 

(музыкальный молоточек, 

шарманка, погремушка, барабан, 

бубен, металлофон, асатаяк, туяқ, 

сырнай и др.). 

3) Формировать умение 

воспринимать содержание и 

настроение песен различного 

характера; понимать содержание 

песни. 

4) Учить слушать песни, 

исполненные на разных 

инструментах, запоминать и знать 

их; слушать произведение до 

конца. 

Пение 
1) Способствовать развитию 

певческих навыков: петь чисто в 

диапазоне ре (ми) — ля (си), в 

одном темпе со всеми, четко 

произносить слова, передавать 

характер песни (петь весело, 

протяжно, игриво). 

2) Петь вместе со взрослым, 

ней; 
2) узнавания и называния пьес при 

исполнении мелодии или музыкального 

вступления; 

3) соотношения музыкального и 

зрительного образа отдельных эпизодов 

из пьес, песен с сопровождением показа 

иллюстраций и движений; 

4) восприятия звуков казахского 

народного инструмента – домбры. 

Пение. 

Формирование навыков: 
1) восприятия песен различного 

характера, точного интонирования 

мелодии, отчетливого произношения 

слов; 

2) пения для развития голоса и слуха, 

тоном выше и ниже, показывая 

движением руки; 

3) понимания характера песни, передачи 

ее настроения; 

4) хорового пения, пения без 

напряжения, чистого и внятного 

произношения слов и звуков, пения 

после музыкального вступления. 

Музыкально-ритмические движения. 

Формирование навыков: 

1) выполнения танцевальных движений, 



 

 
 

  подстраиваться к его голосу в 

сопровождении инструмента, 

вместе начинать и заканчивать 

пение. 

Музыкально-ритмические 

движения 

1) Выполнять под музыку 

ритмичные движения ходьбы и 

бега, обучать умению двигаться 

друг за другом по кругу и 

врассыпную 

2) Выполнять движения в 

соответствии с началом и 

окончанием музыки, 

самостоятельное начинать и 

завершать движения. 

3) Улучшать качество исполнения 

танцевальных движений: 

притопы- вать попеременно двумя 

ногами и одной ногой. 

4) Выполнение ритмических 

движений по одному, парами в 

соответствии с темпом и 

характером музыкального 

произведения с предметами и без 

предметов. 

игровых музыкальных действий; 
2) передачи характера марша ритмичной 

ходьбой, подвижного характера музыки 

легким, ритмичным бегом; 

3) выполнения полуприседания, 

согласуя движение с музыкой, умения 

менять движение на вторую часть 

музыки; 

4) легко и свободно скакать на обеих 

ногах в подвижном темпе, точно 

передавая ритм музыки. 

Игра на детских музыкальных 

инструментах. 

Формирование навыков: 
1) слушания танцевальной мелодии в 

исполнении взрослых на детских 

музыкальных инструментах в 

сопровождении фортепиано; 

2) распознавания характера мелодии: 

хлопать в ладоши в такт музыки, играть 

с погремушками, выполняя несложный 

ритмический рисунок при пении 

попевок; восприятия и определения 

музыки разных жанров. 



 

 
 

Месяц Организованная 

деятельность 
Задачи организованной деятельности 

3года 4года 

Декабрь Физическая 

культура 

Цель: укрепление здоровья 

детей, развитие двигательной 

активности, формирование 

здорового образа жизни с 

применением 

здоровьесберегающих 

технологий. 

Цель: обеспечение охраны и укрепления 

здоровья ребенка, повышение интереса к 

физической культуре, обогащение 

двигательного опыта с использованием 

здоровьесберегающих технологий, 

воспитание потребности к развитию 

физической активности. 

Задачи : 

- обеспечить гармоничное физическое 

развитие организма детей, повышать 

интерес к спортивным, подвижным 

играм, занятиям спортом; формировать 

физические качества: сила, скорость, 

выносливость, ловкость, гибкость; 

- совершенствовать основные виды 

движений: ходьба и бег, прыжки, 

бросание и ловля, ползание и лазание, 

культурно-гигиенические навыки; 

воспитывать интерес к выполнению 

физических упражнений, стремление к 

  Задачи : 

  - прививать интерес к 

выполнению физических 

упраженией; 

  - совершенствовать навыки 

выполнения основных видов 

движений в ходьбе, беге, 

прыжках, бросании и ловле, 

ползании и лазаньи; 

  - развивать культурно- 

гигиенические навыки; 

  - развивать активное и 

координированное выполнение 

движений, прививать интерес к 



 

 
 

  физическим упражнениям; 

- развивать физические качества, 

способствующие укреплению 

здоровья: ловкость, быстроту; 

- приобщать к совместной 

деятельности в подвижных играх 

со сверстниками, позитивному 

взаимодействию между собой; 

- обеспечивать безопасное 

поведение при использовании 

спортивного инвентаря. 

Основные движения 

Ходьба. Ходить обычно, на 

носках, с высоким подниманием 

колен, по одному; по прямой, по 

кругу, «змейкой», врассыпную; 

ходить с выполнением заданий: 

координирование движения рук 

и ног, соблюдая интервал, меняя 

направление. 

Упражнения в равновесии. 
Ходить ходить по 
гимнастической скамейке, 
ходить по бревну, сохраняя 

здоровому образу жизни; 

- побуждать интерес к различным 

национальным подвижным играм, играм 

соревновательного характера; 

- сохранять правила безопасного 

поведения при использовании 

спортивного оборудования во время 

игры. 

Основные движения: 

Ходьба: ходить на пятках, мелким и 

широким шагом, приставным шагом в 

сторону (направо и налево), в колонне 

по одному, в чередовании с бегом, 

прыжками, с изменением направления, 

темпа, координация движений рук и ног. 

Равновесие: ходить между линиями 

(расстояние 15 сантиметров), по линии, 

веревке, по доске, гимнастической 

скамейке, бревну (с перешагиванием 

предметов, повороты с мешочком на 

голове, руки в стороны). 

Бег: бегать на носках; с высоким 

подниманием колен, мелким и широким 



 

 
 

  равновесие. 

Бег. Бегать обычно, на носках, в 

колонне по одному, с одной 

стороны площадки на другую, в 

разных направлениях: по прямой, 

по кругу, «змейкой», 

врассыпную. 

Катание, бросание, ловля. Катать 

мячи друг другу с расстояния 

1,5–2 метра в положении сидя, 

ноги врозь; катать мячи в ворота; 

бросать мяч двумя руками от 

груди, двумя руками вверх, вниз 

об пол (землю), ловля мяча; 

метать в горизонтальную цель, 

вдаль; метать в вертикальную 

цель правой и левой рукой. 

Ползание, лазанье: ползать в 

прямом направлении на 

расстояние 4–6 метров, подлезать 

под дугу, высотой 40 см, под 

палку, поднятую на эту же 

высоту. 

Прыжки. Прыгать в длину с 

места, продвигаясь вперед на 

расстояние 2–3 метра; прыжки 

шагом, в колонне по одному, по кругу; 

бегать на 40-50 метров со средней 

скоростью в чередовании с ходьбой. 

Ползание, лазанье: ползать на 

четвереньках по прямой на расстояние 

до 10 метров между предметами, по 

горизонтальной доске; ползать на 

четвереньках, опираясь на стопы и 

ладони; пролезать в обруч; перелезать 

через бревно, гимнастическую скамейку. 

Прыжки: прыгать на месте на двух ногах 

(10 прыжков 2-3 раза в чередовании с 

ходьбой); на двух ногах, с 

продвижением вперед на расстояние 2- 3 

метра; прыжки на месте с поворотами 

направо, налево. 

Катание, метание, ловля, бросание: 

катать мячи, обручи друг другу между 

предметами; бросание мяча друг другу 

снизу и ловля его (на расстоянии 1,5 

метра), перебрасывание мяча двумя 

руками из-за головы через препятствия 

(с расстояния 2 метра). Бросание мяча 

вверх и ловля его двумя руками (3-4 раза 



 

 
 

  вверх с места стоя ("Кто выше?"). 

Построение, перестроение. 

Построение друг за другом, 

рядом друг с другом, в круг (с 

помощью педагога, по 

зрительным ориентирам), из 

круга в строй, нахождение места. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Упражнения для рук и плечевого 

пояса: 

поднимать и опускать руки 

вверх, вперед, в стороны (вместе 

или поочередно); 

перекладывать предметы 

(флажки, мяч, ленты) из одной 

руки в другую перед собой; 

хлопать руками перед собой или 

над головой; 

вытягивать руки вперед, в 

стороны, поднимать и опускать 

кисти. 

Упражнения для туловища: 

подряд). 

Построение, перестроение: строиться в 

колонну по одному, в шеренгу, круг; 

перестраиваться в звенья по два; 

равнение по ориентирам. 

Общеразвивающие упражнения: 

Упражнения для рук и плечевого 

пояса. 

Поднимать руки вперед, в стороны, 

вверх (одновременно, поочередно); 

размахивать руками вперед – назад; 

выполнять круговые движения руками, 

согнутыми в локтях. В положениях руки 

в стороны, вперед сжимать и разжимать 

кисти, вращать их, сводить и разводить 

пальцы, вытягивать их. Выполнять 

упражнения с предметами и без 

предметов. 

Упражнения для туловища. 

Поворачиваться в стороны, держа руки 

на поясе. Наклоняться влево, вправо, 

вперед, откидываться назад. Стоя, ноги 

вместе (и врозь), наклоняться вперед, 



 

 
 

  Стоя наклоняться в стороны, 

держа предмет (предметы в 

руках); наклоняться к носкам ног 

(земле), наклоняться вперед за 

предметом. 

Сидя, наклоняться к носкам ног. 

Лежа, поднимать предмет над 

собой; поднимать и опускать 

ноги, двигать ногами. 

Упражнения для ног: 

подниматься на носки, 

выставлять ногу вперед, назад, в 

сторону; приседать, класть 

предмет на пол, вставать 

обратно, взяв предмет в руки.. 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Катать на 

санках друг друга. 

Обучать плаванию (при наличии 

соответствующих условий). 

Подвижные игры 

Прививать интерес к подвижным 

играм, учить детей соблюдать 

правила, координировать 

доставать пальцами носки ног. 

Приподнимать одну ногу и 

перекладывать под ней предмет из одной 

руки в другую. Приподнимать обе ноги 

над полом в упоре сидя; сгибать и 

выпрямлять, опускать их на пол. 

Поворачиваться со спины на живот, 

держа в вытянутых вверх руках предмет. 

Приподнимать вытянутые вперед руки, 

плечи и голову, лежа на животе. 

Упражнения для ног. 

Подниматься на носки и стоять. 

Выставлять поочередно ноги вперед на 

пятку, потом на носок, делать притопы. 

Делать подряд 4–5 полуприседаний. 

Приседать, держа руки на поясе, отводя 

руки в стороны, разводя их в стороны из 

положения вперед. Оттягивать носки, 

сгибать стопу. Переступать приставным 

шагом в сторону. Поочередно поднимать 

ноги, согнутые в колене. 

Подвижные игры: 

Развивать интерес к подвижным играм. 

Воспитывать самостоятельность и 



 

 
 

  движения, ориентироваться в 

пространстве, действовать в 

соответствии со знаками "беги", 

"держись", "вставай", "найди 

свой цвет", "передай флажок", 

"принеси игрушку", попади в 

круг"; вводить в игры сложные 

правила, изменяя виды движений 

(обежать стойку, передать 

флажок; по двум сигналам 

медленно идти до объекта, 

бежать в обратную сторону от 

объекта). Играть в подвижные 

игры: "Воробушки и кот", "Лиса 

в курятнике", "Самолеты", 

"Совушка", "Найди себе пару", 

"Мыши в кладовой", "Лохматый 

пес", "Лошадки", "Зайцы и волк", 

"День - ночь", "Найди совй дом", 

"Найди себе пару". 

Самостоятельная 

двигательная активность 

Развивать самостоятельность, 

активность и творчество детей в 

процессе выполнении движений. 

Поощрять самостоятельные игры 

с мячами, шарами. Развивать 

инициативность в организации знакомых 

игр. Развивать в играх физические 

качества (быстроту, силу, ловкость). 

Учить выполнять ведущую роль в 

подвижной игре, осознанно относиться к 

выполнению правил игры. 

Самостоятельная двигательная 

активность: 

Побуждать к использованию 

физкультурного инвентаря, 

оборудования, атрибутов для 

спортивных и подвижных игр. 

Привлекать детей к выполнению 

упражнений вместе с педагогом, 

стимулировать интерес к участию в 

подвижных играх. Регулировать 

физическую нагрузку на организм с 

учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей. Создавать условия 

для двигательной деятельности детей на 

воздухе с учетом состояния погоды. 

Формирование здорового образа 

жизни: Формировать представление о 

значении частей тела и органов чувств, 



 

 
 

  навыки лазания, ползания; 

упражнять ловкость и быстроту. 

Культурно-гигиенические 

навыки 

Формирование культурно- 

гигиенических навыков. 

Знать необходимость 

соблюдения гигиенических 

навыков в повседневной жизни. 

Развивать навыки мытья рук 

перед едой, чистки зубов утром и 

вечером. Формировать 

элементарные навыки поведения 

во время приема пищи. 

Обучать детей умению следить 

за своим внешним видом; 

правильно пользоваться мылом 

(мыть руки, лицо), вытирать 

насухо после мытья, вешать на 

место полотенце, пользоваться 

расческой. 

Формировать навыки 

культурного поведения за 

столом: правильно пользоваться 

приборами; не крошить хлеб, 

для жизни и здоровья человека, о том, 

как за ними ухаживать. 

Воспитывать потребность в соблюдении 

режима питания, дать представление о 

пользе овощей, фруктов, витаминах для 

организма человека. Расширять 

представления о пользе физической 

активности (утренняя зарядка, 

закливание, спортивные и подвижные 

игры) и насыщенности сна. 

Культурно-гигиенические навыки: 

Прививать детям аккуратность, 

привычку следить за своим внешним 

видом. Воспитывать привычку 

самостоятельно умываться, чистить 

зубы, мыть руки с мылом перед едой, по 

мере загрязнения, после пользования 

туалетом. Закреплять умения 

пользоваться расческой, носовым 

платком. 

Соблюдать этику питания. Хорошо 

пережевывать пищу, правильно 

пользоваться столовыми приборами 

(ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот 



 

 
 

  пережевывать пищу с закрытым 

ртом. 

Навыки самообслуживания 

Поддерживать ребенка к 

стремлению в 

самообслуживании: одеваться и 

раздеваться в определенной 

последовательности, замечать 

неопрятность в одежде, 

регулировать их с помощью 

взрослого или самостоятельно, 

пользоваться столовыми 

предметами по назначению. 

Формирование привычек 

здорового образа жизни 

Обучать умению различать и 

называть органы чувств (уши, 

глаза, нос, рот), давать 

представление об их роли в 

организме, соблюдать 

безопасность. 

Дать элементарные 

представления о здоровом образе 

жизни и его соблюдении. 

Формировать первоначальные 

после еды. 

Навыки самообслуживания: 

Совершенствовать навыки 

самообслуживания: самостоятельно 

одеваться и раздеваться, чистить зубы. 

Убирать вещи, с помощью взрослого 

чистить, сушить и развешивать их. 

После изобразительной деятельности 

мыть флаконы, кисти, протирать стол. 

Оздоровительно-закаливающие 

мероприятия: 

Проводить все виды закаливания, общие 

и местные водные мероприятия: 

ополаскивание рта после каждого 

приема пищи. Выполнять физические 

упражнения в проветриваемом 

помещении в легкой одежде, удобной 

для движений. Закаливать дыхательные 

пути. 



 

 
 

  знания о полезной (овощи, 

фрукты). 

Формировать представления о 

значении физической активности 

(утренняя зарядка, закаливание, 

спортивные и подвижные игры). 

Знакомить с упражнениями, 

укрепляющими органы тела и 

систему организма. 

Формировать умение 

рассказывать взрослым о своем 

самочувствии. 

Оздоровительно- 

закаливающие мероприятия 

Осуществлять комплекс 

закаливающих мероприятий с 

использованием природных 

факторов - воздуха, учитывая 

здоровье детей и местные 

условия. 

Приучать детей ходить в 

помещении в легкой одежде. 

Повышать интерес к участию в 

подвижных играх и физических 

 



 

 
 

  упражнениях на прогулке. 

При проведении закаливающих 

мероприятий осуществлять 

дифференцированный подход к 

детям с учетом состояния их 

здоровья. Проводить 

закаливающие процедуры, 

гимнастику и массаж с помощью 

взрослого. Выполнять 

дыхательные упражнения. 

Обеспечить ежедневное 

пребывание детей на свежем 

воздухе в соответствии с 

режимом дня. 

 

 Развитие речи Звуковая культура речи Звуковая культура речи: 
 Произносить четко гласные а, у, Закреплять навыки правильного 
 о в словах в упражнениях, произношения гласных и согласных 
 стихотворениях, согласный звук звуков [С], [З], отрабатывать четкое 
 "с", уточнять и фиксировать произношение свистящих, шипящих 
 артикуляцию звуков, развивать звуков. Совершенствовать 
 артикуляционный аппарат. артикуляционный аппарат. 
 Словарный запас. Развивать правильное произношение 
 Расширять и обогащать слов и словосочетаний. 
 словарный запас детей Развивать фонематический слух: учить 

 обобщающими словами по различать на слух и называть слова, 



 

 
 

  общим и особым признакам 

(игрушки, животные, транспорт), 

активизировать в играх и 

игровых упражнениях. 

Обогащать словарный запас 

детей, через разгадывание 

загадок, разучивание, пение 

песен ("Были бы у елочки 

ножки" К.Чуковствкого), 

потешек ("Лиса, лисонька, лиса!" 

). 
Грамматический строй речи. 

Обучать умению согласовывать 

слова в роде (елочка пушистая, 

заяц беленький, шустрый 

воробей, зима белая), падеже 

(елочка из леса; подарки под 

елкой; катаются на санках; 

катятся с горки; снег лежит на 

крыше, на земле; волк живет в 

лесу); имена существительные в 

единственном и множественном 

числе (кукла - куклы, рука - руки, 

нога - ноги, елка - елки, 

снежинка - снежинки). 

Связная речь. 

Обучать умению делиться 

впечатлениями после 

начинающиеся на определенный звук. 

Словарный запас. 

Расширять словарный запас детей, учить 

понимать назначение предметов 

домашнего обихода и ближайшего 

окружения, использовать в речи 

названия предметов, их частей. 

Расширять словарный запас ребенка по 

названиям предметов и явлений, 

выходящих за пределы его ближайшего 

окружения, обсуждать с детьми область 

применения названных предметов и 

явлений. 

Пополнить словарный запас 

существительными, обозначающими 

профессии взрослых и глаголами, 

обозначающими трудовую деятельность 

(труд на участке, труд на транспорте). 

Обогащать словарный запас словами, 

обозначающими группу предметов 

(игрушка, одежда), определяющими 

местоположение предметов (слева, 

справа, рядом, между). 

Грамматический строй речи. 

Связывать слова в предложении, 

правильно употреблять вспомогательные 

слова, называть имена существительные 

в единственном и множественном числе; 



 

 
 

  рассматривания картин, 

предметов, наблюдения за 

объектами живой и неживой 

природы (дворник, водитель, 

воробей, синица, ворона, сорока, 

ель, солнце, ветер, небо, снег), 

прослушивания произведений 

("Три медведя", "Маша и 

Медведь", "Теремок", "Два 

жадных медвежонка", "Яблоко" 

(каз.нар.).), просмотра 

мультфильмов (bilimkids), сказок, 

выражать свое мнение. 

Слушать и понимать речь 

взрослых, строить диалог со 

взрослыми, слушать заданные 

вопросы и давать полные ответы 

(пришла белая зима; падает 

белый снег; на деревьях лежит 

снег; Казахстан - Родина моя 

любимая; Дед Мороз принес 

подарки; дети катаются на 

санках; дети кидают снежки). 

Прививать интерес, желание в 

обыгрывании и драматизации 

знакомых сказок ("Зимовье 

зверей", "Теремок"). Побуждать к 

игре и инсценировке знакомых 

учить соединять имена существительные 

с прилагательными. 

Связная речь. 
Совершенствовать диалогическую речь: 

приобщать к участию в беседе (о 

Родине, о новогодней елке), обучать 

умению задавать понятные для 

участника диалога вопросы и давать 

полные, правильные ответы на 

поставленные вопросы. 

Учить самостоятельно исследовать и 

описывать предмет (новогоднюю елку), 

картину (в вечернее время о выпавшем 

снеге, о зимних забавах); составлять 

рассказы (новогодней елке), изделии 

созданным ребенком в различных видах 

детской деятельности (новогодняя 

игрушка; построенная конструкция, 

рисунок, пластилиновая поделка); 

приобщать к обсуждению информации о 

предметах, явлениях, событиях 

(новогодние игрушки, подарки, 

сезонные изменения зимой, подготовка к 

новогодним праздникам). 

Ставить постановки по известным 

сюжетам ("Рукавичка", "Спор 

животных", "Три медведя"). 



 

 
 

  стихотворений, потешек. сказок, 

вызывать интерес. 

 

 Художественная 

литература 

Пробуждать интерес к книгам. 

Рассматривать с детьми рисунки 

из знакомых книг, эмоционально 

рассказывать им о содержании 

рисунков, фотографий о зиме, 

зимних забавах, столице 

Казахстана, слушать мнения 

детей. Воспитывать умение 

слушать новые сказки ("Зимовье 

зверей", "Хитрая лиса", "Хан и 

муравьи" (каз.нар.), стихи 

Е.Утетлеуова о Родине, 

сопереживать героям 

произведения. Обсуждать с 

детьми действия героев и 

последствия их действий. Дать 

детям возможность повторять 

слова и простые фразы. 

Способствовать обыгрыванию 

простейших сказок, передавать в 

них отдельные реплики и 

эмоциональный образ героев. 

Обучать умению выразительно 

рассказывать, заучивать 

стихотворения о зиме, о Родине, 

Прививать интерес к художественному 

слову, книге, слушать сказки 

(В.Г.Сутеев "Елка"), рассказы, стихи (С. 

Сейфуллин "Зима") в различных видах 

детской деятельности. 

Формировать умение пересказывать 

содержание прослушанного 

произведения ("В преддверии Нового 

года"), произносить наизусть 

стихотворения о зиме (С. Сейфуллин 

"Зима"), потешки, произведения, 

использовать различные интонации, 

правильно воспринимать содержание 

произведения, сопереживать своим 

героям. 

Слушать внимательно художественные 

произведения (стихи "Воробей" Л. 

Яхнина, "Поет зима – аукает" (отр.) С. 

Есенина, "Белый снег пушистый" И. 

Сурикова, "Ёлочка" М. Ивенсена; 

понимать содержание, отвечать на 

вопросы по содержанию произведения. 

Приобщать к самостоятельному 

рассматриванию иллюстраций в книге, 

составлять (известную) сказку ("Как 



 

 
 

  стихи на новогоднюю тематику 

(Н. Найденовой, З. 

Александровой, К. Чуковского). 

щенок нашел друга"), рассказ. 

Приобщать к запоминанию пословиц о 

Родине, зиме, загадок о Новом годе, 

солнце, снеге, новогодней елке, 

транспорте; знакомить с 

произведениями устного народного 

творчества. 

Учить разыгрывать простейшие 

постановки по знакомым 

художественным произведениям, 

сказкам побуждать к самостоятельному 

воспроизведению образов знакомых 

персонажей в произвольных играх. 

 Казахский язык Звуковая культура речи. Развитие 

артикуляционного и звукового 

аппарата, дыхания во время речи, 

слуха. Развивать умение слушать 

и понимать слово, произнесенное 

самому себе, без наглядности или 

наглядности. Приобщение к 

самостоятельному правильному 

произношению 

звуков,характерных для 

казахского языка. Словарный 

запас. Различать птиц года и 

Звуковая культура речи. Развивать 

артикуляционный и голосовой аппарат, 

дыхание в речи, фонематический слух, 

умение говорить четко и в умеренном 

темпе. Учить произносить звуки, 

характерные для казахского языка, 

индивидуально, четко в словах. 

Словарный запас. Объяснять,запоминать 

названия предметов домашнего обихода 

в окружающей среде,в том числе 

мебели, обуви. Грамматическая 

структура языка. Совершенствовать 



 

 
 

  домашних птиц в окружающей 

среде,диких животных и 

домашних животных,птиц 

года,рассказывать об 

особенностях зимы, запоминать 

часто встречающиеся слова. 

Грамматическая структура языка. 

Приобщение к частному 

употреблению глаголов 

будущего времени (иду , 

говорю,пишу). Связная речь. 

Овладение простейшими 

формами разговорной речи, 

формирование у детей 

понимания высказанного им 

слова, мнения, умение 

запоминать и рассказывать 

заранее обученные речевые 

модели. 

умение сочетать слова в предложениях: 

существительные и прилагательные с 

существительными. Связная речь.Учить 

правильно и полно отвечать на 

поставленные вопросы, выстраивать 

диалог,вести диалог 

 Основы математики Число 
Отрабатывать умение различать 

количество предметов: "много- 

один", ("один-много") 

группировать однородные 

предметы и выделять один из 

них, находить в окружающей 

среде один или несколько 

Множество 
Формировать представление о 

множестве предметов (одежда, 

новогодние подарки), состоящих из 

разного цвета (лоскутки одеяла), размера 

(елки разной высоты; носки разной 

длины; нитки для бус разной толщины); 

сравнивать эти предметы, определять их 



 

 
 

  одинаковых предметов, отвечать 

на вопрос "сколько?". (ежедневно 

в течение дня в подвижных 

играх, играх с игрушками) 

Величина 

Сравнивать предметы с 

противоположными и 

одинаковыми размерами, 

сравнивать предметы по 

заданному признаку величины 

(длина, высота, толщина) путем 

сопоставления одного предмета с 

другим, сравнивать результаты 

сравнения: одинаковые, 

большой-маленький по величине. 

Геометрические фигуры 

Закреплять умение различать 

геометрическии фигуры: 

треугольник, квадрат, круг. 

("чудесный мешочек", "гаражи"). 

Ориентировка в пространстве 

Ориентироваться в 

расположении частей своего тела 

и определять пространственные 

направления в непосредственной 

близости от себя: справа 

(высокая елка)-слева (низкая 

елка). 

равенство или неравенство на основе 

сопоставления пар (парная - непарная 

одежда; деление подарков поровну (двух 

групп предметов)). 

Количество, счет. 
Развивать навыки порядкового счета до 

5-ти, называть числа по порядку, 

итоговое число и порядковые 

числительные, отвечать на вопросы 

"Сколько?", "Который по счету?", 

"Сколько всего?" ("Подарки в мешке"). 

Сравнивать группы предметов, 

расположенных в два ряда, формировать 

понятия равенства и неравенства 

(елочные игрушки на елке). 

Упражнять в прямом и обратном счете в 

пределах 5-ти. 

Величина 
Дать понятие о том, что предметы могут 

быть разными по величине. Сравнивать 

предметы, применять приемы наложения 

(на верх) (длинные, короткие носки) и 

приложения (рядом) (высокие, низкие 

елки) при сравнении величины. 

Геометрические фигуры 
Узнавать и называть геометрические 

фигуры (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник: "Лоскутное одеяло"); 



 

 
 

  Ориентировка во времени 

Ориентироваться в 

противоположных частях суток: 

день-ночь, утро-вечер 

(ежедневно в режиме дня). 

учить обследовать форму этих фигур 

(прямоугольник, квадрат), используя 

зрение и осязании; использовать в речи 

прилагательные, называть результаты 

сравнения (длиннее-короче (носки), 

выше-ниже (елки)). 

Ориентировка в пространстве. 

Определять в играх пространственные 

направления по отношению к себе, 

раскладывать предметы правой рукой 

слева направо (выполнение заданий по 

сравнению групп новогодних игрушек); 

обозначать словами положение 

предметов по отношению к себе (передо 

мной стол, справа от меня окно, слева 

стул, сзади игрушки). 

Ориентировка во времени 
Расширять представления о частях суток 

(утро, день, вечер, ночь (зимой короткая, 

рано темнеет)), их характерных 

особенностях и последовательности. 

 Рисование Формировать умение рисовать 

изображать предметы округлой 

формы ("Шар не елке"). 

Учить правильно держать 

карандаш и кисть, не сжимая в 

руке. Обучать умению набирать 

Рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции, 

повторяя изображение одних и тех же 

предметов и добавляя к ним другие. При 

создании сюжетных композиций 

придавать каждому предмету 



 

 
 

  краску на кисть: аккуратно 

обмакивать ее всем ворсом в 

баночку с краской, снимать 

лишнюю краску о край баночки 

легким прикосновением ворса, 

хорошо промыть кисть, 

протирать вымытую кисть 

мягкой тканью или бумажной 

салфеткой. 

Обучать умению составлять 

простые сюжетные композиции, 

сочетая рисования одного 

объекта с рисованием множества 

одинаковых объектов ("Елка в 

снежном убранстве"), 

располагать изображение на 

листе бумаги целиком (шар на 

елке), использовать основные 

цвета красного, желтого, 

зеленого, синего, 

дополнительного цвета, белого. 

Формировать овладение 

нетрадиционными техниками 

рисования (ватными палочками, 

при помощи губки), обечпечить 

разнообразие в инструментами 

рисования (кисть, ватные 

палочки, гуашь, восковые мелки, 

характерные черты и их соотношение 

друг к другу ("Снег во дворе"). 

Закреплять представления о положении 

частей предметов по форме (круглая, 

овальная, квадратная, прямоугольная 

(дом, ель, снеговик; "Дана в красивом 

платье"). Соотносить предметы по 

объему. 

Учить пользоваться различными 

инструментами для рисования (губка, 

мелки, карандаши, фломастеры). 

Обогащать представления детей о цветах 

и оттенках окружающих предметов и 

объектов природы ("Елочка"). Знакомить 

с коричневыми, светло зелеными 

оттенками (елка). 

Обучать умению детей закрашивать 

рисунки кистью, карандашом, проводя 

линии и штрихи только в одном 

направлении (сверху вниз или слева 

направо); ритмично наносить мазки, 

штрихи по всей форме, не выходя за 

пределы контура ("Разные елочные 

игрушки" (украшение элементами 

орнамента)). 

При рисовании не наклоняться, держать 

спину ровно, сидеть свободно на 

напрягаться, содержать рабочее место в 



 

 
 

  губка). 
Прививать умение 

перерисовывать простые 

элементы орнамента (завиток, 

палочки, точки): "Домбра", 

"Мешок с подарками". 

Прививать аккуратность, 

соблюдать безопасное поведение 

при рисовании. 

чистоте, соблюдать правила 

безопасности. 

 Лепка Воспитывать интерес к лепке из 

пластилина и глины. Обучать 

умению лепить чашу, елку, 

падающий снег; используя 

приемы отрывания, скатывания, 

раскатывания между ладонями, 

вдавливания, вытягивания, 

расглаживания, каршения 

деталями, шариками на чаше; 

заполняя шариками (снежками) 

плоскость листа. 

Соблюдать технику безопасности 

при лепке, воспитывать бережное 

отношение к материалам лепки. 

Лепить образы из соленого теста, 

пластилина с использованием различных 

приемов, лепить знакомые предметы 

различной формы с учетом их 

характерных особенностей до появления 

полной формы предмета вытягиванием 

отдельных частей из целого, сжатием 

мелких деталей (Дед Мороз). Обучать 

умению сглаживать поверхность 

вылепленного предмета, фигурки (Деда 

Мороза). 

Формировать умение лепить предметы 

из нескольких частей, учитывая их 

расположение, соблюдая пропорции, 

соединяя части (Снеговик). 

Воспитывать интерес детей к лепке 

объемных фигур и простых композиций 

(мешок рядом с Дедом Морозом). 



 

 
 

   Применять при лепке приемы 

отрывания, сжатия, вдавливания, 

скручивания, вытягивания, 

раскатывания (фигура человека). 

 Аппликация Повышать интерес детей к 

аппликации. Обучать умению 

предварительно выкладывать на 

листе бумаги приготовленные 

детали разной формы, величины, 

цвета, раскладывать их в 

определенной 

последовательности, составляя 

задуманный ребенком или 

заданный воспитателем предмет 

("Домик"), а затем наклеивать 

полученное изображение на 

бумагу. 

Обучать технике наклеивания: 

обмакнуть кисть в клей и 

аккуратно нанести на готовый 

рисунок на полотне, используя 

салфетки для протирания 

остатков клея. 

Приобщать детей к составлению 

коллективной композиции путем 

Формировать умение правильно держать 

ножницы и пользоваться ими; развивать 

умение вырезывать круглые формы из 

квадрата и овальные из прямоугольника 

(посуда, елочные шары). 

Закреплять умение срезать по дуге 

уголки у прямоугольника, получая 

нужную форму (миска). 

Формировать навыки вырезывание 

элементов орнамента с помощью 

взрослого, сначала составляя на листе 

бумаги изображения предметов, затем 

наклеивая их (бараний рог). 

При составлении композиции дать 

возможность вырезать или 

самостоятельно наклеивать предметы 

при помощи готовых форм. Развивать 

творческие способности. 

Соблюдать правила безопасности при 

наклеивании, выполнять работу 

аккуратно. 



 

 
 

  размещения и наклеивания на 

лист бумаги крупных и мелких 

элементов, подготовленных 

взрослыми. 

Обучать умению изготовливать 

ковер, одеяло, коврик путем 

наклеивания готовых орнаментов 

по центру, углам геометрических 

фигур (квадратные, 

треугольные). 

 

 Конструирование Повышать интерес детей к Конструирование из строительного 
 конструированию, знакомить с материала, конструкторов «лего». 
 видами конструкторов. Располагать пластины, кирпичики 
 Развивать навыки вертикально и горизонтально используя 
 конструирования, учить приемы приставления, прикладывания 
 различать, называть и деталей; различать и называть 
 использовать основные используемые для сборки строительные 
 строительные детали: кубики, детали (куб, пластина, кирпич, блок), 
 кирпичи, строить конструкции выбирать их по качеству, объему и 
 (санки). форме. (Свободное ежедневное 
 Дать возможность конструирование) 
 самостоятельно сооружать Использовать готовые конструкции в 
 постройки по простым схемам и различных играх. Бережно относиться к 
 образцам рисунков, используя строительным деталям, убирать их на 
 приемы приставления, места, после игры, соблюдать правила 
 прикладывания деталей, безопасности при конструировании. 

 располагая кирпичики, пластины Конструирование из бумаги. 



 

 
 

  вертикально и горизонтально. 

Обучать умению складываеть 

бумагу (углы квадрата, получая 

"елочные шары"); укладывать 

детали: кирпичи в конструкции с 

применением приемов 

горизонтального (вертикального) 

расположения кирпичей; 

сооружать конструкции из 

крупных ("санки"), мелких 

строительных материалов, по 

образцу и по собственному 

замыслу. 

Приучать детей после игры 

аккуратно складывать детали, 

соблюдать правила техники 

безопасности. 

Обучать умению конструировать из 

бумаги: сгибать лист бумаги пополам, 

преобразовывать его в объемные формы 

(из круга конус), комочки; совмещать 

стороны и углы, склеивать детали между 

собой, собирания композиции; 

складывать простые формы по типу 
«оригами». 

Конструирование из природного, 

бросового материала. 

Констуировать из природных (шишки, 

бумага, виды зерен, макаронные 

издения). Приобщать к изготовлению 

различных композиций из природного 

материала. Развивать творческое 

воображение, самостоятельно выбирать 

материалы и придумывать композиции, 

опираясь на наглядность. 

Воспитывать аккуратность. Соблюдать 

правила безопасности. 

 Музыка Слушание музыки 
Учить слушать песни, 

исполненные на разных 

инструментах, запоминать и 

знать их; слушать произведение 

до конца. 

Слушание музыки. 

Формирование навыков: 

1) восприятия музыки разного характера, 

темпа, собственного отношения к 

музыке, высказывания о ней; 

2) узнавания и называния пьес при 



 

 
 

  Формировать умение сравнивать 

музыкальное произведение с 

иллюстрациями. 

Обучать умению различать 

звучание детских инструментов, 

музыкальных игрушек; уметь 

называть их; 

Пение 
Способствовать развитию 

певческих навыков: петь чисто в 

диапазоне ре (ми) — ля (си), в 

одном темпе со всеми, четко 

произносить слова, передавать 

характер песни (петь весело, 

протяжно, игриво). 

Петь вместе со взрослым, 

подстраиваться к его голосу в 

сопровождении инструмента, 

вместе начинать и заканчивать 

пение. 

Музыкально-ритмические 

движения 

Выполнять под музыку 

ритмичные движения ходьбы и 

бега, обучать умению двигаться 

друг за другом по кругу и 

врассыпную 

Выполнять         движения         в 

исполнении мелодии или музыкального 

вступления; 

3) соотношения музыкального и 

зрительного образа отдельных эпизодов 

из пьес, песен с сопровождением показа 

иллюстраций и движений; 

4) восприятия звуков казахского 

народного инструмента – домбры. 

Пение. 

Формирование навыков: 
1) восприятия песен различного 

характера, точного интонирования 

мелодии, отчетливого произношения 

слов; 

2) пения для развития голоса и слуха, 

тоном выше и ниже, показывая 

движением руки; 

3) понимания характера песни, передачи 

ее настроения; 

4) хорового пения, пения без 

напряжения, чистого и внятного 

произношения слов и звуков, пения 

после музыкального вступления. 

Музыкально-ритмические движения. 

Формирование навыков: 

1) выполнения танцевальных движений, 

игровых музыкальных действий; 

2) передачи характера марша ритмичной 



 

 
 

  соответствии с началом и 

окончанием музыки, 

самостоятельное начинать и 

завершать движения. 

Улучшать качество исполнения 

танцевальных движений: 

притопы- вать попеременно 

двумя ногами и одной ногой. 

Игра на детских 

музыкальных инструментах. 

Знакомить детей с некоторыми 

детскими музыкальными 

инструментами:    дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, 

бубном,  погремушкой, 

барабаном, а также их звучанием. 

Способствовать   овладению 

элементарными навыками игры в 

ритме на детских музыкальных 

инструментах и металлофоне (на 

одной пластине). 

ходьбой, подвижного характера музыки 

легким, ритмичным бегом; 

3) выполнения полуприседания, согласуя 

движение с музыкой, умения менять 

движение на вторую часть музыки; 

4) легко и свободно скакать на обеих 

ногах в подвижном темпе, точно 

передавая ритм музыки. 

Игра на детских музыкальных 

инструментах. 

Формирование навыков: 
1) слушания танцевальной мелодии в 

исполнении взрослых на детских 

музыкальных инструментах в 

сопровождении фортепиано; 

2) распознавания характера мелодии: 

хлопать в ладоши в такт музыки, играть 

с погремушками, выполняя несложный 

ритмический рисунок при пении 

попевок; восприятия и определения 

музыки разных жанров. 

 Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Ребенок, его семья, дом 
Учить воспринимать образ «Я», 

сверстников, как одного из 

членов детского общества, 

играть самостоятельно в разные 

игры, развивать позитивную 

Ребенок, его семья, дом: 
Продолжать формировать образ «Я». 

Воспринимать ребенка как взрослого, 

позволять ему открыто выражать свое 

мнение, проявлять согласие, уважать его 

личность. Формировать представления о 



 

 
 

  оценку своих действий. 

Приобщать детей к умению 

проявлять заботу о близких. 

Формировать навыки 

самостоятельности: одеваться, 

умываться, чистить зубы. 

Предметный мир 
Обучать умению распознавать 

качества и свойства предметов на 

ощупь (игрушки), на слух (звуки 

животных). 

Воспитывать бережное 

отношение к вещам, игрушкам, 

книгам и посуде. Активно 

использовать в речи названия 

различных предметов, понимать 

функции, выполняемые 

предметами, владеть понятиями, 

обозначающими группу 

предметов. 

Обучать умению 

ориентироваться в пространстве 

(в группе, на площадке во время 

игр), воспринимать окружающий 

мир. 

Транспорт, средства связи. 

Продолжать знакомить с видами 

транспортных средств. 

росте и развитии ребенка (я много знаю, 

я много умею, я покажу, как я умею). 

Формировать навыки самостоятельного 

рассказывания о обычаях в семье 

(праздник Независимости, слушание 

народной музыки, зуачивание стихов о 

Родине; новогодник праздник, костюмы, 

угощения). Прививать детям желания 

принимать участие в подготовке к 

семейным праздникам (новогодний 

праздник). 

Предметный мир: 

Побуждать детей к знакомству с 

предметным миром и взаимодействию с 

ним. Совершенствовать умение 

различать и называть предметы 

ближайшего окружения (). 

Расширять представление об 

окружающих предметах, их свойствах и 

назначении (лопаткой чистим снег, 

щеткой смахиваем снег с лавочки, 

лейкой поливаем растения, "тряпочкой" 

протираем пыль, детали конструктора 

складываем в коробку, игрушки вешаем 

на елку,) 

Воспитывать чувства благодарности к 

людям за их труд и уважительное 

отношение к результатам труда (дворник 



 

 
 

  Предупреждать правиле 
нахождения рядом со взрослым 

на улице, за оградой детского 

сада. 

Приобщение к труду 

Уважительно относиться к 

представителям знакомых 

профессий (дворник, садовник, 

водитель, строитель), к 

результатам их труда. Побуждать 

детей к игровой деятельности на 

основе наблюдений за трудом 

взрослых (дворник, помощник 

воспитателя, водитель). По мере 

возможностей детей 

организовать помощь 

помошнику воспитателя, 

дворнику (трудовая 

деятельность, поручения в 

утреннее время, во время 

прогулки). 

Самостоятельно выполнять 

простейшие поручения, готовить 

материалы, оборудование, 

необходимые для различных 

видов детской деятельности, 

после использования убирать 

игрушки, книги, предметы на 

расчищает двор от снега; водитель 

автобуса перевозит людей; сроитель 

строит дома; лескник охраняет лес; врач 

лечит людей). 

Средства связи и передвижения: 

Формировать умение узнавать и 

называть транспортные средства с 

учетом среды передвижения, их 

назначения. Воспитывать уважительное 

отношение к людям, работающим на 

транспорте (личный, общественный). 

Приобщение к труду: 
Воспитывать у детей положительное 

отношение к труду, развивать умение 

доводить начатое дело до конца, хорошо 

его выполнять (трудовая деятельность в 

группе, на участке). Воспитывать 

желание содержать в чистоте группу и 

игровую площадку (очистка 

растительного сора, очистка дорожек от 

снега, сгребание снега в сугробы, 

подбрасывание корма для птиц в 

кормушки, в спец. отведенные места), 

помогать воспитателю в уборке игрушек 

(раздаточного оборудования в том 

числе). Поддерживать инициативу детей 

при выполнении посильной работы: 

ухаживать за комнатными растениями, 



 

 
 

  место. 
Воспитывать уважительное 

отношение к результатам 

творческих работ своих 

сверстников, к рисункам, 

изделиям, бережное отношение к 

ним. 

Нравственно-патриотическое 

воспитание. 

Развивать у детей элементарные 

представления о «правильных» 

или «неправильных», «хороших» 

или «плохих» поступках, 

воспитывать социальный и 

эмоциональный интеллект: 

привлекать внимание детей к 

добрым, отзывчивым, 

заботливым, трудолюбивым, 

внимательным качествам 

человека, формировать опыт 

правильной оценки хороших и 

плохих поступков. 

Моя Родина – Казахстан 

Формировать знания детей о 

городе или поселке, где они 

проживают, столице страны, 

государственных символах 

Республики Казахстан. 

поливать их, собирать листья. Развивать 

понимание значения выполняемых 

взрослыми функций, формировать 

интерес к профессиям родителей (отец 

работает водителем, он перевозит 

людей; мать работает врачом, она лечит 

людей, библиотекарь раздает книги 

почитать, пилот перевозит людей на 

самолете). Воспитывать бережное 

отношение к хлебу и продуктам питания 

(не крошить хлеб, доедать до конца). 

Поддерживать желание помогать 

взрослым (трудовая деятельность в 

уголке природы, при подготовке к 

занятиям, на участке). 

Нравственное и патриотическое 

воспитание: 

Способствовать формированию 

личностного отношения ребенка к 

соблюдению (и нарушению) моральных 

норм: взаипомощь, одобрение действий 

того, кто поступил справедливо, уступил 

по просьбе сверстника, играть вместе, 

дружно, делиться игрушками. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, 

желание быть добрым и справедливым, 

уважительно относиться к старшим, 

оказывать помощь младшим. 



 

 
 

  Воспитывать у детей чувство 

любви к родному краю 

(прогулки, фотоколлажи с 

достопримечательных мест, 

рассматривание фотографий о 

столице, родном крае), учить 

выражать любовь к окружающих 

взрослых, заботу о детях (в 

играх, трудовой деятельности, во 

время одевания, раздевания). 

Способствовать освоению 

детьми общепринятых правил и 

норм: здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь. 

Приучать соблюдать порядок и 

чистоту в помещении и на 

участке детского сада. 

Растительный мир 

Формировать элементарные 

представления о некоторых 

растениях родного края. 

Распознавать и называть 2-3 вида 

деревьев (хвойных, лиственных), 

комнатных растений, 

распознавать части растений 

(ствол, ветки, листья, корни (на 

комнатных растениях)). 

Животный мир 

Развивать желание и умение включаться 

в национальные игры, соответствующие 

возрасту. 

Моя Родина – Казахстан: 
Прививать чувства любви и гордости за 

Родину – Республику Казахстан. 

Приобщать к участию в 

государственных праздниках (День 

Независимости). Воспитывать 

уважительное отношение к 

государственным символам (флаг, герб, 

гимн). 

Развивать представления о столице 

Республики Казахстан – городе Астана, 

достопримечательностях, особенностях 

жизни села и города. 

Правила дорожного движения: 

Формировать знания о различных видах 

транспорта, правилах поведения на 

улице (проезжающий: легковой, 

грузовой, специальный). 

Формировать элементарные навыки 

безопасности собственной 

жизнедеятельности: знакомить с 

правилами безопасного поведения во 

время игр, использования игрового 

оборудования. 

Предметы и явления неживой природы: 



 

 
 

  Формировать представления о 

диких животных зимой (заяц, 

белка, медведь), населяющих 

Казахстан; навыки наблюдения 

за обитателями уголка природы 

(рыбки в аквариуме). 

Сезонные изменения в природе 

Формировать интерес к 

предметам и явлениям живой и 

неживой природы. 

Определять погодные условия 

(холодная, морозная, ясная, 

пасмурная, ветренная), вести 

наблюдение за природными 

явлениями (зимой: снег, ветер, 

погода, солнце, небо, деревья без 

листвы, ель в зеленой хвое, 

растения под снегом, птицы 

участка (воробей, сорока, синица, 

ворона)), установливать в 

календаре наблюдений состояния 

погоды в зимний период года. 

Освоение детьми общепринятых 

правил и норм поведения 

Способствовать освоению 

детьми общепринятых правил и 

норм. Закреплять навыки 

организованного поведения в 

Расширять представления о явлениях 

погоды зимой (ветер, снег, иней, мороз). 

Определять состояние погоды в 

календаре наблюдений, одеваться по 

погоде (зимняя одежа и обувь; надевать 

теплую шапку, завязывать шарф, на ноги 

теплые сапоги, ботинки, на руки - 

варежки, перчатки). 

Устанавливать элементарные причинно- 

следственные связи (стало холодно, 

поэтому из тучи падает снег; морозы, 

поэтому голые деревья застыли; 

зимующие птицы живут рядом с 

человеком, потому что можно 

прокормиться; медведь ложится в спячку 

из-за холода, недостатка пищи). 

Растительный мир: 
Расширять представления о растениях, 

уходе за ними (рыхление земли, полив, 

протирание листьев от пыли). 

Расширять представления о 

классификации растений: хвойные и 

лиственные деревья; комнатные 

растения - растения теплых стран. 

Формировать знания об элементарных 

правилах ухода за комнатными 

растениями (протирание пыли на 

листьях, опрыскивание листьев, полив, 



 

 
 

  детском саду, дома, на улице. 

Продолжать приучать детей к 

вежливым отношениям (учить 

здороваться, прощаться). 

Приучать соблюдать порядок и 

чистоту в помещении и на 

участке детского сада. 

Соблюдать правила безопасного 

поведения на прогулке зимой: не 

есть снег, не брать лед, не 

сорить, не оставлять мусор, 

убирать за собой, не ломать 

ветки, не кататьсяя без взрослого 

по льду; формировать навыки 

безопасного поведения в группе 

(не играть с елочными 

игрушками на елке, на дергать 

ветки елки, не брать в рот 

выпавшие пуговицы (передавать 

взрослому), не залазить на 

подоконник, не подходить к 

розеткам, держаться за перила 

при подъеме и спуске по 

лестнице) 

рыхление) и животными уголка природы 

(кормление, очистка места (аквариума, 

смена воды)), о бережном отношении 

человека к природе. 

Животный мир: 
Расширять представления о диких 

животных, их внешнем виде, среде 

обитании, передвижении, питании, 

приспосаблении к условиям жизни, 

жизни зимой (спячка; добыча 

припитания) В ходе наблюдений 

сравнивать характерные для сезона 

проявления в животном мире зимой ( 

зимующие птицы участка); по картинкам 

- животные в спячке, животные в 

активной жизни), выявлять 

приспособления к условиям жизни 

(медведь и еж в спячке; заяц и белка 

меняют окрас). 

Расширять представления о зимующих 

птицах (воробьи, вороны, сороки, 

синицы, снегири). 

Освоение детьми общепринятых правил 

и норм поведения: 

Формировать навыки культурного 

поведения в общественном транспорте 

(автобус). Продолжать формировать у 

детей основы культуры поведения и 



 

 
 

   вежливого общения; напоминать о 

необходимости здороваться, прощаться, 

называть работников детского сада по 

имени и отчеству, вежливо выражать 

свою просьбу, благодарить за оказанную 

услугу (беседы о том, как доехали до 

детского сада). 

Воспитывать бережное отношение к 

животным и растениям (уход за 

комнатными растениями; понимание 

того, что елку срубать нельзя; можно 

украсить искусственную елку; 

кормление зимующих птиц); знать 

элементарные правила поведения в 

окружающем мире, природе (не 

разбрасывать мусор). 

Месяц Организованная 

деятельность 

Задачи организованной деятельности 

3года 4года 

Январь Физическая 

культура 

Цель: укрепление здоровья 

детей, развитие двигательной 

активности, формирование 

здорового образа жизни с 

применением 

здоровьесберегающих 

Цель: обеспечение охраны и укрепления 

здоровья ребенка, повышение интереса к 

физической культуре, обогащение 

двигательного опыта с использованием 

здоровьесберегающих технологий, 

воспитание потребности к развитию 



 

 
 

  технологий. 

Задачи: 

- прививать интерес к 

выполнению физических 

упраженией; 

- совершенствовать навыки 

выполнения основных видов 

движений в ходьбе, беге, 

прыжках, бросании и ловле, 

ползании и лазаньи; 

- развивать культурно- 

гигиенические навыки; 

- развивать активное и 

координированное выполнение 

движений, прививать нтерес к 

физическим упражнениям; 

- развивать физические качества, 

способствующие укреплению 

здоровья: ловкость, быстроту; 

- приобщать к совместной 

деятельности в подвижных играх 

со сверстниками, позитивному 

взаимодействию между собой; - 

обеспечивать безопасное 

физической активности. 

Задачи: 

- обеспечить гармоничное физическое 

развитие организма детей, повышать 

интерес к спортивным, подвижным 

играм, занятиям спортом; 

- формировать физические качества: 

сила, скорость, выносливость, ловкость, 

гибкость; 

- совершенствовать основные виды 

движений: ходьба и бег, прыжки, 

бросание и ловля, ползание и лазание, 

культурно-гигиенические навыки; 

воспитывать интерес к выполнению 

физических упражнений, стремление к 

здоровому образу жизни; 

- побуждать интерес к различным 

национальным подвижным играм, играм 

соревновательного характера; 

- сохранять правила безопасного 

поведения при использовании 

спортивного оборудования во время 

игры. Основные движения 



 

 
 

  поведение при использовании 

спортивного инвентаря. 

Ожидаемые результаты: 

ходит обычно, на носках, с 

высоким подниманием колен; 

поддерживает равновесие в 

ходьбе; 

бегает обычно, на носках, в 

разных направлениях; 

прыгает на месте на двух ногах, с 

продвижением вперед; 

бросает предметы правой и левой 

рукой, в горизонтальную и 

вертикальную цели; 

бросает мяч вверх-вниз, ловит; 

влезает в обруч, подлезает под 

дугу; 

перестраивается в колонну по 

одному, в круг, находит свое 

место в строю; соблюдает 

последовательность выполнения 

общеразвивающих упражнений; 

Ходьба: ходить в колонне по одному, по 

два, на носках, на пятках, на внешних 

сторонах стопы. 

Равновесие: ходить между линиями 

(расстояние 10 сантиметров); ходить по 

гимнастической скамейке (руки в 

стороны). 

Бег: бегать на носках, бега с высоким 

подниманием колен; бегать в разном 

темпе по сигналу, с ускорением. 

Ползание, лазанье: ползать на 

четвереньках по прямой на расстояние 

до 10 метров между предметами, по 

горизонтальной доске, по 

гимнастической скамейке на животе, 

подтягиваясь руками; ползать на 

четвереньках, опираясь на стопы и 

ладони, подлезать под веревку, 

поднятую на высоту 50 сантиметров 

правым и левым боком вперед; 

пролезать в обруч; лазать по 

гимнастической стенке вверх-вниз 

чередующимся шагом, переход с 

пролета на пролет вправо, влево; 



 

 
 

  играет в подвижные игры; 

знает необходимость соблюдения 

ежедневных гигиенических 

навыков; обладает начальными 

навыками самообслуживания; 

владеет навыками культурного 

поведения за столом; 

участвует в совместных 

подвижных играх; 

катается на санках, 

перетаскивает санки (при 

наличии достаточного объема 

снега на участке); 

погружается в воду, играет в 

воде (при наличии бассейна). 

Основные движения 

Ходьба. Ходить обычно, на 

носках, с высоким подниманием 

колен, ходить приставным шагом 

вперед, приставным шагом назад 

по одному, не наталкиваясь друг 

на друга. 

Упражнения в равновесии. 

Ходить по веревке лежащей на 

перелезать через бревно, 

гимнастическую скамейку. 

Прыжки: прыгать на месте на двух 

ногах, прыгать на двух ногах с 

продвижением вперед. 

Катание, метание, ловля, бросание: 

катать обручи; бросать и ловить мяч 

друг другу снизу; бросать мяч из-за 

головы и ловить его; перебрасывать мяч 

двумя руками из-за головы и одной 

рукой через препятствия (с расстояния 2 

метра); бросать мяч вверх, бросать о 

землю и ловить его двумя руками, 

отбивать мяча о землю. 

Построение, перестроение: строиться в 

колонну по одному, в шеренгу, круг; 

перестраиваться в звенья по два, по три, 

равнение по ориентирам; повороты 

направо, налево, кругом; размыкание и 

смыкание. 

Общеразвивающие упражнения 

Выполнять упражнения с предметами 

(мяч, лента, скакалка) и без предметов. 



 

 
 

  полу; ходьба по прямой дорожке, 

сохраняя равновесие. 

Бег. Бегать обычно, на носках, в 

колонне по одному, с одной 

стороны площадки на другую, 

бегать в разных направлениях; 

быстрый бег (до 10 – 20 м), 

непрерывно в медленном темпе 

(в течение 50-60 сек); 

непрерывно бегать не 

наталкиваясь друг на друга; 

бегать в быстром темпе; бегать 

по прямой, по кругу. 

Катание, бросание, ловля. 

Бросать мяч двумя руками от 

груди, двумя руками вверх; 

метать в горизонтальную цель, 

вдаль; метать в вертикальную 

цель правой и левой рукой. 

Ползание, лазанье: влезать в 

обруч, расположенного 

вертикально на полу; подлезать 

под дугу. 

Прыжки. Прыгать на месте на 

двух ногах, прыгать с ноги на 

ногу, прямой галоп; прыгать на 

Упражнения для рук и плечевого пояса. 

Поднять мяч двумя руками, опустить 

мяч, мяч вверх; руки с лентой вверх, 

сделать волнообразные движения, 

нарисовать два круга лентами; встать на 

носки, поднять скакалку вверх; поднять 

палку, поставить на голову; руки в 

стороны, согнуть в локтях, крутить на 

уровне груди, произнося "р-р-р"; 

держать мяч одной рукой, отбивать мяч 

попеременно двумя руками. 

Упражнения для туловища. 

Поворот вправо с лентой в руках, левой 

рукой коснуться пальцев правой руки; 

повернуться вправо (влево), отбивание 

мяча о землю у стопы; поднять мяч 

вверх, наклониться вперед, ударить о 

носок, подкинуть носком вверх; шаг 

вправо, поднять скакалку вверх, наклон 

вправо (влево); присесть, поднять 

скакалку вверх наклониться, коснуться 

правого (левого) носка; левой (правой) 

рукой коснуться правого (левого) 

колена, сказать "хлоп"; наклониться 



 

 
 

  двух ногах (ноги вместе – ноги 

врозь). 

Построение, перестроение. 
Построение друг за другом, 
рядом друг с другом, в круг (по 

зрительным ориентирам). 

Обучать умению находить свое 

место в строю, в круге с 

небольшой группой и всей 

группой (с помощью педагога, по 

зрительным ориентирам). 

Общеразвивающие 

упражнения 

Упражнения с предметами: 

погремушки, полотенца, флажки, 

Упражнения для рук и плечевого 

пояса: 

поднять руки вверх, встряхнуть 

погремушки двумя руками; 

повороты направо (налево), 

встряхнуть погремушками; 

согнуть руки в локтях, "закрыть 

лицо полотенцем": "Найди 

меня"; повороты направо 

(налево), вытянуть руки, 

вправо (налево), сказать "тик" ("так")"; 

наклон вперед, волнообразные движения 

кистями рук, Январь Физическая 

культура Цель: обеспечение охраны и 

укрепления здоровья ребенка, 

повышение интереса к физической 

культуре, обогащение двигательного 

опыта с использованием 

здоровьесберегающих технологий, 

воспитание потребности к развитию 

физической активности. 

Задачи на 2022-2023 учебный год: 

- обеспечить гармоничное физическое 

развитие организма детей, повышать 

интерес к спортивным, подвижным 

играм, занятиям спортом; 

- формировать физические качества: 

сила, скорость, выносливость, ловкость, 

гибкость; 

- совершенствовать основные виды 

движений: ходьба и бег, прыжки, 

бросание и ловля, ползание и лазание, 

культурно-гигиенические навыки; 

воспитывать интерес к выполнению 



 

 
 

  разминать полотенце: "Стираем"; 

поднять руки вверх, наклониться 

в одну и другую сторону: "Ветер 

колышет флажок"; поднять руку 

вверх, помахать флажком над 

головой и опустить. 

Упражнения для туловища: 

сидя, ноги врозь, руки в стороны, 

ноги вместе, поднять руки вверх, 

встряхнуть погремушками; сидя 

на полу, ноги врозь, полотенца 

на коленях; лечь на спину, 

согнуть руки в локтях,"закрыть 

полотенцем лицо": "Поспим"; 

сидя, ноги врозь, флажок в руке 

наверху потянуться к носкам, 

коснуться флажком между ног. 

Упражнения для ног: 

лежа на спине, флажок в руках на 

груди, поднять флажок вверх, 

поднять ноги, коснуться 

носков.погремушки за спиной; 

прыжки на месте (с погремушкой 

за спиной, с полотенцем в 

согнутых руках перед собой, с 

флажками в согнутых руках 

физических упражнений, стремление к 

здоровому образу жизни; 

- побуждать интерес к различным 

национальным подвижным играм, играм 

соревновательного характера; 

- сохранять правила безопасного 

поведения при использовании 

спортивного оборудования во время 

игры. 

Ожидаемые результаты: 

ходит на пятках, на наружных сторонах 

стоп; чередует ходьбу с бегом, с 

прыжками, с изменением направления, 

темпа; 

ходит по линии, гимнастической 

скамейке, сохраняя равновесие; 

бегает на носках, с высоким 

подниманием колен, в колонне по 

одному, в разных направлениях; 

ползает на четвереньках (по скамейке); 

ползает по гимнастической скамейке, 

подтягиваясь руками; 



 

 
 

  перед собой). 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Катать на 

санках друг друга; съезжать с 

невысокой горки. 

Катание на велосипеде. 
Кататься на трехколесном 

велосипеде по прямой, по кругу, 
с поворотами вправо, влево. 

Подвижные игры 

Прививать интерес к подвижным 

играм, учить детей соблюдать 

правила, координировать 

движения, ориентироваться в 

пространстве, действовать в 

соответствии со знаками "беги", 

"держись", "вставай", вводить в 

игры сложные правила, изменяя 

виды движений. Играть в 

подвижные игры: "Догони меня 

(бег), "Через ручеек" (прыгать, 

ходить по узенькой дорожке, 

держать равновесие), "Бегите к 

флажку" (бег в разных 

направлениях по сигналу), 

прыгает на двух ногах, с продвижением 

вперед; 

бросает мячи вверх (вниз), ловит их; 

отбивает о землю; 

перестраиваться в звенья по два, по три; 

владеет видами закаливания, навыками 

самообслуживания; 

скользит на санках по ледяным 

дорожкам самостоятельно; 

при помощи взрослых снимает и 

надевает (при наличии) лыжи, 

передвигается по лыжне друг за другом; 

проявляет инициативу, 

самостоятельность при организации 

знакомых игр; проявляет быстроту, силу, 

выносливость, гибкость, ловкость в 

подвижных играх; 

играет в подвижные игры с мячами, 

скакалками, обручами; 

самостоятельно играет и соблюдает 

правила спортивных игр; соблюдает 

первоначальные навыки личной 



 

 
 

  "Воробушки и кот (бег и 

прыжки), "Поймай мяч" 

(бросание мяча двумя руками), 

"Попади в круг" (бросание мяча в 

круг, по сигналу), "Сбей кеглю" 

(катание мяча на 1-1,5 м), "Лови- 

бросай,не роняй!" (бросание и 

ловля мяча двумя руками), 

"Пузырь" (ходьба вперед, назад в 

кругу), "Мяч" (прыжки на месте 

на двух ногах), "Кто пройдет 

тише" (ходьба в заданном 

направлении, сохраняя 

равновесие), "Мяч в кругу" 

(катание мяч к цели); игры с 

персонажами: "Двигаемся как 

животные" (ходьба с широко 

расставленными ногами, прыжки 

на двух ногах с продвижением 

вперед), "Воробушки и кот" (бег 

и прыжки), "Кенгуру" (прыжки 

на двух ногах с продвижением 

вперед), а "Кролики" (подлезание 

под дугу, бег), "Воробьи и 

вороны", "Зайцы и волк". 

Самостоятельная 

двигательная активность 

гигиены; 

следит за своим внешним видом; 

имеет первоначальные навыки о 

здоровом образе жизни; 

понимает влияние действий 

гигиенических процедур (чистка зубов, 

закаливание) для защиты (пользы) 

организма. 

Основные движения 

Ходьба: ходить в колонне по одному, по 

два, на носках, на пятках, на внешних 

сторонах стопы. 

Равновесие: ходить между линиями 

(расстояние 10 сантиметров); ходить по 

гимнастической скамейке (руки в 

стороны). 

Бег: бегать на носках, бега с высоким 

подниманием колен; бегать в разном 

темпе по сигналу, с ускорением. 

Ползание, лазанье: ползать на 

четвереньках по прямой на расстояние 

до 10 метров между предметами, по 



 

 
 

  Развивать самостоятельность, 

активность и творчество детей в 

процессе выполнении движений. 

Развивать навыки лазания, 

ползания; упражнять ловкость и 

быстроту в выразительном 

выполнении движений. 

Культурно-гигиенические 

навыки 

Формирование культурно- 

гигиенических навыков. 

Знать необходимость 

соблюдения гигиенических 

навыков в повседневной жизни. 

Развивать навыки мытья рук 

перед едой, чистки зубов утром и 

вечером. Формировать 

элементарные навыки поведения 

во время приема пищи. 

Обучать детей умению следить 

за своим внешним видом; 

правильно пользоваться мылом 

(мыть руки, лицо), вытирать 

насухо после мытья, вешать на 

место полотенце, пользоваться 

горизонтальной доске, по 

гимнастической скамейке на животе, 

подтягиваясь руками; ползать на 

четвереньках, опираясь на стопы и 

ладони, подлезать под веревку, 

поднятую на высоту 50 сантиметров 

правым и левым боком вперед; 

пролезать в обруч; лазать по 

гимнастической стенке вверх-вниз 

чередующимся шагом, переход с 

пролета на пролет вправо, влево; 

перелезать через бревно, 

гимнастическую скамейку. 

Прыжки: прыгать на месте на двух 

ногах, прыгать на двух ногах с 

продвижением вперед. 

Катание, метание, ловля, бросание: 

катать обручи; бросать и ловить мяч 

друг другу снизу; бросать мяч из-за 

головы и ловить его; перебрасывать мяч 

двумя руками из-за головы и одной 

рукой через препятствия (с расстояния 2 

метра); бросать мяч вверх, бросать о 

землю и ловить его двумя руками, 



 

 
 

  расческой. 

Формировать навыки 

культурного поведения за 

столом: правильно пользоваться 

приборами; не крошить хлеб, 

пережевывать пищу с закрытым 

ртом. 

Навыки самообслуживания 
Поддерживать ребенка к 
стремлению в 

самообслуживании: одеваться и 

раздеваться в определенной 

последовательности, размещать 

одежду в шкафу (головной убор, 

вешалка, полка для обуви), 

вешать одежду на стульчик, 

замечать неопрятность в одежде, 

обращаться за помощью к 

взрослому, пользоваться 

столовыми предметами по 

назначению (держать, подносить 

ко рту, оставлять после приема 

пищи). 

Формирование привычек 

здорового образа жизни 

Обучать умению различать и 

отбивать мяча о землю. 

Построение, перестроение: строиться в 

колонну по одному, в шеренгу, круг; 

перестраиваться в звенья по два, по три, 

равнение по ориентирам; повороты 

направо, налево, кругом; размыкание и 

смыкание. 

Общеразвивающие упражнения 

Выполнять упражнения с предметами 

(мяч, лента, скакалка) и без предметов. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. 

Поднять мяч двумя руками, опустить 

мяч, мяч вверх; руки с лентой вверх, 

сделать волнообразные движения, 

нарисовать два круга лентами; встать на 

носки, поднять скакалку вверх; поднять 

палку, поставить на голову; руки в 

стороны, согнуть в локтях, крутить на 

уровне груди, произнося "р-р-р"; 

держать мяч одной рукой, отбивать мяч 

попеременно двумя руками. 

Упражнения для туловища. 

Поворот вправо с лентой в руках, левой 



 

 
 

  называть органы чувств (уши, 

глаза, нос, рот), давать 

представление об их роли в 

организме и о том, как их беречь 

и ухаживать (не засовывать в 

нос, уши мелкие предметы). 

Развивать элементарные 

представления о здоровом образе 

жизни, представления о значении 

физической активности 

(утренняя зарядка, закаливание, 

спортивные и подвижные игры). 

Продолжать знакомить с 

упражнениями, укрепляющими 

органы тела и систему 

организма. 

Развивать умение рассказывать 

взрослым о своем самочувствии. 

Оздоровительно- 

закаливающие мероприятия 

Осуществлять комплекс 

закаливающих мероприятий с 

использованием природных 

факторов - воздуха, учитывая 

здоровье детей и местные 

рукой коснуться пальцев правой руки; 

повернуться вправо (влево), отбивание 

мяча о землю у стопы; поднять мяч 

вверх, наклониться вперед, ударить о 

носок, подкинуть носком вверх; шаг 

вправо, поднять скакалку вверх, наклон 

вправо (влево); присесть, поднять 

скакалку вверх наклониться, коснуться 

правого (левого) носка; левой (правой) 

рукой коснуться правого (левого) 

колена, сказать "хлоп"; наклониться 

вправо (налево), сказать "тик" ("так")"; 

наклон вперед, волнообразные движения 

кистями рук, выпрямиться; 

Упражнения для ног. 

Присесть, опираясь на стопу, встать, 

руки вверх, посмотреть на руки; 

присесть, подбросить мяч, встать 

быстро, поймать мяч; постукивание мяча 

о колено; прыжки на месте с предметом 

в руках; ходьба и прыжки вокруг себя. 

Спортивные упражнения 

Катание на санках (при наличии 

достаточного объема снега): кататься с 



 

 
 

  условия. 

Приучать детей ходить в 

помещении в легкой одежде, на 

улицу надевать 

термоустойчивую одежду. 

Стимулировать интерес к 

участию в подвижных играх и 

физических упражнениях на 

прогулке. 

Проводить закаливающие 

процедуры, гимнастику и массаж 

с помощью взрослого, применять 

дифференцированный подход к 

детям с учетом состояния их 

здоровья. Выполнять 

дыхательные упражнения. 

Обеспечить ежедневное 

пребывание детей на свежем 

воздухе в соответствии с 

режимом дня, сезона, погодных 

условий. 

горки; катать друг друга; подниматься с 

санками на горку, тормозить при спуске 

с нее. 

Скользить по ледяным дорожкам при 

поддержке взрослого, затем 

самостоятельно. 

Ходьба на лыжах: передвигаться по 

лыжне ступающим шагом друг за 

другом; снимать и надевать лыжи при 

помощи взрослых. 

Подвижные игры 

Развивать интерес к подвижным играм 

("Ловишки" (бег с ускорением, 

увертыванием) и проч., национальным 

играм ("Черная корова", "Кто сильнее?", 

"Байга"). Воспитывать 

самостоятельность и инициативность в 

организации знакомых игр. Развивать в 

играх физические качества (быстроту, 

силу, выносливость, гибкость, ловкость). 

Учить выполнять ведущую роль в 

подвижной игре ("Рыбаки и рыбки", 

"Волк во рву", "Зайцы и волк", "Хитрая 

лиса", "Совушка", "Ворона и воробей", 



 

 
 

   "Охотник и зайцы", "Белый зайчик"), 

выполнять правила игры. Продолжать 

развивать активность детей в играх со 

спортивным инвентарем: "Попади в 

цель" (метание), "Кто скорее до 

флажка?" (бег ускорением), "С кочки на 

кочку", "Будь ловким" (прыжки между 

предметами), "Не опаздай" (ползание на 

четвереньках), "Брось за флажок" 

(метание), "По снежному мостику" 

(ходьба по скамейке, сохранять 

равновесие), "Дорожка препятствий" 

(прыжки на двух ногах с продвижением 

вперёд, подлезание по дуги, прыжки из 

обруча в обруч), "Школа мяча" (разные 

действия с мячом), "Кто лучше 

прыгнет?" (прыжки в длину), "Мяч 

водящему" (броски мяча от груди, 

ловля), "Круг-кружочек" (ходьба по 

кругу); "Снайперы" (метание в цель). 

Самостоятельная двигательная 

активность 

Поощрять игры детей с мячами 

(снежками), побуждать к использованию 

физкультурного инвентаря, 



 

 
 

   оборудования, атрибутов для 

спортивных и подвижных игр. 

Привлекать детей к выполнению 

упражнений вместе с педагогом, 

стимулировать интерес к участию в 

подвижных играх. Регулировать 

физическую нагрузку на организм с 

учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей. Создавать условия 

для двигательной деятельности детей на 

воздухе с учетом состояния погоды 

(приемлемый температурный режим, 

влажность зимой). 

Формирование здорового образа жизни 

Формировать представление о значении 

частей тела и органов чувств, для жизни 

и здоровья человека, о том, как за ними 

ухаживать (одеваться по погоде, 

застегиваться, завязывать шарф, одевать 

варежки, перчатки, заправлять майку в 

штаны; менять белье при запотевании 

спины, ног; полоскать горло). 

Воспитывать потребность в соблюдении 

режима питания (последовательно 



 

 
 

   принимать блюда, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, быть аккуратным); 

влияние действий гигиенических 

процедур (чистка зубов, закаливание) 

для защиты (пользы) организма. 

Расширять представления о пользе 

физической активности (утренняя 

зарядка, закаливание, спортивные и 

подвижные игры) и насыщенности сна. 

Культурно-гигиенические навыки 

Прививать детям аккуратность, 

привычку следить за своим внешним 

видом (оглядывая друг друга в паре, 

перед зеркалом, расчесываться, 

поправлять прическу). Развивать 

привычку самостоятельно умываться, 

мыть руки с мылом (намыливать два 

раза, смывать, отжимать, вытирая, 

следить за тем, чтобы полотенце не 

загрязнилось) перед едой, после 

пользования туалетом, перед играми по 

мере загрязнения. 

Отрабатывать умения пользоваться 

столовыми приборами (ложка, вилка), 



 

 
 

   салфеткой, полоскать рот после еды. 

Навыки самообслуживания 

Совершенствовать навыки 

самообслуживания: самостоятельно 

одеваться и раздеваться. 

Убирать вещи (вывешивать, складывать, 

раскладывать), с помощью взрослого 

чистить, сушить и развешивать их 

(вывешивать варежки, ставить сапоги на 

сушку). После изобразительной 

деятельности мыть флаконы, кисти, 

протирать стол (быть ответственным 

дежурным). 

Оздоровительно-закаливающие 

мероприятия 

Проводить все виды закаливания, общие 

и местные воздушные; прополаскивание 

рта после каждого приема пищи. Для 

профилактики плоскостопия ходить по 

дорожке здоровья, ребристой доске. 

Выполнять физические упражнения в 

проветриваемом помещении в легкой 

одежде, удобной для движений. 



 

 
 

 Развитие речи Звуковая культура речи: 

Произносить четко гласные (а, у) 

и некоторые согласные (ж-ш) 

звуки, уточнять и фиксировать 

артикуляцию звуков, развивать 

артикуляционный аппарат, 

развивать умение менять темп 

речи: медленная речь, говорить 

скороговорки. 

Словарный запас. 

Расширять и обогащать 

словарный запас детей 

обобщающими словами, 

выражающими качество и 

свойства предметов, по общим 

(игрушки, одежда, обувь) и 

особым признакам ("Оденем 

куклу на прогулку"), вводить 

слова-антонимы 

противоположного значения 

("Скажи наоборот": белый- 

черный, холодный - горячий, 

день - ночь, высокий - низкий, 

далеко - близко) через игры и 

игровые упражнения. 

Обогащать словарный запас 

детей, через разгадывание 

загадок (о снеге, зиме, диких 

Звуковая культура речи Закреплять 

навыки правильного произношения 

гласных и согласных звуков, 

отрабатывать четкое произношение 

свистящих, шипящих звуков (с, з, ч ("Ай 

качи, качи")). Совершенствовать 

артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: 

совершенствовать правильное 

произношение слов и словосочетаний 

(белый снежок, упал на лужок; снеговик 

стоять без дела не привык; скачет зайка 

белоухий; ай качи, качи). 

Развивать фонематический слух: учить 

различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определенный звук. 

Словарный запас. Расширять 

словарный запас детей на основе 

углубления знаний о ближайшем 

окружении: понимать назначение 

предметов домашнего обихода и 

ближайшего окружения, использовать в 

речи названия предметов, их частей, 

деталей, материалов, из которых они 

изготовлены, видимых и некоторых 

скрытых свойств материалов ("Что из 

чего изготовлено?", "Чудесный 

мешочек", "Тонет - не тонет"). 



 

 
 

  животных зимой, зимующих 

птицах), разучивание 

скороговорок ("Синичка - не 

лисичка"), считалок ("Зайчик"), 

пение песен. 

Грамматический строй речи. 
Обучать умению 

согласовывать слова в роде, 

числе, падеже ("Покормите птиц 

зимой" (составление рассказа)); 

употреблять существительные с 

предлогами в, на, под, за, около 

("Найди орешек, который прячет 

белка"); имена существительные 

в единственном и 

множественном числе ("Один и 

много" (снег - снега, крыша - 

крыши, дерево - деревья, стол - 

столы, птица - птицы, воробей - 

воробьи)), глаголы будущем и 

прошедшем времени ("Чем 

занимался утром, что ты будешь 

делать вечером?"). 

Связная речь. Обучать 

умению делиться впечатлениями 

после рассматривания картин, 

предметов, наблюдения за 

объектами живой и неживой 

Расширять словарный запас ребенка по 

названиям предметов и явлений, 

выходящих за пределы его ближайшего 

окружения, обсуждать с детьми область 

применения названных предметов и 

явлений. 

Использовать в речи часто 

употребляемые прилагательные, 

глаголы, наречия, предлоги. 

Обогащать словарный запас словами, 

обозначающими группу предметов 

(дикие животные, зимующие птицы 

("Кормушки для птиц", "Лисичка- 

сестричка и волк"), зимние явления 

природы ("На зимнем дворе")), 

определяющими местоположение 

предметов (слева, справа, рядом, между) 

("Расположи там, куда укажут", "Кто 

(что) где находится?"). Вводить в 

словарь детей слова с противоположным 

значением – антонимы (лето- зима, 

холодный - горячий, мягкий- твердый, 

светло - темно). 

Приобщать детей соблюдать правила 

поведения за столом (прием пищи, 

навыки пользования приборами, умение 

благодарить). 

Грамматический строй речи. Связывать 



 

 
 

  природы, прослушивания 

произведений (Чуковский К 

"Айболит"), просмотра 

мультфильмов, сказок 

("Рукавичка"), выражать свое 

мнение. 

Слушать и понимать речь 

взрослых, правильно 

использовать соответствующие 

формы речевой этики, строить 

диалог со взрослыми, слушать 

заданные вопросы и давать 

полные ответы. 

Применять простейшие приемы 

интонационной выразительности 

для характеристики персонажей. 

Прививать интерес, желание в 

обыгрывании и драматизации 

знакомых сказок. 

слова в предложении, правильно 

употреблять вспомогательные слова, 

называть имена существительные в 

единственном и множественном числе 

(птица - птицы, воробей - воробьи, двор - 

дворы, снег - снега, холод - холода), в 

порядке числительных, называть их в 

падежах с существительными, в 

единственном и множественном числе, 

соединять имена существительные с 

прилагательными (снег пушистый, 

трусливый заяц, хитрая лиса, глупый 

волк). 

Связная речь. Совершенствовать 

диалогическую речь: приобщать к 

участию в беседе, обучать умению 

задавать понятные для участника 

диалога вопросы и давать полные, 

правильные ответы на поставленные 

вопросы. 

Обучать умению рассказывать истории; 

самостоятельно исследовать и описывать 

предмет, картину; составлять рассказы 

по рисунку, изделию созданным 

ребенком в различных видах детской 

деятельности, пересказывать интересные 

фрагменты произведений, сказок; 

приобщать к обсуждению информации о 



 

 
 

   незнакомых предметах, явлениях, 

событиях. "Составление рассказа по 

цепочке картинок "На зимнем дворе"". 

 Художественная 

литература 

Пробуждать интерес к книгам с 

иллюстрациями (о зиме, о 

снегопаде; сборник стихов К. 

Мырзалиева). 

Рассматривать с детьми рисунки 

из знакомых книг, эмоционально 

рассказывать им о содержании 

рисунков, слушать мнения детей. 

Воспитывать умение слушать 

новые сказки ("Сорока и 

кукушка" (каз.нар.), "Курочка 

ряба", "Рукавичка" (укр.нар.), 

"Волк и семеро козлят" (рус. 

нар.)), рассказы, стихи, 

контролировать развитие 

действий в их содержании, 

сопереживать героям 

произведения. Обсуждать с 

детьми действия героев и 

последствия их действий. 

Повторять наиболее интересные, 

Прививать интерес к художественному 

слову, книге, слушать сказки, рассказы, 

стихи, потешки ("Идет лисичка по 

холсту") в различных видах детской 

деятельности. 

Обучать умению пересказывать 

содержание прослушанного 

произведения (И. Соколова-Микитов "В 

берлоге", М.Турежанов "Соловьи"), 

произносить наизусть произведения, 

использовать различные интонации, 

паузы, логические акценты в 

запоминании стихотворений (И. 

Скородумов "Горка", И. Суриков Белый 

снег, пушистый"). 

Слушать внимательно художественные 

произведения, соблюдать 

последовательность сюжетной линии 

при повторении их содержания, 

произносить слова автора, передавать 

характер героев, отвечать на вопросы по 

содержанию произведения. 

Приобщать к самостоятельному 

рассматриванию иллюстраций в книге, 



 

 
 

  выразительные отрывки из 

прочитанного произведения, дать 

детям возможность повторять 

слова и простые фразы. 

Способствовать участию в 

совместной игре со взрослым, 

обыгрыванию простейших 

сказок, передавать в них 

отдельные реплики и 

эмоциональный образ героев. 

Обучать умению заучивать 

стихотворения и потешки. 

составлять сказку, рассказ (о животных 

зимой, о зимующих птицах, о постройке 

кормушки, о явлениямх природы (вьюга, 

метель, снегопад)). 

Приобщать к искусству решения загадок 

(о животных и птицах, явлениях 

природы зимой). 

Принимать участие в сценических 

постановках, разыгрывать простейшие 

постановки по знакомым 

художественным произведениям, 

сказкам ("Рукавичка" (укр.), "Белка и 

волк" (каз.), "Заюшкина избушка", 

"Лисичка-Сестричка и Серый Волк", ); 

использовать средства выразительности 

(интонация, жесты) для изображения 

образа; побуждать к самостоятельному 

воспроизведению образов знакомых 

персонажей в произвольных играх. 

 Казахский язык Звуковая культура речи. Развитие 

артикуляционного и звукового 

аппарата, дыхания во время речи, 

слуха. Развивать умение слушать 

и понимать слово, произнесенное 

самому себе, без наглядности или 

наглядности. Учить правильно 

произносить звуки ы, у, 

Звуковая культура речи развитие 

артикуляционного и голосового 

аппарата, дыхания в речи, 

фонематического слуха, умения 

говорить четко и в умеренном темпе. 

Специфика казахского языка учить 

произносить звуки i- ғ индивидуально, 

четко в слове. Словарный запас. 



 

 
 

  характерные для казахского 

языка. Словарный запас. 

Двуязычное повествование об 

окружающей мебели,комнатных 

растениях и полевых 

цветах,запоминание названий. 

Грамматическая структура языка. 

Введение антонимов в слова 

противоположного значения с 

помощью обобщающих слов с 

особыми признаками. Связная 

речь. Учить отвечать на простые 

вопросы, рассказывать о погоде, 

высказывать слова, 

обозначающие настроение 

ребенка (хорошее,плохое, 

среднее, отличное, очень 

хорошее) 

Объяснять и запоминать названия частей 

тела человека. Учить считать до 5. 

Грамматическая структура языка. 

Совершенствовать умение сочетать 

слова в предложениях: существительные 

и прилагательные с существительными. 

Связная речь.Приобщение себя к 

описанию определенного предмета, 

картины 

 Основы математики Число 

Формировать представления о 

понятиях "много", "один", 

обучать умению различать 

количество предметов: "много - 

один" ("Рассели жителей по двум 

домам "Много" и "Один""), 

группировать однородные 

предметы и выделять один из 

Множество 

Формировать представление о 

множестве предметов, состоящих из 

разного цвета, размера; сравнивать эти 

предметы, определять их равенство или 

неравенство на основе сопоставления 

пар. 

Количество, счет.Развивать навыки 

порядкового счета до 5-ти, называть 



 

 
 

  них, находить в окружающей 

среде один или несколько 

одинаковых предметов, отвечать 

на вопрос "сколько?". 

Величина 
Сравнивать предметы с 

противоположными и 

одинаковыми размерами, 

сравнивать предметы по 

заданному признаку величины 

(длина, ширина, высота, толстый 

- тонкий ("Поиграем со 

снеговиками"), общая величина) 

путем сопоставления одного 

предмета с другим, сравнивать 

результаты сравнения по длине, 

длинные - короткие, одинаковые, 

равные ("Дорожки лесных 

жителей", "Короткие и длинные 

бантики Даны и Томирис"); 

широкие - узкие по ширине, 

одинаковые, равные ("Широкие и 

узкие полосы", "Широкие и 

узкие коврики"); сравнивать по 

толщине ("Толстые и тонкие 

ведра снеговиков"); обозначать 

словами высокий низкий, 

равный, равный по высоте 

числа по порядку ("Горошины в сумке"), 

итоговое число и порядковые 

числительные, отвечать на вопросы 

"Сколько?", "Который по счету?", "На 

котором месте?", "Сколько всего?". 

Сравнивать группы предметов, 

расположенных в два ряда, формировать 

понятия равенства и неравенства. 

Формировать понятие равенства двумя 

способами, сложив один предмет в 

меньшую группу по числу или исключив 

из избыточной группы, отвечать на 

вопросы: "Сколько было?", "Сколько 

осталось?". 

Упражнять в прямом и обратном счете в 

пределах 5-ти. 

Величина Сравнивать два разных и 

одинаковых предмета по длине и 

ширине ("Узкие и широкие зимние 

дорожки"), высоте и толщине ("Изучаем 

следы зверей"); называть результаты 

сравнения (шире-уже, самая узкая 

(широкая), толще-тоньше, самая толстая 

(тонкая)); применять приемы наложения 

(на верх) и приложения (рядом) при 

сравнении величины; а также 

использовать пальцы при сравнении 

предметов по толщине. 



 

 
 

  ("Какие башни высокие, какие 

низкие?", "Высокие и низкие 

дома снеговиков?"); большой - 

маленький по общей величине 

("Удивительное рядом"). 

Геометрические фигуры 

Знакомить детей с 

геометрическими фигурами 

("Составим картинку из фигур", 

"Чудесный мешочек"). 

Педагог предлагает просунуть 

руку в мешочек, на ощупь 

определить геометрическую 

фигуру, назвать ее, при 

вынимании рассказать о том, 

почему это та или иная 

геометрическая фигура.): 

треугольник, квадрат, круг, дать 

возможность исследовать 

названные фигуры с помощью 

осязания и зрения. 

Ориентировка в пространстве 

Ориентироваться в 

расположении частей своего тела 

и определять пространственные 

направления в непосредственной 

близости от себя: сверху снизу, 

спереди - сзади, справа - слева 

Геометрические фигуры Узнавать и 

называть геометрические фигуры (круг, 

квадрат, треугольник), обследуя, 

используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. 
Определять пространственные 

направления по отношению к себе, 

двигаться в заданном направлении 

(вперед-назад, вправо-влево, вверх- 

вниз), раскладывать предметы правой 

рукой слева направо; обозначать 

словами положение предметов по 

отношению к себе ("Снежок далеко и 

близко"). 

Ориентировка во времени Расширять 

представления о частях суток (утро, 

день, вечер, ночь) зимой, их 

характерных особенностях и 

последовательности, объяснить значение 

слов: "вчера", "сегодня", "завтра". 



 

 
 

  ("Выполни то, что услышишь"). 

Ориентировка во времени 

Ориентироваться в 

противоположных частях суток: 

день - ночь, утро - вечер 

("Мишуткин день"). 

 

 Рисование Формировать умение рисовать 

горизонтальные и вертикальные 

линии, проводить их 

пересечение, изображать 

предметы различной формы 

(игрушки, животные ("Филин")), 

изображать предметы, состоящие 

из нескольких горизонтальных и 

вертикальных линий ("Снежинки 

на окне"). 

Продолжать обучать умению 

набирать краску на кисть: 

аккуратно обмакивать ее всем 

ворсом в баночку с краской, 

снимать лишнюю краску, 

промывать кисть, протирать 

салфеткой. 

Обучать умению составлять 

простые сюжетные композиции 

("Давайте, спрячем белого 

зайца"), повторяя рисунок одного 

Рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции 

("Медведь и медвежонок спят в 

берлоге"), повторяя изображение одних 

и тех же предметов и добавляя к ним 

другие. 

Развивать интерес к красоте 

окружающей среды, к образцам 

декоративно-прикладного искусства 

казахского народа. 

Закреплять представления о положении 

частей предметов по форме (круглая, 

овальная, квадратная, прямоугольная, 

треугольная), объему. 

Рисовать элементы казахского 

орнамента в форме круга, овала, 

квадрата, прямоугольника, 

треугольника: "құс қанаты", "құс 



 

 
 

  предмета или разных предметов, 

располагать изображение на 

листе бумаги целиком 

("Снеговик"), использовать 

основные цвета желтого, белого 

и их оттенки. 

Давать возможность 

самостоятельно придумывать и 

рисовать палочками на песке, 

мелом на асфальте. 

Прививать аккуратность, 

соблюдать безопасное поведение 

при рисовании. 

тұмсық", "ирек", соблюдать порядок 

расположения элементов ("Полоска 

снега с орнаментом"), расстояния между 

ними. 

Обучать умению детей закрашивать 

рисунки кистью, карандашом, ритмично 

наносить мазки, штрихи по всей форме, 

не выходя за пределы контура ("Медведь 

и медвежонок спят в берлоге", 

"Синица"). Проводить широкие линии 

всей кистью, а узкие линии и точки — 

кончиком кисти. 

При рисовании не наклоняться, держать 

спину ровно, сидеть свободно на 

напрягаться, содержать рабочее место в 

чистоте, соблюдать правила 

безопасности. 

 Лепка Воспитывать интерес к лепке из 

пластилина и глины. Обучать 

умению лепить, используя 

приемы отрывания, скатывания 

комочков разной величины 

между ладонями, лепить 

снеговика путем соединения 

Лепить образы из пластилина, глины, 

пластической массы с использованием 

различных приемов, лепить знакомые 

предметы различной формы с учетом их 

характерных особенностей до появления 

полной формы предмета прищипывая с 

легким оттягиванием всех краев 

сплюснутого шара, или вытягиванием 



 

 
 

  нескольких частей ("Снеговик"). 

Формировать навыки 

объединения индивидуальных 

работ в коллективные 

композиции ("снежки"). 

Соблюдать технику безопасности 

при лепке, воспитывать бережное 

отношение к материалам лепки. 

отдельных частей из целого 

("Лошадка"), сжатием мелких деталей. 

Обучать умению сглаживать 

поверхность вылепленного предмета, 

фигурки. 

Развивать умение лепить предметы из 

нескольких частей ("Друзья 

медвежонка"), учитывая их 

расположение, соблюдая пропорции, 

соединяя части. 

Воспитывать интерес детей к лепке 

объемных фигур и простых композиций. 

Применять при лепке приемы 

отрывания, сжатия, вдавливания, 

вытягивания, раскатывания. 

Поощрять стремление украшать 
вылепленные изделия при помощи стеки 

(шерсть животных, глаза, мордочка). 

Рзвивать умение создавать сюжетные 

композиции на темы сказок и 

окружающей жизни, выполнять 

коллективные работы, распределеняя 

обязанности между собой (в вечернее 

время составлять композиции ("Лисичка 

и волк"). 

Соблюдать правила безопасности при 

лепке. 



 

 
 

 Аппликация Повышать интерес детей к 

аппликации. Обучать умению 

предварительно выкладывать на 

листе бумаги приготовленные 

детали ("перья") разной формы, 

величины, цвета, раскладывать 

их в определенной 

последовательности, составляя 

задуманную форму, затем 

наклеивать на бумагу ("Украсим 

Курочку Рябу"). 

Обучать технике наклеивания: 

обмакнуть кисть в клей и 

аккуратно нанести на готовый 

рисунок на полотне, используя 

салфетки для протирания 

остатков клея. 

Использовать методы 

преобразования бумаги 

(разрывание). 

Приобщать детей к составлению 

коллективной композиции путем 

размещения и наклеивания на 

лист бумаги крупных и мелких 

Развивать интерес к аппликации, 

творческой деятельности, способности, 

воображению. 

Развивать умение правильно держать 

ножницы, вырезывать круглые формы, 

сердечки путем срезания по дуге углов 

квадрата. 

Развивать навыки вырезания из готовых 

форм фигур птицы ("Красногрудый 

снегирь") и размещения его на листе 

бумаги. 

Наклеивать мелкие элементы с помощью 

взрослого, сначала составляя на листе 

бумаги изображения предметов, затем 

наклеивая их. 

Развивать навыки составления 

коллективной сюжетной композиции: 

("Птицы на кормушке", в вечернее 

время). 

Соблюдать правила безопасности при 

наклеивании, выполнять работу 

аккуратно. 



 

 
 

  элементов, подготовленных 

взрослыми. 

Обучать умению изготовливать 

"дорожку" путем наклеивания 

готовых форм в одну полосу 

(квадратные). 

Прививать аккуратность, 

соблюдать правила техники 

безопасности при наклеивании. 

 

 Конструирование Развивать навыки 

конструирования ("Катание на 

горке", "Заяц и лиса - соседи"), 

учить различать, называть и 

использовать основные 

строительные детали: кубики, 

кирпичи, треугольные призмы, 

арки. 

Дать возможность 

самостоятельно сооружать 

постройки, используя приемы 

приставления, прикладывания 

деталей, располагая кирпичики, 

пластины вертикально и 

горизонтально. 

Использовать в сюжетной игре 

построенную конструкцию. 

Конструирование из строительного 

материала, конструкторов «лего». 

Конструирование из 

строительного материала, конструкторов 

"лего" (в вечернее время "Снежная 

крепость"). 

Прививать интерес к коллективному 

конструированию, совместно с командой 

добиваться результата, анализировать 

готовое строительство. 

Бережно относиться к строительным 

деталям, убирать их на места, после 

игры, соблюдать правила безопасности 

при конструировании. 

Конструирование из бумаги. 



 

 
 

  Приобщать к умению работать в 

команде, объединять свои 

поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто 

какую часть работы будет 

выполнять. 
Приучать детей после игры 

аккуратно складывать детали, 

соблюдать правила техники 

безопасности. 

Конструирование из бумаги 

("Медведь и волк"). 

Обучать умению конструировать из 

бумаги: сгибать лист бумаги пополам, 

преобразовывать его в объемные формы, 

комочки, спирали, петли; совмещать 

стороны и углы, склеивать детали между 

собой, собирания композиции; 

складывать простые формы по типу 

"оригами". 

Конструирование из природного, 

бросового материала. Приобщать к 

изготовлению различных композиций из 

природного материала ("Зимняя забава 

снеговик"). Развивать творческое 

воображение, самостоятельно выбирать 

материалы, опираясь на наглядность. 

Воспитывать аккуратность. Соблюдать 

правила безопасности. 

 Музыка Слушать музыку 

Обучать умению слушать 

музыкальное произведение до 

конца, понимать характер 

музыки, узнавать и определять, 

Слушание музыки. 

Формирование навыков: 

1) восприятия музыки разного характера, 

темпа, собственного отношения к 

музыке, высказывания о ней; 



 

 
 

  сколько частей в произведении. 

Совершенствовать умение 

различать на слух звучание 

музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов 

(музыкальный молоточек, 

шарманка, погремушка, барабан, 

бубен, металлофон, асатаяк, туяқ, 

сырнай и др.). 

Формировать умение 

воспринимать содержание и 

настроение песен различного 

характера; понимать содержание 

песни. 

Пение 

Способствовать развитию 

певческих навыков: петь чисто в 

диапазоне ре (ми) — ля (си), в 

одном темпе со всеми, четко 

произносить слова, передавать 

характер песни (петь весело, 

протяжно, игриво). 

Петь вместе со взрослым, 

подстраиваться к его голосу в 

сопровождении инструмента, 

вместе начинать и заканчивать 

пение. 

Музыкально-ритмические 

2) узнавания и называния пьес при 

исполнении мелодии или музыкального 

вступления; 

3) соотношения музыкального и 

зрительного образа отдельных эпизодов 

из пьес, песен с сопровождением показа 

иллюстраций и движений; 

4) восприятия звуков казахского 

народного инструмента – домбры. 

Пение. 

Формирование навыков: 
1) восприятия песен различного 

характера, точного интонирования 

мелодии, отчетливого произношения 

слов; 

2) пения для развития голоса и слуха, 

тоном выше и ниже, показывая 

движением руки; 

3) понимания характера песни, передачи 

ее настроения; 

4) хорового пения, пения без 

напряжения, чистого и внятного 

произношения слов и звуков, пения 

после музыкального вступления. 

Музыкально-ритмические движения. 

Формирование навыков: 

1) выполнения танцевальных движений, 

игровых музыкальных действий; 



 

 
 

  движения 
Выполнять под музыку 

ритмичные движения ходьбы и 

бега, обучать умению двигаться 

друг за другом по кругу и 

врассыпную 

Выполнять движения в 

соответствии с началом и 

окончанием музыки, 

самостоятельное начинать и 

завершать движения. 

Улучшать качество исполнения 

танцевальных движений: 

притопы- вать попеременно 

двумя ногами и одной ногой. 

Игра на детских музыкальных 

инструментах. 

Знакомить детей с некоторыми 

детскими музыкальными 

инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, 

бубном, погремушкой, 

барабаном, а также их звучанием. 

Способствовать овладению 

элементарными навыками игры в 

ритме на детских музыкальных 

инструментах и металлофоне (на 

одной пластине). 

2) передачи характера марша ритмичной 

ходьбой, подвижного характера музыки 

легким, ритмичным бегом; 

3) выполнения полуприседания, согласуя 

движение с музыкой, умения менять 

движение на вторую часть музыки; 

4) легко и свободно скакать на обеих 

ногах в подвижном темпе, точно 

передавая ритм музыки. 

Игра на детских музыкальных 

инструментах. 

Формирование навыков: 
1) слушания танцевальной мелодии в 

исполнении взрослых на детских 

музыкальных инструментах в 

сопровождении фортепиано; 

2) распознавания характера мелодии: 

хлопать в ладоши в такт музыки, играть 

с погремушками, выполняя несложный 

ритмический рисунок при пении 

попевок; восприятия и определения 

музыки разных жанров. 



 

 
 

 Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Ребенок, его семья, дом 

Развивать желание 

воспринимать образ "Я", умение 

называть себя, играть 

самостоятельно в разные игры. 

Формировать навыки 

самостоятельности: одеваться, 

умываться. 

Предметный мир Продолжать 

формировать умения называть и 

различать предметы, 

рассматривать и исследовать их 

объем, цвет, форму, развивать 

умение распознавать качества и 

свойства предметов: на ощупь 

("Чудесный мешочек"). 

Воспитывать бережное 

отношение к вещам, игрушкам, 

книгам и посуде (пользоваться за 

столом, размещение на 

отведенное место). Активно 

использовать в речи названия 

различных предметов, понимать 

функции предметов, 

относящихся к группе предметов. 

Обучать умению 

ориентироваться в пространстве 

("Где находится?"). 

Ребенок, его семья, дом 
Продолжать формировать образ 

«Я». Воспринимать ребенка как 

взрослого, позволять ему открыто 

выражать свое мнение. Формировать 

представления о росте и развитии 

ребенка. 

Предметный мир 

Совершенствовать умение 

различать и называть предметы 

ближайшего окружения . 

Расширять представление об 
окружающих предметах, их свойствах и 

назначении. Различать виды транспорта 

в зависимости от оборудования и 

назначения (снегоуборочная машина, 

грузовая машина, машина скорой 

помощи). 

Средства связи и 

передвижения Формировать умение 

узнавать и называть транспортные 

средства с учетом среды передвижения. 

Совершенствовать знания о разных 

транспортных средствах и людях, 

управляющих ими. Воспитывать 

уважительное отношение к людям, 

работающим на транспорте. 

Приобщение к труду 



 

 
 

  Транспорт, средства связи. 
Знакомить с видами 

транспортных средств (грузовик, 

снегоуборочная машина). 

Знакомить с элементарными 

правилами пассажиров 

транспорта ("Автобус"). 

Приобщение к труду 
Побуждать детей к игровой 

деятельности на основе 

наблюдений за трудом взрослых 

(грузовик, снегоуборочная 

машина, дворник зимой). По 

мере возможностей детей 

организовать помощь 

помошнику воспитателя 

(протирание пыли на полках), 

дворнику (расчистить снежные 

дорожки, покормить птиц на 

кормушках). 

Самостоятельно выполнять 

простейшие поручения, готовить 

материалы: после использования 

убирать игрушки, книги, 

предметы на место. 

Нравственное и патриотическое 

воспитание Развивать у детей 

элементарные представления о 

Воспитывать у детей 

положительное отношение к труду, 

формировать ответственное отношение к 

поставленной задаче: уметь доводить 

начатое дело до конца, хорошо его 

выполнять. Обучать умению 

самостоятельно выполнять обязанности 

дежурных в группе: раскладывать по 

порядку хлебницы, кружки, тарелки, 

салфетки, столовые приборы (ложки, 

вилки). Поддерживать желание детей 

ухаживать за комнатными растениями, 

поливать их, собирать листья; 

подкармливать зимующих птиц 

(воробей, синица, снегирь, вороная, 

сорока). 

Воспитывать уважительное отношение к 

результатам чужого труда, 

поддерживать желание помогать 

взрослым. 

Нравственное и 

патриотическое воспитание 

Способствовать формированию 

личностного отношения ребенка к 

соблюдению (и нарушению) моральных 

норм: одобрения действий того, кто 

поступил справедливо, уступил по 

просьбе сверстника, играть вместе, 



 

 
 

  "хороших" или "плохих" 

поступках; воспитывать 

социальный и эмоциональный 

интеллект: привлекать внимание 

детей к добрым, отзывчивым, 

заботливым поступкам ("Не 

будите мишку", "Покормите птиц 

зимой"). 

Моя Родина – Казахстан 

Развивать представления о 

примерах выражения любви, 

заботы к окружающим, к 

сверстникам (чтение отрывка из 

сказки "Зимовье зверей"; 

игровые ситуации "Почему Дед 

Мороз грозит пальцем?"). 

Закреплять навыки 

организованного поведения в 

детском саду, дома, на улице, к 

вежливым отношениям, интерес 

к общепринятым правилам и 

нормам: здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь. 

Приучать соблюдать порядок и 

чистоту в помещении. 

Формировать интерес к 

предметам и явлениям живой и 

неживой природы (зеленая ель, 

дружно, делиться игрушками и прочее. 

Формировать представления об обычаях 

и традициях, связанных с его возрастом, 

национальные игры. 

Моя Родина – 

Казахстан Прививать чувства любви и 

гордости за Родину – Республику 

Казахстан. 

Развивать представления о 

достопримечательностях, особенностях 

жизни села и города. 

Правила дорожного 

движения Закреплять знания правил 

дорожного движения в сюжетно- 

ролевых играх. 

Предметы и явления 

неживой природы Расширять 

представления о явлениях погоды (ветер, 

снег, метель, вьюга, мороз). 

Определять состояние погоды в 

календаре наблюдений, одеваться по 

погоде (заправляться, застегиваться, 

завязывать, надевать варежки). 

Устанавливать элементарные причинно- 

следственные связи (выпало много снег, 

его нужно убрать для передвижения; 

снег надо вывозить из улиц; деревья 

голые - защищаются от холодов; на 



 

 
 

  тополь; синица, воробей). 

Растительный мир 

Формировать 

элементарные представления о 

некоторых растениях родного 

края (ель, сосна, тополь, береза); 

комнатных растений (фикус), 

распознавать части растений. 

Животный мир Закрепить 

знания о диких животных 

(зимой), их детенышах, 

зимующих птицах, населяющих 

Казахстан, родной край. 

Развивать навыки наблюдения за 

обитателями уголка природы 

(кормление рыбок аквариуме и 

проч.). 

Сезонные изменения в природе 

Определять погодные 

условия зимой (холодная), вести 

наблюдение за природными 

явлениями зимой, установливать 

в календаре наблюдений 

состояния погоды в зимний 

период года (погода ясная, 

мороз, снег идет, метель, ветер). 

Освоение детьми общепринятых 

правил и норм поведения 

окнах узоры, на проводах иней от 

мороза), определять свойств снега, воды, 

льда в ходе игры, труда, эксперимента. 

Формировать представления о 

различных погодных условиях на юге и 

севере Казахстана зимой. 

Растительный мир 

Расширять представления о 

растениях, уходе за ними (рыхление 

земли, полив, протирание листьев от 

пыли, опрыскивание пульверизатором). 

В ходе наблюдений, экспериментов и 

труда дать представление о том, что 

растения являются живыми существами 

и для их роста необходимы земля, почва, 

вода, солнце, свет, влага, тепло. 

Формировать знания об элементарных 

правилах ухода за комнатными 

растениями и животными уголка 

природы, о бережном отношении 

человека к природе. 

Животный мир 

Расширять представления о диких 

животных зимой, их внешнем виде, 

среде обитании, передвижении, питании, 

приспосаблении к условиям жизни 

(смена окраса шерсти, спячка (сбор жира 

летом, отсутствие питания зимой); 



 

 
 

  Развивать навыки 

безопасного поведения в группе 

(не залазить на подоконник, не 

подходить к розеткам, держаться 

за перила при подъеме и спуске 

по лестнице), на прогулке (не 

выходить на дорогу, не есть снег, 

не снимать варежки (перчатки), 

не подбирать выпавшие 

предметы). 

работа лесников, подкормка). 

Расширять представления о зимующих 

птицах (питание семанами 

растетильности, близость к человеку, 

необходимоть в кормушках, подкормке). 
Освоение детьми 

общепринятых правил и норм 

поведения, безопасности 

Продолжать формировать у детей 

основы культуры поведения и вежливого 

общения; называть работников детского 

сада по имени и отчеству, не 

вмешиваться в разговор взрослых, 

вежливо выражать свою просьбу, 

благодарить за оказанную услугу. 

Формировать элементарные 

экологические знания, воспитывать 

бережное отношение к птицам 

(кормление зимующих птиц). 

Месяц Организованная 

деятельность 
Задачи организованной деятельности 

3года 4года 

Февраль Физическая 

культура 

Цель: укрепление здоровья 

детей, развитие двигательной 

активности, формирование 

Цель: обеспечение охраны и укрепления 

здоровья ребенка, повышение интереса к 

физической культуре, обогащение 



 

 
 

  здорового образа жизни с 

применением 

здоровьесберегающих 

технологий. 

Задачи: 

- прививать интерес к 

выполнению физических 

упраженией; 

- совершенствовать навыки 

выполнения основных видов 

движений в ходьбе, беге, 

прыжках, бросании и ловле, 

ползании и лазаньи; 

- развивать культурно- 

гигиенические навыки; 

- развивать активное и 

координированное выполнение 

движений, прививать нтерес к 

физическим упражнениям; 

- развивать физические качества, 

способствующие укреплению 

здоровья: ловкость, быстроту; 

- приобщать к совместной 

деятельности в подвижных играх 

двигательного опыта с использованием 

здоровьесберегающих технологий, 

воспитание потребности к развитию 

физической активности. 

Задачи : 

- обеспечить гармоничное физическое 

развитие организма детей, повышать 

интерес к спортивным, подвижным 

играм, занятиям спортом; 

- формировать физические качества: 

сила, скорость, выносливость, ловкость, 

гибкость; 

- совершенствовать основные виды 

движений: ходьба и бег, прыжки, 

бросание и ловля, ползание и лазание, 

культурно-гигиенические навыки; 

воспитывать интерес к выполнению 

физических упражнений, стремление к 

здоровому образу жизни; 

- побуждать интерес к различным 

национальным подвижным играм, играм 

соревновательного характера; 

- сохранять правила безопасного 



 

 
 

  со сверстниками, позитивному 

взаимодействию между собой; - 

обеспечивать безопасное 

поведение при использовании 

спортивного инвентаря. 

Ожидаемые результаты: 

ходит обычно, на носках, с 

высоким подниманием колен; 

поддерживает равновесие в 

ходьбе; 

бегает обычно, на носках, в 

разных направлениях; 

прыгает на месте на двух ногах, с 

продвижением вперед; 

бросает предметы правой и левой 

рукой, в горизонтальную и 

вертикальную цели; 

бросает мяч вверх-вниз, ловит; 

влезает в обруч, подлезает под 

дугу; 

перестраивается в колонну по 

одному, в круг, находит свое 

место в строю; соблюдает 

поведения при использовании 

спортивного оборудования во время 

игры. Основные движения 

Ходьба: ходить в колонне по одному, по 

два, на носках, на пятках, на внешних 

сторонах стопы. 

Равновесие: ходить между линиями 

(расстояние 10 сантиметров); ходить по 

гимнастической скамейке (руки в 

стороны). 

Бег: бегать на носках, бега с высоким 

подниманием колен; бегать в разном 

темпе по сигналу, с ускорением. 

Ползание, лазанье: ползать на 

четвереньках по прямой на расстояние 

до 10 метров между предметами, по 

горизонтальной доске, по 

гимнастической скамейке на животе, 

подтягиваясь руками; ползать на 

четвереньках, опираясь на стопы и 

ладони, подлезать под веревку, 

поднятую на высоту 50 сантиметров 

правым и левым боком вперед; 

пролезать в обруч; лазать по 



 

 
 

  последовательность выполнения 

общеразвивающих упражнений; 

играет в подвижные игры; 

знает необходимость соблюдения 

ежедневных гигиенических 

навыков; обладает начальными 

навыками самообслуживания; 

владеет навыками культурного 

поведения за столом; 

участвует в совместных 

подвижных играх; 

катается на санках, 

перетаскивает санки (при 

наличии достаточного объема 

снега на участке); 

погружается в воду, играет в 

воде (при наличии бассейна). 

Основные движения 

Ходьба. Ходить обычно, на 

носках, с высоким подниманием 

колен, ходить приставным шагом 

вперед, приставным шагом назад 

по одному, не наталкиваясь друг 

гимнастической стенке вверх-вниз 

чередующимся шагом, переход с 

пролета на пролет вправо, влево; 

перелезать через бревно, 

гимнастическую скамейку. 

Прыжки: прыгать на месте на двух 

ногах, прыгать на двух ногах с 

продвижением вперед. 

Катание, метание, ловля, бросание: 

катать обручи; бросать и ловить мяч 

друг другу снизу; бросать мяч из-за 

головы и ловить его; перебрасывать мяч 

двумя руками из-за головы и одной 

рукой через препятствия (с расстояния 2 

метра); бросать мяч вверх, бросать о 

землю и ловить его двумя руками, 

отбивать мяча о землю. 

Построение, перестроение: строиться в 

колонну по одному, в шеренгу, круг; 

перестраиваться в звенья по два, по три, 

равнение по ориентирам; повороты 

направо, налево, кругом; размыкание и 

смыкание. 



 

 
 

  на друга. 

Упражнения в равновесии. 
Ходить по веревке лежащей на 

полу; ходьба по прямой дорожке, 
сохраняя равновесие. 

Бег. Бегать обычно, на носках, в 

колонне по одному, с одной 

стороны площадки на другую, 

бегать в разных направлениях; 

быстрый бег (до 10 – 20 м), 

непрерывно в медленном темпе 

(в течение 50-60 сек); 

непрерывно бегать не 

наталкиваясь друг на друга; 

бегать в быстром темпе; бегать 

по прямой, по кругу. 

Катание, бросание, ловля. 

Бросать мяч двумя руками от 

груди, двумя руками вверх; 

метать в горизонтальную цель, 

вдаль; метать в вертикальную 

цель правой и левой рукой. 

Ползание, лазанье: влезать в 

обруч, расположенного 

вертикально на полу; подлезать 

Общеразвивающие упражнения 

Выполнять упражнения с предметами 

(мяч, лента, скакалка) и без предметов. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. 

Поднять мяч двумя руками, опустить 

мяч, мяч вверх; руки с лентой вверх, 

сделать волнообразные движения, 

нарисовать два круга лентами; встать на 

носки, поднять скакалку вверх; поднять 

палку, поставить на голову; руки в 

стороны, согнуть в локтях, крутить на 

уровне груди, произнося "р-р-р"; 

держать мяч одной рукой, отбивать мяч 

попеременно двумя руками. 

Упражнения для туловища. 

Поворот вправо с лентой в руках, левой 

рукой коснуться пальцев правой руки; 

повернуться вправо (влево), отбивание 

мяча о землю у стопы; поднять мяч 

вверх, наклониться вперед, ударить о 

носок, подкинуть носком вверх; шаг 

вправо, поднять скакалку вверх, наклон 

вправо (влево); присесть, поднять 



 

 
 

  под дугу. 

Прыжки. Прыгать на месте на 

двух ногах, прыгать с ноги на 

ногу, прямой галоп; прыгать на 

двух ногах (ноги вместе – ноги 

врозь). 

Построение, перестроение. 
Построение друг за другом, 
рядом друг с другом, в круг (по 

зрительным ориентирам). 

Обучать умению находить свое 

место в строю, в круге с 

небольшой группой и всей 

группой (с помощью педагога, по 

зрительным ориентирам). 

Общеразвивающие 

упражнения 

Упражнения с предметами: 

погремушки, полотенца, флажки, 

Упражнения для рук и плечевого 

пояса: 

поднять руки вверх, встряхнуть 

погремушки двумя руками; 

повороты направо (налево), 

встряхнуть погремушками; 

скакалку вверх наклониться, коснуться 

правого (левого) носка; левой (правой) 

рукой коснуться правого (левого) 

колена, сказать "хлоп"; наклониться 

вправо (налево), сказать "тик" ("так")"; 

наклон вперед, волнообразные движения 

кистями рук, Январь Физическая 

культура Цель: обеспечение охраны и 

укрепления здоровья ребенка, 

повышение интереса к физической 

культуре, обогащение двигательного 

опыта с использованием 

здоровьесберегающих технологий, 

воспитание потребности к развитию 

физической активности. 

Задачи на 2022-2023 учебный год: 

- обеспечить гармоничное физическое 

развитие организма детей, повышать 

интерес к спортивным, подвижным 

играм, занятиям спортом; 

- формировать физические качества: 

сила, скорость, выносливость, ловкость, 

гибкость; 

- совершенствовать основные виды 



 

 
 

  согнуть руки в локтях, "закрыть 

лицо полотенцем": "Найди 

меня"; повороты направо 

(налево), вытянуть руки, 

разминать полотенце: "Стираем"; 

поднять руки вверх, наклониться 

в одну и другую сторону: "Ветер 

колышет флажок"; поднять руку 

вверх, помахать флажком над 

головой и опустить. 

Упражнения для туловища: 

сидя, ноги врозь, руки в стороны, 

ноги вместе, поднять руки вверх, 

встряхнуть погремушками; сидя 

на полу, ноги врозь, полотенца 

на коленях; лечь на спину, 

согнуть руки в локтях,"закрыть 

полотенцем лицо": "Поспим"; 

сидя, ноги врозь, флажок в руке 

наверху потянуться к носкам, 

коснуться флажком между ног. 

Упражнения для ног: 

лежа на спине, флажок в руках на 

груди, поднять флажок вверх, 

поднять ноги, коснуться 

носков.погремушки за спиной; 

движений: ходьба и бег, прыжки, 

бросание и ловля, ползание и лазание, 

культурно-гигиенические навыки; 

воспитывать интерес к выполнению 

физических упражнений, стремление к 

здоровому образу жизни; 

- побуждать интерес к различным 

национальным подвижным играм, играм 

соревновательного характера; 

- сохранять правила безопасного 

поведения при использовании 

спортивного оборудования во время 

игры. 

Ожидаемые результаты: 

ходит на пятках, на наружных сторонах 

стоп; чередует ходьбу с бегом, с 

прыжками, с изменением направления, 

темпа; 

ходит по линии, гимнастической 

скамейке, сохраняя равновесие; 

бегает на носках, с высоким 

подниманием колен, в колонне по 

одному, в разных направлениях; 



 

 
 

  прыжки на месте (с погремушкой 

за спиной, с полотенцем в 

согнутых руках перед собой, с 

флажками в согнутых руках 

перед собой). 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Катать на 

санках друг друга; съезжать с 

невысокой горки. 

Катание на велосипеде. 
Кататься на трехколесном 
велосипеде по прямой, по кругу, 

с поворотами вправо, влево. 

Подвижные игры 

Прививать интерес к подвижным 

играм, учить детей соблюдать 

правила, координировать 

движения, ориентироваться в 

пространстве, действовать в 

соответствии со знаками "беги", 

"держись", "вставай", вводить в 

игры сложные правила, изменяя 

виды движений. Играть в 

подвижные игры: "Догони меня 

(бег), "Через ручеек" (прыгать, 

ползает на четвереньках (по скамейке); 

ползает по гимнастической скамейке, 

подтягиваясь руками; 

прыгает на двух ногах, с продвижением 

вперед; 

бросает мячи вверх (вниз), ловит их; 

отбивает о землю; 

перестраиваться в звенья по два, по три; 

владеет видами закаливания, навыками 

самообслуживания; 

скользит на санках по ледяным 

дорожкам самостоятельно; 

при помощи взрослых снимает и 

надевает (при наличии) лыжи, 

передвигается по лыжне друг за другом; 

проявляет инициативу, 

самостоятельность при организации 

знакомых игр; проявляет быстроту, силу, 

выносливость, гибкость, ловкость в 

подвижных играх; 

играет в подвижные игры с мячами, 



 

 
 

  ходить по узенькой дорожке, 

держать равновесие), "Бегите к 

флажку" (бег в разных 

направлениях по сигналу), 

"Воробушки и кот (бег и 

прыжки), "Поймай мяч" 

(бросание мяча двумя руками), 

"Попади в круг" (бросание мяча в 

круг, по сигналу), "Сбей кеглю" 

(катание мяча на 1-1,5 м), "Лови- 

бросай,не роняй!" (бросание и 

ловля мяча двумя руками), 

"Пузырь" (ходьба вперед, назад в 

кругу), "Мяч" (прыжки на месте 

на двух ногах), "Кто пройдет 

тише" (ходьба в заданном 

направлении, сохраняя 

равновесие), "Мяч в кругу" 

(катание мяч к цели); игры с 

персонажами: "Двигаемся как 

животные" (ходьба с широко 

расставленными ногами, прыжки 

на двух ногах с продвижением 

вперед), "Воробушки и кот" (бег 

и прыжки), "Кенгуру" (прыжки 

на двух ногах с продвижением 

вперед), а "Кролики" (подлезание 

под дугу, бег), "Воробьи и 

скакалками, обручами; 

самостоятельно играет и соблюдает 

правила спортивных игр; соблюдает 

первоначальные навыки личной 

гигиены; 

следит за своим внешним видом; 

имеет первоначальные навыки о 

здоровом образе жизни; 

понимает влияние действий 

гигиенических процедур (чистка зубов, 

закаливание) для защиты (пользы) 

организма. 

Основные движения 

Ходьба: ходить в колонне по одному, по 

два, на носках, на пятках, на внешних 

сторонах стопы. 

Равновесие: ходить между линиями 

(расстояние 10 сантиметров); ходить по 

гимнастической скамейке (руки в 

стороны). 

Бег: бегать на носках, бега с высоким 

подниманием колен; бегать в разном 



 

 
 

  вороны", "Зайцы и волк". 

Самостоятельная 

двигательная активность 

Развивать самостоятельность, 

активность и творчество детей в 

процессе выполнении движений. 

Развивать навыки лазания, 

ползания; упражнять ловкость и 

быстроту в выразительном 

выполнении движений. 

Культурно-гигиенические 

навыки 

Формирование культурно- 

гигиенических навыков. 

Знать необходимость 

соблюдения гигиенических 

навыков в повседневной жизни. 

Развивать навыки мытья рук 

перед едой, чистки зубов утром и 

вечером. Формировать 

элементарные навыки поведения 

во время приема пищи. 

Обучать детей умению следить 

за своим внешним видом; 

правильно пользоваться мылом 

темпе по сигналу, с ускорением. 

Ползание, лазанье: ползать на 

четвереньках по прямой на расстояние 

до 10 метров между предметами, по 

горизонтальной доске, по 

гимнастической скамейке на животе, 

подтягиваясь руками; ползать на 

четвереньках, опираясь на стопы и 

ладони, подлезать под веревку, 

поднятую на высоту 50 сантиметров 

правым и левым боком вперед; 

пролезать в обруч; лазать по 

гимнастической стенке вверх-вниз 

чередующимся шагом, переход с 

пролета на пролет вправо, влево; 

перелезать через бревно, 

гимнастическую скамейку. 

Прыжки: прыгать на месте на двух 

ногах, прыгать на двух ногах с 

продвижением вперед. 

Катание, метание, ловля, бросание: 

катать обручи; бросать и ловить мяч 

друг другу снизу; бросать мяч из-за 

головы и ловить его; перебрасывать мяч 



 

 
 

  (мыть руки, лицо), вытирать 

насухо после мытья, вешать на 

место полотенце, пользоваться 

расческой. 

Формировать навыки 

культурного поведения за 

столом: правильно пользоваться 

приборами; не крошить хлеб, 

пережевывать пищу с закрытым 

ртом. 

Навыки самообслуживания 
Поддерживать ребенка к 
стремлению в 

самообслуживании: одеваться и 

раздеваться в определенной 

последовательности, размещать 

одежду в шкафу (головной убор, 

вешалка, полка для обуви), 

вешать одежду на стульчик, 

замечать неопрятность в одежде, 

обращаться за помощью к 

взрослому, пользоваться 

столовыми предметами по 

назначению (держать, подносить 

ко рту, оставлять после приема 

пищи). 

двумя руками из-за головы и одной 

рукой через препятствия (с расстояния 2 

метра); бросать мяч вверх, бросать о 

землю и ловить его двумя руками, 

отбивать мяча о землю. 

Построение, перестроение: строиться в 

колонну по одному, в шеренгу, круг; 

перестраиваться в звенья по два, по три, 

равнение по ориентирам; повороты 

направо, налево, кругом; размыкание и 

смыкание. 

Общеразвивающие упражнения 

Выполнять упражнения с предметами 

(мяч, лента, скакалка) и без предметов. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. 

Поднять мяч двумя руками, опустить 

мяч, мяч вверх; руки с лентой вверх, 

сделать волнообразные движения, 

нарисовать два круга лентами; встать на 

носки, поднять скакалку вверх; поднять 

палку, поставить на голову; руки в 

стороны, согнуть в локтях, крутить на 

уровне груди, произнося "р-р-р"; 



 

 
 

  Формирование привычек 

здорового образа жизни 

Обучать умению различать и 

называть органы чувств (уши, 

глаза, нос, рот), давать 

представление об их роли в 

организме и о том, как их беречь 

и ухаживать (не засовывать в 

нос, уши мелкие предметы). 

Развивать элементарные 

представления о здоровом образе 

жизни, представления о значении 

физической активности 

(утренняя зарядка, закаливание, 

спортивные и подвижные игры). 

Продолжать знакомить с 

упражнениями, укрепляющими 

органы тела и систему 

организма. 

Развивать умение рассказывать 

взрослым о своем самочувствии. 

Оздоровительно- 

закаливающие мероприятия 

Осуществлять комплекс 

закаливающих мероприятий с 

держать мяч одной рукой, отбивать мяч 

попеременно двумя руками. 

Упражнения для туловища. 

Поворот вправо с лентой в руках, левой 

рукой коснуться пальцев правой руки; 

повернуться вправо (влево), отбивание 

мяча о землю у стопы; поднять мяч 

вверх, наклониться вперед, ударить о 

носок, подкинуть носком вверх; шаг 

вправо, поднять скакалку вверх, наклон 

вправо (влево); присесть, поднять 

скакалку вверх наклониться, коснуться 

правого (левого) носка; левой (правой) 

рукой коснуться правого (левого) 

колена, сказать "хлоп"; наклониться 

вправо (налево), сказать "тик" ("так")"; 

наклон вперед, волнообразные движения 

кистями рук, выпрямиться; 

Упражнения для ног. 

Присесть, опираясь на стопу, встать, 

руки вверх, посмотреть на руки; 

присесть, подбросить мяч, встать 

быстро, поймать мяч; постукивание мяча 

о колено; прыжки на месте с предметом 



 

 
 

  использованием природных 

факторов - воздуха, учитывая 

здоровье детей и местные 

условия. 

Приучать детей ходить в 

помещении в легкой одежде, на 

улицу надевать 

термоустойчивую одежду. 

Стимулировать интерес к 

участию в подвижных играх и 

физических упражнениях на 

прогулке. 

Проводить закаливающие 

процедуры, гимнастику и массаж 

с помощью взрослого, применять 

дифференцированный подход к 

детям с учетом состояния их 

здоровья. Выполнять 

дыхательные упражнения. 

Обеспечить ежедневное 

пребывание детей на свежем 

воздухе в соответствии с 

режимом дня, сезона, погодных 

условий. 

в руках; ходьба и прыжки вокруг себя. 

Спортивные упражнения 

Катание на санках (при наличии 

достаточного объема снега): кататься с 

горки; катать друг друга; подниматься с 

санками на горку, тормозить при спуске 

с нее. 

Скользить по ледяным дорожкам при 

поддержке взрослого, затем 

самостоятельно. 

Ходьба на лыжах: передвигаться по 

лыжне ступающим шагом друг за 

другом; снимать и надевать лыжи при 

помощи взрослых. 

Подвижные игры 

Развивать интерес к подвижным играм 

("Ловишки" (бег с ускорением, 

увертыванием) и проч., национальным 

играм ("Черная корова", "Кто сильнее?", 

"Байга"). Воспитывать 

самостоятельность и инициативность в 

организации знакомых игр. Развивать в 

играх физические качества (быстроту, 



 

 
 

   силу, выносливость, гибкость, ловкость). 

Учить выполнять ведущую роль в 

подвижной игре ("Рыбаки и рыбки", 

"Волк во рву", "Зайцы и волк", "Хитрая 

лиса", "Совушка", "Ворона и воробей", 

"Охотник и зайцы", "Белый зайчик"), 

выполнять правила игры. Продолжать 

развивать активность детей в играх со 

спортивным инвентарем: "Попади в 

цель" (метание), "Кто скорее до 

флажка?" (бег ускорением), "С кочки на 

кочку", "Будь ловким" (прыжки между 

предметами), "Не опаздай" (ползание на 

четвереньках), "Брось за флажок" 

(метание), "По снежному мостику" 

(ходьба по скамейке, сохранять 

равновесие), "Дорожка препятствий" 

(прыжки на двух ногах с продвижением 

вперёд, подлезание по дуги, прыжки из 

обруча в обруч), "Школа мяча" (разные 

действия с мячом), "Кто лучше 

прыгнет?" (прыжки в длину), "Мяч 

водящему" (броски мяча от груди, 

ловля), "Круг-кружочек" (ходьба по 

кругу); "Снайперы" (метание в цель). 



 

 
 

   Самостоятельная двигательная 

активность 

Поощрять игры детей с мячами 

(снежками), побуждать к использованию 

физкультурного инвентаря, 

оборудования, атрибутов для 

спортивных и подвижных игр. 

Привлекать детей к выполнению 

упражнений вместе с педагогом, 

стимулировать интерес к участию в 

подвижных играх. Регулировать 

физическую нагрузку на организм с 

учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей. Создавать условия 

для двигательной деятельности детей на 

воздухе с учетом состояния погоды 

(приемлемый температурный режим, 

влажность зимой). 

Формирование здорового образа жизни 

Формировать представление о значении 

частей тела и органов чувств, для жизни 

и здоровья человека, о том, как за ними 

ухаживать (одеваться по погоде, 

застегиваться, завязывать шарф, одевать 



 

 
 

   варежки, перчатки, заправлять майку в 

штаны; менять белье при запотевании 

спины, ног; полоскать горло). 

Воспитывать потребность в соблюдении 

режима питания (последовательно 

принимать блюда, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, быть аккуратным); 

влияние действий гигиенических 

процедур (чистка зубов, закаливание) 

для защиты (пользы) организма. 

Расширять представления о пользе 

физической активности (утренняя 

зарядка, закаливание, спортивные и 

подвижные игры) и насыщенности сна. 

Культурно-гигиенические навыки 

Прививать детям аккуратность, 

привычку следить за своим внешним 

видом (оглядывая друг друга в паре, 

перед зеркалом, расчесываться, 

поправлять прическу). Развивать 

привычку самостоятельно умываться, 

мыть руки с мылом (намыливать два 

раза, смывать, отжимать, вытирая, 

следить за тем, чтобы полотенце не 



 

 
 

   загрязнилось) перед едой, после 

пользования туалетом, перед играми по 

мере загрязнения. 

Отрабатывать умения пользоваться 

столовыми приборами (ложка, вилка), 

салфеткой, полоскать рот после еды. 

Навыки самообслуживания 

Совершенствовать навыки 

самообслуживания: самостоятельно 

одеваться и раздеваться. 

Убирать вещи (вывешивать, складывать, 

раскладывать), с помощью взрослого 

чистить, сушить и развешивать их 

(вывешивать варежки, ставить сапоги на 

сушку). После изобразительной 

деятельности мыть флаконы, кисти, 

протирать стол (быть ответственным 

дежурным). 

Оздоровительно-закаливающие 

мероприятия 

Проводить все виды закаливания, общие 

и местные воздушные; прополаскивание 

рта после каждого приема пищи. Для 



 

 
 

   профилактики плоскостопия ходить по 

дорожке здоровья, ребристой доске. 

Выполнять физические упражнения в 

проветриваемом помещении в легкой 

одежде, удобной для движений. 

 Развитие речи Звуковая культура речи 

Произносить четко гласные 

(у, и, о) и некоторые согласные 

(парные) звуки (д/и "Кто как 

поет?"), уточнять и фиксировать 

артикуляцию звуков, развивать 

артикуляционный аппарат, 

развивать умение менять темп 

речи ( "С. Маршак "Мой веселый 

звонкий мяч""): медленная речь, 

говорить скороговорки. 

Словарный запас. 
Расширять и обогащать 

словарный запас детей 

обобщающими словами, 

выражающими качество и 

свойства предметов, по общим 

(игрушки, посуда, бытовые 

приборы "Наши "помощники" 

бытовые приборы"") и особым 

признакам, вводить слова- 

Звуковая культура речи Закреплять 

навыки правильного произношения 

гласных и согласных звуков, 

отрабатывать четкое произношение 

свистящих, шипящих и сонорных (р) 

звуков. Совершенствовать 

артикуляционный аппарат. 

Закреплять умение менять темп речи: 

говорить медленно, произносить 

скороговорки. Продолжать работу над 

дикцией: совершенствовать правильное 

произношение слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить 

различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определенный звук. 

Словарный запас. Расширять 

словарный запас детей на основе 

углубления знаний о ближайшем 

окружении: понимать назначение 

предметов домашнего обихода и 

ближайшего окружения (посуда, 



 

 
 

  антонимы противоположного 

значения ("Скажи наоборот" 

(быстро - медленно, вверху - 

внизу, слева - справа, большой - 

маленький)) через игры и 

игровые упражнения. 

Обогащать словарный запас 

детей, через разгадывание 

загадок (о зиме, зимующих 

птицах, о труде, о бытовой 

технике, посуде), разучивание 

скороговорок (И.Токмакова "Был 

кашеваром кашалот"), считалок 

(Г. Лагздынь "Шутилка- 

переплетушка"), пение песен. 

Грамматический строй речи. 
Обучать умению 

согласовывать слова в роде, 

числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами в, 

на, под, за, около; имена 

существительные в 

единственном и множественном 

числе ("Один и много" (снег - 

снега, дерево - деревья, стол - 

столы, воробей - воробьи, кот - 

коты, бокал - бокалы)), глаголы 

будущем и прошедшем времени 

бытовая техника, электротехника). 

Расширять словарный запас ребенка по 

названиям предметов и явлений, 

выходящих за пределы его ближайшего 

окружения, обсуждать с детьми область 

применения названных предметов и 

явлений. 

Пополнить словарный запас 

существительными, обозначающими 

профессии взрослых и глаголами, 

обозначающими трудовую деятельность. 

Использовать в речи часто 

употребляемые прилагательные, 

глаголы, наречия, предлоги. 

Обогащать словарный запас словами, 

обзначающими группу предметов 

(посуда, мебель, бытовая 

электротехника), определяющими 

местоположение предметов (слева, 

справа, рядом, между) ("Опиши 

комнату"). Вводить в словарь детей 

слова с противоположным значением – 

антонимы (слева - справа, наверху - 

внизу, впереди - сзади). 

Грамматический строй речи. Связывать 

слова в предложении, называть 

правильно употреблять вспомогательные 

слова (я - повра, я - строитель, я - 



 

 
 

  ("Чем занимался утром, что ты 

будешь делать вечером?"), 

глаголы настоящего времени (д/и 

"Кто как поет?", "Кто что 

делает?"). 

Связная речь. Обучать 

умению делиться впечатлениями 

после рассматривания картин, 

предметов, наблюдения за 

объектами живой и неживой 

природы, прослушивания 

произведений (К. Чуковский 

"Мойдодыр", С. Маршак "Мой 

веселый звонкий мяч"), 

просмотра мультфильмов, 

сказок, выражать свое мнение. 

Слушать и понимать речь 

взрослых, правильно 

использовать соответствующие 

формы речевой этики, строить 

диалог со взрослыми, слушать 

заданные вопросы и давать 

полные ответы. 

Побуждать к игре и 

инсценировке знакомых сказок, 

вызывать интерес. 

водитель), имена существительные в 

единственном и множественном числе 

(врач - врачи, учитель - учителя, 

воспитатель - воспитатели, парикмехер - 

парикмахеры, продавец - продавцы), в 

порядке числительных, называть их в 

падежах с существительными, в 

единственном и множественном числе 

("Сколько?"), соединять имена 

существительные с прилагательными, 

учить употреблять глаголы в 

повелительном наклонении (сидеть, 

ходить, бегать). 

Связная речь. Совершенствовать 

диалогическую речь: приобщать к 

участию в беседе, обучать умению 

задавать понятные для участника 

диалога вопросы и давать полные, 

правильные ответы на поставленные 

вопросы. 

Обучать умению рассказывать истории; 

самостоятельно исследовать и описывать 

предмет, картину; составлять рассказы 

по рисунку ("Все профессии важны"), 

изделию созданным ребенком в 

различных видах детской деятельности, 

пересказывать интересные фрагменты 

сказок ("Зимовье зверей"); приобщать к 



 

 
 

   обсуждению информации о незнакомых 

предметах ("Кто в доме лучший?" 

(бытовая техника)), местах ("Рассказ о 

деревне (аул) и городе"). 

Ставить постановки по предложенным 

сюжетам. 

 Художественная 

литература 

Пробуждать интерес к книгам 

(сборник стихов К. Мырзалиева, 

Бианки В. Рассказы о животных. 

Киплинг Р. Слоненок, Маршак 

С.. Усатый-полосатый.) 

Рассматривать с детьми рисунки 

из знакомых книг, эмоционально 

рассказывать им о содержании 

рисунков, слушать мнения детей. 

Воспитывать умение слушать 

новые сказки ("Кто сильнее 

всех?"), рассказы, стихи ( Е. 

Утетлеуов "Жеребенок", М. 

Алимбаев "Все работы хороши", 

Б. Заходер "Сапожных дел 

мастер"), контролировать 

развитие действий в их 

содержании, сопереживать 

героям произведения. Обсуждать 

с детьми действия героев и 

последствия их действий. 

Прививать интерес к художественному 

слову, книге, слушать сказки (Ю. 

Шалева "Друзья здоровья", ), рассказы 

(Ы. Алтынсарин "Садовые деревья"), 

стихи, потешки ("Кот на печку пошел") в 

различных видах детской деятельности. 

Обучать умению пересказывать 

содержание прослушанного 

произведения, произносить наизусть 

произведения (К. Жумагалиев "Будущий 

врач", И. Ревякина "Поезд"), 

использовать различные интонации, 

паузы, логические акценты в 

запоминании стихотворений в 

соответствии с содержанием и 

характером произведения, правильно 

воспринимать содержание произведения, 

сопереживать своим героям. 

Приобщать к самостоятельному 

рассматриванию иллюстраций в книге, 

составлять сказку, рассказ (в вечернее 



 

 
 

  Повторять наиболее интересные, 

выразительные отрывки из 

прочитанного произведения, дать 

детям возможность повторять 

слова и простые фразы. 

Способствовать участию в 

совместной игре со взрослым, 

обыгрыванию простейших 

сказок. 

Обучать умению заучивать 

стихотворения и потешки. 

время, в свободной деятельности в том 

числе: "Богач и обманщик" (каз.), 

"Сметливый заяц" (каз.), К.Чуковский 

"Айболит"). 

Приобщать к искусству решения загадок 

(о профессиях, о домашних животных), 

запоминания пословиц и поговорок (о 

труде). 

Принимать участие в сценических 

постановках, разыгрывать простейшие 

постановки по знакомым 

художественным произведениям, 

сказкам; побуждать к самостоятельному 

воспроизведению образов знакомых 

персонажей в произвольных играх. 

 Казахский язык Звуковая культура речи. 

Развивать артикуляционный и 

голосовой аппарат, дыхание в 

речи, фонематический слух, 

умение говорить четко и в 

умеренном темпе. Учить четко 

произносить гласные Ә,ө,қ,ү,ұ,и 

индивидуально, в слове. 

Словарный запас. Расширение 

словарного запаса детей с 

помощью игр и игровых 

упражнений использование 

Звуковая культура речи развитие 

артикуляционного и голосового 

аппарата, дыхания в речи, 

фонематического слуха, умения 

говорить четко и в умеренном темпе. 

Специфика казахского языка учить четко 

произносить звуки а,к,э индивидуально, 

в слове. Словарный запас. Учить 

говорить количество предметов в 

окружающей среде. Подсчет до 5 и 

обратный отсчет. Грамматическая 

структура языка. Развитие словарного 



 

 
 

  словарного запаса для 

объяснения общих (игрушки 

,одежда,обувь) названий 

предметов,выражающих 

качество и свойства предметов. 

Грамматическая структура языка. 

В процессе общения учить детей 

отвечать на них наречиями 

над,рядом,под,внутри, используя 

существительные слова в 

соответствии с характером 

поставленных вопросов. Связная 

речь. Показывать отрывки из 

сказок,мультфильмов, учить 

детей игре, пересказывать с 

помощью существительных, 

учить говорить с интонацией 

персонажей. 

запаса с помощью спряжений глаголов в 

предложении ,имен существительных с 

именами лиц профессии. Связная речь. 

Учить описывать игрушки по образцу с 

помощью педагога. 

 Основы математики Число: 

Формировать представления о 

понятиях "много", "один", 

обучать умению различать 

количество предметов: "много - 

один" ("Рассели жителей по двум 

домам "Много" и "Один""), 

группировать однородные 

предметы и выделять один из 

Множество 

Формировать представление о 

множестве предметов, состоящих из 

разного цвета, размера; сравнивать эти 

предметы, определять их равенство или 

неравенство на основе сопоставления 

пар. 

Количество, счет.Развивать навыки 

порядкового счета до 5-ти, называть 



 

 
 

  них, находить в окружающей 

среде один или несколько 

одинаковых предметов, отвечать 

на вопрос "сколько?". 

Сравнение предметов: 

сравнивать группы равных и 

неравных предметов путем 

сложения предметов или 

вычитания из предметов, 

"равны?", "Что больше 

(меньше)?", отвечать на вопросы. 

"Котята хотят поиграть с 

нитками", "Тарелки и ложки", 

"Давайте станем дежурными", 

"Что мы положим в салат?", 

"Давайте разделим яблоки". 

Величина Сравнивать предметы 

с противоположными и 

одинаковыми размерами, 

сравнивать предметы по 

заданному признаку величины 

(длина, ширина, высота, общая 

величина) путем сопоставления 

одного предмета с другим, 

сравнивать результаты сравнения 

по длине, длинные - короткие, 

одинаковые, равные ("Давайте 

найдем ленты одинаковой 

числа по порядку, итоговое число и 

порядковые числительные 

("Разделочные доски повара", 

"Спортсмены, встанем в ряд"), отвечать 

на вопросы "Сколько?", "Который по 

счету?", "На котором месте?", "Сколько 

всего?". 

Сравнивать группы предметов, 

расположенных в два ряда, формировать 

понятия равенства и неравенства. 

Формировать понятие равенства двумя 

способами, сложив один предмет в 

меньшую группу по числу или исключив 

из избыточной группы, отвечать на 

вопросы: "Сколько было?", "Сколько 

осталось?", "равный", "равно". 

Упражнять в прямом и обратном счете в 

пределах 5-ти. 

Величина Дать понятие о том, что 

предметы могут быть разными по 

величине. Сравнивать два разных и 

одинаковых предмета по высоте ("самый 

низкий", "чуть повыше", "еще выше", 

"выше", "самый высокий"); применять 

приемы наложения (на верх) и 

приложения (рядом) при сравнении 

величины. 

Геометрические фигуры Узнавать и 



 

 
 

  длины"); большой - маленький по 

общей величине ("Найди 

одинаковую по величине пару"). 

Геометрические фигуры 

Знакомить детей с 

геометрическими фигурами: 

треугольник, квадрат, круг, дать 

возможность исследовать 

названные фигуры с помощью 

осязания и зрения ("Чудесный 

мешочек" (геометрические 

фигуры)). 

Ориентировка в пространстве 

Ориентироваться в 

расположении частей своего тела 

и определять пространственные 

направления в непосредственной 

близости от себя: сверху снизу, 

спереди - сзади, справа - слева 

("Выполни то, что услышишь", 

"Давайте станем дежурными", 

"Накроем стол"). 

Ориентировка во времени 

Ориентироваться в 

противоположных частях суток: 

день - ночь, утро - вечер 

("Мишуткин день"). 

называть геометрические фигуры (круг, 

квадрат, треугольник) ("Рыбы разных 

форм", "Разделочные доски повара") ; 

учить обследовать форму этих фигур, 

используя зрение и осязание; 

использовать в речи прилагательные. 

Ориентировка в пространстве. 
Определять пространственные 

направления по отношению к себе 

("далеко", "близко"), определять место 

положения предметов на плоскости 

("Этикет домашнего хозяйства") 

("верхний левый угол", "верхний правый 

угол", "нижний левый угол", "нижний 

правый угол"); двигаться в заданном 

направлении (вперед-назад, вправо- 

влево, вверх-вниз), раскладывать 

предметы правой рукой слева направо. 

Ориентировка во времени Расширять 

представления о частях суток (утро, 

день, вечер, ночь), их характерных 

особенностях и последовательности, 

объяснить значение слов: "вчера", 

"сегодня", "завтра". 



 

 
 

 Рисование Формировать умение рисовать 

горизонтальные и вертикальные 

линии ("Часы"), проводить их 

пересечение, изображать 

предметы различной формы 

("Кубики", "Расческа для 

куклы"). 

Продолжать обучать умению 

набирать краску на кисть: 

аккуратно обмакивать ее всем 

ворсом в баночку с краской, 

снимать лишнюю краску, 

промывать кисть, протирать 

салфеткой. 

Обучать умению составлять 

простые сюжетные композиции, 

повторяя рисунок одного 

предмета или разных предметов, 

располагать изображение на всем 

листе бумаги ("Растения"), 

использовать основные цвета 

красного, желтого, зеленого, 

синего, черного, белого и их 

оттенки (розовый, голубой, 

Рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции 

("Аквариумные рыбки"), повторяя 

изображение одних и тех же предметов и 

добавляя к ним другие. При создании 

сюжетных композиций придавать 

каждому предмету характерные черты и 

их соотношение друг к другу ("Встали 

дети по-порядку , на веселую зарядку"). 

Развивать интерес к красоте 
окружающей среды, произведениям 

искусства казахского и других народов, 

юрте, его оборудованию, предметам 

быта, игрушкам, декоративно- 

прикладному искусству. 

Закреплять представления о положении 

частей предметов по форме (круглая, 

овальная, квадратная, прямоугольная, 

треугольная), объему ("Утюг"). 

Рисовать элементы казахского 

орнамента в форме круга: "қошқар 

мүйіз" ("Новая пара сапог сапожника"). 

Развивать желание использовать в 

рисовании разные цвета, обращать 

внимание на большее количество цветов. 

При рисовании не наклоняться, держать 

спину ровно, сидеть свободно на 

напрягаться, содержать рабочее место в 



 

 
 

  серый). 

Прививать аккуратность, 

соблюдать безопасное поведение 

при рисовании. 

чистоте, соблюдать правила 

безопасности. 

 Лепка Воспитывать интерес к лепке из 

глины, пластилина. Обучать 

умению лепить предметы 

("Пуговицы"), отрывая кусочки, 

скатывая, сплющивая, пользуясь 

стекой делая отверстия. 

Формировать навыки лепки 

растений и животных путем 

объединения, сжатия и 

соединения нескольких частей. 

Лепить "Браслеты", раскатывая, 

скручивая пластилин. 

Формировать навыки 

объединения индивидуальных 

работ в коллективные 

композиции. 

Соблюдать технику безопасности 

при лепке, воспитывать бережное 

отношение к материалам лепки. 

Лепить образы из пластилина с 

использованием различных приемов, 

лепить знакомые предметы различной 

формы с учетом их характерных 

особенностей до появления полной 

формы предмета прищипывая с легким 

оттягиванием всех краев сплюснутого 

шара, или вытягиванием отдельных 

частей из целого ("Белочка грызет 

орешек"), отрабатывать умение 

сглаживать поверхность вылепленного 

предмета, фигурки. 

Развивать умение лепить предметы из 

нескольких частей ("Дорожные знаки. 

Светофор"), учитывая их расположение, 

соблюдая пропорции, соединяя части. 

Воспитывать интерес детей к лепке 

объемных фигур и простых композиций. 

Применять при лепке приемы 

отрывания, сжатия, вдавливания, 

вытягивания, раскатывания, умение 

работать стекой. 

Развивать умение оформлять готовый 



 

 
 

   предмет элементами казахского 

орнамента в форме круга (в вечернее 

время "блюдо для мяса"). Соблюдать 

правила безопасности при лепке. 

 Аппликация Продолжать развивать умение 

предварительно выкладывать на 

листе бумаги приготовленные 

детали разной формы ("Соберем 

игрушки"), величины, цвета, 

раскладывать их в определенной 

последовательности, составляя 

задуманный ребенком или 

заданный воспитателем предмет, 

а затем наклеивать полученное 

изображение на бумагу. 

Обучать технике наклеивания, 

используя салфетки для 

протирания остатков клея. 

Знакомить с предметами быта 

казахского народа (курак). 

Способствовать включению в 

процесс коллективного 

изготовления подушки-курак 

путем наклеивания готовых 

геометрических фигур 

(треугольники) ("Подушки- 

курак)". 

Развивать интерес к аппликации, 

творческой деятельности, способности, 

воображению. 

Отрабатывать умение правильно 

держать ножницы и пользоваться ими; 

вырезать по прямой линии сначала 

короткие, затем длинные полосы. Учить 

вырезать круглые формы из квадрата и 

овальные из прямоугольника путем 

складывания углов ("Врач - 

великодушный человек", "Витамины"). 

Закреплять умение разрезать поперек 

узкие полоски, срезая уголки у квадрата. 

Формировать навык (коллективного) 

наклеивания орнаментов в полоску, 

изготовленных из геометрических и 

растительных форм, с учетом их 

последовательности (в вечерне время 

"Алаша"). 

Соблюдать правила безопасности при 

наклеивании, выполнять работу 

аккуратно. 



 

 
 

  Прививать аккуратность, 

соблюдать правила техники 

безопасности при наклеивании. 

 

 Конструирование Повышать интерес детей к 

конструированию (из бумаги в 

том числе) ("Починим домик 

Вики"), знакомить с видами 

конструкторов (лего). 

Дать возможность 

самостоятельно сооружать 

постройки по образцу ("Диван"), 

показу, приобщать к умению 

анализировать свою постройку. 

Использовать в сюжетной игре 

построенную конструкцию. 

Приобщать к умению работать в 

команде, объединять свои 

поделки в соответствии с общим 

замыслом ("Мы строители"), 

договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять. 

Сооружать конструкции из 

крупных и мелких строительных 

материалов, по образцу и по 

собственному замыслу. 

Приучать детей после игры 

аккуратно складывать детали, 

Конструирование из строительного 

материала, конструкторов «лего». 

Конструирование из 

строительного материала. 

В свободное время - мебель для дома. 

Использовать готовые конструкции в 

различных играх. Бережно относиться к 

строительным деталям, убирать их на 

места, после игры, соблюдать правила 

безопасности при конструировании. 

Конструирование из бумаги. 

Складывать простые формы по 

типу "оригами" (в вечернее время 

"Кошка", "Собачка"). 

Конструирование из природного, 

бросового материала. Констуировать 

из бросового материала (ватные диски, 

емкость от йогурта) ("Моя кошка", 

"Чистота - залог здоровья"). Приобщать 

к изготовлению различных композиций 



 

 
 

  соблюдать правила техники 

безопасности. 
из природного материала. 

Воспитывать аккуратность. Соблюдать 

правила безопасности. 

 Музыка Слушать музыку 

Обучать умению слушать 

музыкальное произведение до 

конца, понимать характер 

музыки, узнавать и определять, 

сколько частей в произведении. 

Совершенствовать умение 

различать на слух звучание 

музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов 

(музыкальный молоточек, 

шарманка, погремушка, барабан, 

бубен, металлофон, асатаяк, туяқ, 

сырнай и др.). 

Формировать умение 

воспринимать содержание и 

настроение песен различного 

характера; понимать содержание 

песни. 

Пение 

Способствовать развитию 

певческих навыков: петь чисто в 

диапазоне ре (ми) — ля (си), в 

Слушание музыки. 

Формирование навыков: 

1) восприятия музыки разного характера, 

темпа, собственного отношения к 

музыке, высказывания о ней; 

2) узнавания и называния пьес при 

исполнении мелодии или музыкального 

вступления; 

3) соотношения музыкального и 

зрительного образа отдельных эпизодов 

из пьес, песен с сопровождением показа 

иллюстраций и движений; 

4) восприятия звуков казахского 

народного инструмента – домбры. 

Пение. 

Формирование навыков: 
1) восприятия песен различного 

характера, точного интонирования 

мелодии, отчетливого произношения 

слов; 

2) пения для развития голоса и слуха, 

тоном выше и ниже, показывая 

движением руки; 



 

 
 

  одном темпе со всеми, четко 

произносить слова, передавать 

характер песни (петь весело, 

протяжно, игриво). 

Петь вместе со взрослым, 

подстраиваться к его голосу в 

сопровождении инструмента, 

вместе начинать и заканчивать 

пение. 

Музыкально-ритмические 

движения 

Выполнять под музыку 

ритмичные движения ходьбы и 

бега, обучать умению двигаться 

друг за другом по кругу и 

врассыпную 

Выполнять движения в 

соответствии с началом и 

окончанием музыки, 

самостоятельное начинать и 

завершать движения. 

Улучшать качество исполнения 

танцевальных движений: 

притопы- вать попеременно 

двумя ногами и одной ногой. 

Игра на детских музыкальных 

инструментах. 

Знакомить детей с некоторыми 

3) понимания характера песни, передачи 

ее настроения; 

4) хорового пения, пения без 

напряжения, чистого и внятного 

произношения слов и звуков, пения 

после музыкального вступления. 

Музыкально-ритмические движения. 

Формирование навыков: 

1) выполнения танцевальных движений, 

игровых музыкальных действий; 

2) передачи характера марша ритмичной 

ходьбой, подвижного характера музыки 

легким, ритмичным бегом; 

3) выполнения полуприседания, согласуя 

движение с музыкой, умения менять 

движение на вторую часть музыки; 

4) легко и свободно скакать на обеих 

ногах в подвижном темпе, точно 

передавая ритм музыки. 

Игра на детских музыкальных 

инструментах. 

Формирование навыков: 
1) слушания танцевальной мелодии в 

исполнении взрослых на детских 

музыкальных инструментах в 

сопровождении фортепиано; 

2) распознавания характера мелодии: 

хлопать в ладоши в такт музыки, играть 



 

 
 

  детскими музыкальными 

инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, 

бубном, погремушкой, 

барабаном, а также их звучанием. 

Способствовать овладению 

элементарными навыками игры в 

ритме на детских музыкальных 

инструментах и металлофоне (на 

одной пластине). 

с погремушками, выполняя несложный 

ритмический рисунок при пении 

попевок; восприятия и определения 

музыки разных жанров. 

 Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Ребенок, его семья, дом 

Развивать желание 

воспринимать образ "Я", умение 

называть себя, играть 

самостоятельно в разные игры. 

Формировать навыки 

самостоятельности: одеваться, 

умываться. 

Предметный мир 

Формировать умения называть и 

различать предметы, 

рассматривать и исследовать их 

объем, цвет, форму, развивать 

умение распознавать качества и 

свойства предметов: на вкус 

("Узнай по вкусу" (овощи и 

Ребенок, его семья, дом 
Воспринимать ребенком себя как 

взрослого, открыто выражать свое 

мнение; проявлять уверенность в себе. 

Уважительно и заботливо относится к 

старшим и младшим. 

Предметный мир Расширять 

представление об окружающих 

предметах, их свойствах и назначении 

(книги, мебель, некоторые игрушки 

(строительные материалы) - изготовлены 

из дерева). развивать представления о 

назначении телефона, компьютера, 

телевизора и некоторых элементарных 

правилах их использования. 

Воспитывать чувства благодарности к 



 

 
 

  фрукты). 
Воспитывать бережное 

отношение к вещам, игрушкам, 

книгам и посуде (пользоваться за 

столом, размещение на 

отведенное место). Активно 

использовать в речи названия 

различных предметов, понимать 

функции предметов, 

относящихся к группе предметов 

(бытовая техника; "Найди 

хозяина" (атрибуты к 

профессиям)). 

Обучать умению 

ориентироваться в пространстве 

("Где находится?"). 

Транспорт, средства связи. 
Знакомить с видами 

транспортных средств и 

средствах передвижения по 

воздуху (корабль, самолет). 

Знакомить с элементарными 

правилами пассажиров 

транспорта (с/р "Едем 

путешествовать" (на корабле, на 

самолете)). 

Приобщение к труду: 

Побуждать детей к игровой 

людям за их труд (в профессиях) и 

уважительное отношение к результатам 

труда: повар готовит блюда, парикмахер 

подстригает, врач лечит, сапожник 

изготавливает сапоги, швея шьет 

одежду). 
Средства связи и передвижения 

Развивать умения различать 

транспортные средства с учетом среды 

передвижения. Совершенствовать 

знания о разных транспортных средствах 

и людях, управляющих ими. 

Приобщение к труду Развивать уметь 

доводить начатое дело до конца, 

помогать (посильно) взрослому в труде. 

Развивать умения выполнять 

обязанности дежурных в группе: 

раскладывать по порядку хлебницы, 

кружки, тарелки, салфетки, столовые 

приборы (ложки, вилки). Продолжать 

развивать умения ухаживать за 

комнатными растениями, подкармливать 

зимующих птиц. Знакомить с 

профессиями близких людей, понимать 

значение выполняемых ими функций, 

формировать интерес к профессиям 

родителей. 

Нравственное и патриотическое 



 

 
 

  деятельности на основе 

наблюдений за трудом взрослых 

(грузовик, снегоуборочная 

машина, машина сокрой помощи, 

дворник зимой). По мере 

возможностей детей 

организовать помощь 

помошнику воспитателя 

(протирание пыли на полках), 

дворнику (расчистить снежные 

дорожки). 

Самостоятельно выполнять 

простейшие поручения, готовить 

материалы: после использования 

убирать игрушки, книги, 

предметы на место. 

Нравственное и 

патриотическое воспитание 

Развивать у детей 

элементарные представления о 

"хороших" или "плохих" 

поступках; воспитывать 

социальный и эмоциональный 

интеллект: привлекать внимание 

детей к добрым, отзывчивым, 

заботливым, трудолюбивым, 

внимательным поступкам (с/р 

"Больница", "Парикмахерская"). 

воспитание Развивать желание 

соблюдать моральные нормы: 

взаимопомощь, желание играть вместе, 

дружно, делиться игрушками и прочее. 

Воспитывать скромность, отзывчивость. 

Учить извиняться перед сверстником за 

обиду. 

Формировать представления об обычаях 

и традициях, связанных с его возрастом, 

национальные игры. 

Моя Родина – Казахстан Прививать 

чувства любви и гордости за Родину – 

Республику Казахстан. 

Развивать представления о 

достопримечательностях, особенностях 

жизни села и города. 

Правила дорожного движения 

Закреплять знания правил 

дорожного движения в сюжетно- 

ролевых играх. Формировать 

элементарные навыки безопасности 

собственной жизнедеятельности: 

знакомить с правилами безопасного 

поведения во время игр, дома (и на 

улице)(электрооборудование, 

лекарственные средства, поведения с 

незнакомыми людьми); использования 

игрового оборудования; 



 

 
 

  Моя Родина – 

Казахстан Развивать 

представления о примерах 

выражения любви, заботы к 

окружающим, к сверстникам 

(чтение сказки "Айболит"; 

игровые ситуации "Почему 

малышка плачет?"). 

Закреплять навыки 

организованного поведения в 

детском саду, дома, на улице, к 

вежливым отношениям, интерес 

к общепринятым правилам и 

нормам: здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь. 

Приучать соблюдать порядок и 

чистоту в помещении. 

Формировать интерес к 

предметам и явлениям живой и 

неживой природы (зеленая ель, 

тополь; дятел, сова). 

Растительный мир 
Формировать 

элементарные представления о 

некоторых растениях родного 

края (ель, сосна, тополь, береза); 

комнатных растений (бальзамин, 

аспидистра), распознавать части 

Предметы и явления неживой природы 

Расширять представления о 

явлениях погоды (ветер, туман, снег, 

метель). 

Определять состояние погоды в 

календаре наблюдений, одеваться по 

погоде (умение заправляться, 

застегиваться, завязывать шнурки, шарф, 

надевать варежки (перчатки)). 

Устанавливать элементарные причинно- 

следственные связи (от холода на улице 

снег на земле превратился в лед; двор в 

снегу - снег выпал, метель намела), 

определять свойств снега, воды, льда в 

ходе игры, труда, эксперимента. 

Формировать представления о 

различных погодных условиях на юге и 

севере Казахстана (мало снега или снег в 

сугробах). 

Растительный мир Расширять 

представления о растениях, 

отрабатывать умени ухаживать за ними 

(рыхление земли, полив, протирание 

листьев от пыли). В ходе наблюдений, 

экспериментов и труда дать 

представление о том, что растения 

являются живыми существами и для их 

роста необходимы земля, почва, вода, 



 

 
 

  растений. 
Животный мир 

Закрепить знания о домашних 

животных (зимой), их 

детенышах, зимующих птицах, 

населяющих Казахстан, родной 

край. Развивать навыки 

наблюдения за обитателями 

уголка природы (кормление 

рыбок аквариуме и проч.). 

Сезонные изменения в природе 

Определять погодные 

условия зимой (холодная), вести 

наблюдение за природными 

явлениями зимой, установливать 

в календаре наблюдений 

состояния погоды в зимний 

период года (погода ясная, 

мороз, снег идет, метель, ветер). 

Освоение детьми общепринятых 

правил и норм 

поведения:Развивать навыки 

безопасного поведения в группе 

(не залазить на подоконник, не 

подходить к розеткам, держаться 

за перила при подъеме и спуске 

по лестнице), на прогулке (не 

выходить на дорогу, не есть снег, 

солнце, свет, влага, тепло. 
Продолжать развивать начальные 

представления об этапах их развития 

(пересадка комнатных растений). 

Животный мир Расширять 

представления о домашних животных 

зимой (особенности поведения, 

передвижения, питания, польза для 

человека), о труде взрослых по уходу за 

ними (корм, вода, тепло, свет, место 

проживани). 

Отрабатывать умения наблюдать за 

зимующими птицами, образе их 

питания, передвижения, особенностях 

окраса (воробей, сорока, ворона, синица, 

снегирь и проч.). 

Освоение детьми общепринятых правил 

и норм поведения, безопасности 

Развивать навыки культурного 

поведения в общественном транспорте, в 

детском саду, дома: называть 

работников детского сада по имени и 

отчеству, не вмешиваться в разговор 

взрослых, вежливо выражать свою 

просьбу. 

Воспитывать бережное отношение к 

домашним животным, зимующим 

птиуам (кормление). 



 

 
 

  не снимать варежки (перчатки), 

не подбирать выпавшие 

предметы). 

Владеть элементарными навыками 

безопасности собственной жизни 

(остерегаться электрических приборов, 

самостоятельно не разжигать огонь, не 

играть со спичками, на подниматься на 

подоконник, держаться за перила во 

время спуска и подъема по лестнице). 

Месяц Организованная 

деятельность 
Задачи организованной деятельности 

3года 4года 

Март Физическая 

культура 

Цель: укрепление здоровья 

детей, развитие двигательной 

активности, формирование 

здорового образа жизни с 

применением 

здоровьесберегающих 

технологий. 

Задачи: 

- прививать интерес к 
выполнению физических 

упраженией; 

- совершенствовать навыки 

выполнения основных видов 

движений в ходьбе, беге, 

Цель: обеспечение охраны и укрепления 

здоровья ребенка, повышение интереса к 

физической культуре, обогащение 

двигательного опыта с использованием 

здоровьесберегающих технологий, 

воспитание потребности к развитию 

физической активности. 

Задачи : 

- обеспечить гармоничное физическое 

развитие организма детей, повышать 

интерес к спортивным, подвижным 

играм, занятиям спортом; 

- формировать физические качества: 

сила, скорость, выносливость, ловкость, 



 

 
 

  прыжках, бросании и ловле, 

ползании и лазаньи; 

- развивать культурно- 

гигиенические навыки; 

- развивать активное и 

координированное выполнение 

движений, прививать интерес к 

физическим упражнениям; 

- развивать физические качества, 

способствующие укреплению 

здоровья: ловкость, быстроту; 

- приобщать к совместной 

деятельности в подвижных играх 

со сверстниками, позитивному 

взаимодействию между собой; - 

обеспечивать безопасное 

поведение при использовании 

спортивного инвентаря. 

Основные движения 

Ходьба. Ходить обычно, на 

носках, с высоким подниманием 

колен, по одному, по два 

(парами); в разных 

направлениях: по прямой, по 

кругу, ходить приставным шагом 

гибкость; 

- совершенствовать основные виды 

движений: ходьба и бег, прыжки, 

бросание и ловля, ползание и лазание, 

культурно-гигиенические навыки; 

воспитывать интерес к выполнению 

физических упражнений, стремление к 

здоровому образу жизни; 

- побуждать интерес к различным 

национальным подвижным играм, играм 

соревновательного характера; 

- сохранять правила безопасного 

поведения при использовании 

спортивного оборудования во время 

игры. Основные движения 

Ходьба: ходить в чередовании с бегом, в 

чередованием с прыжками; ходить с 

изменением темпа, направления 

движения, "змейкой", приставным 

шагом вперед, в сторону; ходить на 

носках, пятках, на внешних сторонах 

стопы, с высоким подниманием колена. 

Равновесие: ходить по гимнастической 

доске, ходить по бревну, перешагивать 

поочередно через 5–6 набивных мячей, 



 

 
 

  вперед, назад. 

Упражнения в равновесии. 
Ходить по дощечкам навыки, при 

ходьбе по веревке, сохраненяя 
равновесие. 

Бег. Бегать обычно, на носках, в 

колонне по одному, с одной 

стороны площадки на другую, в 

разных направлениях: по прямой, 

по кругу; бегать с выполнением 

определенных заданий: в 

колонне по одному, друг за 

другом, на носках, 

координирование движения рук 

и ног, соблюдая интервал, меняя 

направление; бегать в быстром 

темпе (10-20 метр). 

Катание, бросание, ловля. 

Бросать предметы на дальность 

правой и левой рукой (на 

расстояние 2,5-5 метров), в 

горизонтальную цель двумя 

руками снизу, от груди, правой и 

левой рукой (расстояние 1,5-2 

метра), в вертикальную цель 

(высота мишени 1,2 метра) 

положенных на расстоянии друг от 

друга, сохраняя равновесие. 

Бег: двигаться челночным бегом 3 раза 

по 5 м; бегать врассыпную; бегать в 

разном направлении; бегать приставным 

шагом вперед; бегать парами в разном 

направлении; бегать с ускорением и 

замедлением темпа со сменой ведущего. 

Ползание, лазанье: подлезать под дугу 

правым боком; перелезать через бревно; 

ползать по гимнастической скамейке; 

лазать по гимнастической стенке вверх- 

вниз чередующимся шагом. 

Прыжки: прыгать в длину с места не 

менее 70 см; прыгать стоя на месте, 

расставив ноги в стороне, одну-вперед, 

другую-назад; подпрыгивать вверх с 

места с касанием предмета; прыгать 

через 4–5 линий (расстояние между 

линиями 40–50 см) 

Катание, метание, ловля, бросание: 

катать мячи в ворота; метать в 

горизонтальную цель (с расстояния 2– 

2,5 м) правой и левой рукой; метать 

предметы на дальность (не менее 3,5–6,5 



 

 
 

  правой и левой рукой 

(расстояние 1-1,5 метра). Катать 

мяч друг другу с расстояния 1,5– 

2 метра в положении сидя, ноги 

врозь, между предметами, в 

ворота. Бросать мяч вверх, вниз 

об пол (землю), ловить его. 

Ползание, лазанье. Катать мяч с 

положения сидя; катать мяч в 

горизонтальную цель; ловить мяч 

двумя руками; бросать мяч на 

расстоянии 1-1,5 метра; 

Прыжки. Прыгать в высоту; 

подпрыгивать на двух ногах 

(ноги вместе – ноги врозь); 

подпрыгивать с ноги на ногу; 

прыгать на двух ногах (ноги 

вместе) на месте, продвижением 

вперед. 

Построение, перестроение. 
Построение друг за другом, 

рядом друг с другом, в круг (по 
зрительным ориентирам). 

Обучать умению находить свое 

место в строю, в круге с 

небольшой группой и всей 

метра). 

Построение, перестроение: строиться в 

колонну по одному, в шеренгу, круг; 

перестраиваться в звенья (колонны) по 

два, по три, равнение по ориентирам. 

Общеразвивающие упражнения 

Выполнять упражнения с предметами 

(обручи, мячи, маленькие мячи) и без 

предметов. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. 

Вытягивать, поднимать обруч с 

положения стоя, прижатого к туловищу 

предмета; перекладывать мяч от одной 

руки в другую из положения стоя, мяч 

внизу, в одной из рук; сжимать руки в 

кулаки, сгибать руки, подводить в рывке 

кулаки к плечам из положения стоя, 

руки разведены в стороны. 

Упражнения для туловища. 

Наклониться вправо (влево) с обручем в 

руках из положения обруч внизу в руках; 

присесть с вытянутым вперед обручем 

из положения стоя, обруч в согнутых 

руках, прижат к груди; наклониться 



 

 
 

  группой (с помощью педагога, по 

зрительным ориентирам). 

Общеразвивающие 

упражнения 

Упражнение с предметами: с 

погремушками, с шарами, с 

флажками, с маленькими 

пластиковыми шариками. 

Упражнения для рук и 

плечевого пояса: 

ос, поднять руки вверх, 

встряхнуть погремушки двумя 

руками; ос, руки опущены вниз; 

поднять шары вверх, помахать; 

ос, руки опущены вниз; поднять 

шары вверх, помахать; ос, руки с 

шариками внизу; поднять руки 

вверх, встряхнуть руками с 

шариками; сидя, ноги вытянуть, 

флажок в одной руке, поднять 

руку вверх, помахать флажком 

над головой и опустить. 

Упражнения для туловища: 

стоя, ноги шире плеч, повороты 

направо (налево), встряхнуть 

вправо (влево) с обручем в руках с 

положения сидя на полу, обруч в руках 

перед грудью; наклониться к правой 

(левой) ноге, прокатить мяч к левой 

(правой) ноге, затем к правой (левой) 

ноге с положения стоя, мяч в одной руке 

внизу; сесть на стопы обеих ног, 

повернуть корпус вправо (влево), 

коснуться мячом пола с положения стоя 

на коленях, мяч в обеих руках, перед 

собой. 

Упражнения для ног. 

Поднять обруч вверх, согнуть колени, 

коснуться обруча коленями с положения 

лежа на спине, обруч над головой, на 

земле; прыжки (1-8 раз) прыжки на 

месте в обруче, с продвижением вперед 

на двух ногах с мячом в руках (вперед, 

назад, развернувшись); поднять ногами 

мяч с положения сидя на полу, ноги 

вытянуты, мяч крепко держать между 

стопами ног, упираться руками сзади; 

поднести руки в правой (левой) 

поднятой ноге, мячом коснуться правой 

(левой) ноги с положения лежа на спине, 

мяч над головой, руки прямо. 



 

 
 

  погремушками; сидя, ноги врозь, 

руки в стороны, ноги вместе, 

поднять руки вверх, встряхнуть 

погремушками; стоя, ноги на 

ширине плеч, руки с шариками 

внизу; повороты направо 

(налево), встряхнуть руками с 

шариками; сидя, ноги врозь, 

флажок в руке наверху 

потянуться к носкам, коснуться 

флажком между ног. 

Упражнения для ног: 

сидя на полу, ноги врозь, 
вытянуты, руки с шариками в 

стороны; ноги вместе, поднять 

руки вверх, встряхнуть; лежа на 

спине, флажок в руках на груди, 

поднять флажок вверх, поднять 

ноги, коснуться носков; прыжки 

на месте (с погремушкой, с 

шариками за спиной; с флажками 

с согнутыми руками перед 

собой). 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Катать на 

санках друг друга; съезжать с 

Спортивные упражнения 

Катание на велосипеде: (при отсуствии 

снега, наличии твердого сухого покрова 

для передвижений) кататься на 

двухколесном или трехколесном 

велосипеде; выполнять повороты 

вправо, влево. 

Плавание (при наличии бассейна): 

выполнять движения ногами вверх и 

вниз, сидя в воде; приседая, погружаться 

в воду до подбородка, до глаз, опускать 

в воду лицо, погружаться в воду с 

головой, пытаться плавать 

произвольным способом. 

Подвижные игры 

Развивать интерес к подвижным играм 

("Коршун и птенчики", "Медведь в 

берлоге", "Гуси-лебеди" и проч. ); 

национальным подвижным играм ( "Кто 

сильнее?", "Байга", "Хан-алычи", 

"Байга", "Арқан тартыс", "Бес тас", "Ак 

серек - Кок серек", "Такия тастамак", 

"Тенге алу"), играм соревновательного 

характера. Развивать в играх физические 

качества (быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость). Учить выполнять 



 

 
 

  невысокой горки. 

Катание на велосипеде. 
Кататься на трехколесном 

велосипеде по прямой, по кругу, 
с поворотами вправо, влево. 

Элементы плавания и 

гидроаэробики. Нырять, бегать, 

играть, танцевать в воде. Обучать 

плаванию (при наличии 

соответствующих условий). 

Подвижные игры 

Прививать интерес к подвижным 

играм, учить детей соблюдать 

правила, координировать 

движения, ориентироваться в 

пространстве, действовать в 

соответствии со знаками "беги", 

"держись", "вставай", вводить в 

игры сложные правила, изменяя 

виды движений. Играть в 

подвижные игры: "Через ручеек" 

(прыжки с продвижением вперед, 

ходьба по узкой дорожке, 

сохраняя равновесие), "Поезд" 

(ходьба и бег в колонне по 

одному, ускорять и замедлять 

ведущую роль в подвижной игре 

("Коршун и птенчики", "Медведь в 

берлоге", "Гуси-лебеди", "Мыши в 

кладовой"), выполнять правила игры. 

Продолжать развивать активность детей 

в играх со спортивным инвентарем и без 

него: "Попрыгунчики" (перепрыгивание 

через линии), "Брось за флажок" 

(метание в цель), "Попади и поймай" 

(бросание ловля мяча), "Угости белку 

орешком" (подпрыгивание, прыжки в 

высоту с места), "Закати мяч" 

(прокатывание мяча в цель), "Попади и 

поймай" (метание, ловля мяча), "Кто 

скорей?" (бег с ускорением), "Чемпион" 

(ходьба на равновесие), "Прыгни через 

шнур", "Парный бег". 

Самостоятельная двигательная 

активность Поощрять игры детей с 

мячами, с асыками, побуждать к 

использованию физкультурного 

инвентаря, оборудования, атрибутов для 

спортивных и подвижных игр (аркан, 

асыки, тюбетейка, "тенге"). Привлекать 

детей к выполнению упражнений вместе 

с педагогом, стимулировать интерес к 

участию в подвижных играх. 



 

 
 

  движение, делать остановки по 

сигналу), "Быстро в домик" 

(бегать по сигналу врассыпную в 

разных направлениях), "Лови, 

бросай, упасть не давай!" 

(бросание и ловля мяча), 

"Веселые прыжки" (прыжки с 

ноги на ногу), "Мяч" (прыжки на 

месте на двух ногах), "Кто 

пройдет тише" (ходьба в 

заданном направлении, сохраняя 

равновесие), "Мяч в кругу" 

(прокатывания мяча двумя 

руками к цели), "Мы топаем 

ногами" (ходьба с высоким 

подниманием коленей, бег по 

кругу), "По ровненькой дорожке" 

(ходьба, прыжки на двух ногах с 

продвижением вперёд), 

"Тишина" (ходьба на носочках), 

"Найди свой цвет" (движение с 

разной скоростью в разных 

направлениях), "Быстрый мяч" 

(прокатывание мяча в прямом 

направлении по сигналу); игры с 

персонажами: "Мыши и кот", 

"Зайка серый умывается", 

"Мыши в кладовой", "Коршун и 

Регулировать физическую нагрузку на 

организм с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей. 

Создавать условия для двигательной 

деятельности детей на воздухе с учетом 

состояния погоды (приемлемый 

температурный режим, режим 

влажности, учета ветра весной). 

Формирование здорового образа 

жизни 

Формировать представление о значении 

частей тела и органов чувств, для жизни 

и здоровья человека, о том, как за ними 

ухаживать (одеваться по погоде, 

правильно застегиваться, заправлять 

майку в штаны; менять белье при 

запотевании спины, ног; полоскать 

горло). 

Воспитывать потребность в соблюдении 

режима питания (последовательно 

принимать блюда, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, быть аккуратным); 

влияние действий гигиенических 

процедур (чистка зубов, закаливание) 

для защиты (пользы) организма. 

Расширять представления о пользе 



 

 
 

  птенчики", "Лягушки- 

попрыгушки"; казахские 

народные игры "Ақшамшық", 

"Тес тас", "Арқан тарту", "Тақия 

тастамақ". 

Самостоятельная 

двигательная активность 

Развивать самостоятельность, 

активность и творчество детей в 

процессе выполнении движений. 

Развивать навыки лазания, 

ползания; упражнять ловкость и 

быстроту в выразительном 

выполнении движений. 

Культурно-гигиенические 

навыки 

Формирование культурно- 

гигиенических навыков. 

Знать необходимость 

соблюдения гигиенических 

навыков в повседневной жизни. 

Развивать навыки мытья рук 

перед едой, чистки зубов утром и 

вечером. Формировать 

элементарные навыки поведения 

физической активности (утренняя 

зарядка, закаливание, спортивные и 

подвижные игры) и насыщенности сна. 

Культурно-гигиенические навыки 

Прививать детям аккуратность, 

привычку следить за своим внешним 

видом (оглядывая друг друга в паре, 

перед зеркалом, расчесываться, 

поправлять прическу). Развивать 

привычку самостоятельно умываться, 

мыть руки с мылом (намыливать два 

раза, смывать, отжимать, вытирая, 

следить за тем, чтобы полотенце не 

загрязнилось) перед едой, после 

пользования туалетом, перед играми по 

мере загрязнения. 

 
 

Отрабатывать умения пользоваться 

столовыми приборами (ложка, вилка), 

салфеткой, полоскать рот после еды. 

Навыки самообслуживания 

Совершенствовать навыки 

самообслуживания: самостоятельно 

одеваться и раздеваться. 



 

 
 

  во время приема пищи. 

Обучать детей умению следить 

за своим внешним видом; 

правильно пользоваться мылом 

(мыть руки, лицо), вытирать 

насухо после мытья, вешать на 

место полотенце, пользоваться 

расческой. 

Формировать навыки 

культурного поведения за 

столом: правильно пользоваться 

приборами; не крошить хлеб, 

пережевывать пищу с закрытым 

ртом. 

Навыки самообслуживания 

Поддерживать ребенка к 

стремлению в 

самообслуживании: одеваться и 

раздеваться в определенной 

последовательности, размещать 

одежду в шкафу (головной убор, 

вешалка, полка для обуви), 

вешать одежду на стульчик, 

замечать неопрятность в одежде, 

обращаться за помощью к 

взрослому, пользоваться 

Убирать вещи (вывешивать, складывать, 

раскладывать), с помощью взрослого 

чистить, сушить и развешивать их 

(вывешивать перчатки, ставить сапоги 

(ботинки) на сушку). После 

изобразительной деятельности мыть 

флаконы, кисти, протирать стол (быть 

ответственным дежурным). 

Оздоровительно-закаливающие 

мероприятия. 

Проводить все виды закаливания, общие 

и местные воздушные; прополаскивание 

рта после каждого приема пищи. Для 

профилактики плоскостопия ходить по 

дорожке здоровья, ребристой доске; 

упражнение "Часы". Выполнять 

физические упражнения в 

проветриваемом помещении в легкой 

одежде, удобной для движений. 



 

 
 

  столовыми предметами по 

назначению (держать, подносить 

ко рту, оставлять после приема 

пищи). 

Формирование привычек 

здорового образа жизни 

Обучать умению различать и 

называть органы чувств (уши, 

глаза, нос, рот), давать 

представление об их роли в 

организме и о том, как их беречь 

и ухаживать (не засовывать в 

нос, уши мелкие предметы). 

Развивать элементарные 

представления о здоровом образе 

жизни (о переохлаждении в том 

числе), здоровой и вредной пище 

(овощи, фрукты, молочные 

продукты, сладости, 

газированные напитки), 

развивать представления о 

значении физической активности 

(утренняя зарядка, закаливание, 

спортивные и подвижные игры). 

Побуждать в выполнению 

упражнений, укрепляющими 

 



 

 
 

  органы тела и систему 

организма. Развивать умение 

рассказывать взрослым о своем 

самочувствии. 

Оздоровительно- 

закаливающие мероприятия 

Осуществлять комплекс 

закаливающих мероприятий с 

использованием природных 

факторов - воздуха, учитывая 

здоровье детей и местные 

условия. 

Приучать детей ходить в 

помещении в легкой одежде, на 

улицу надевать 

термоустойчивую одежду. 

Стимулировать интерес к 

участию в подвижных играх и 

физических упражнениях на 

прогулке. 

Проводить закаливающие 

процедуры, гимнастику и массаж 

с помощью взрослого, применять 

дифференцированный подход к 

детям с учетом состояния их 

здоровья. Выполнять 

 



 

 
 

  дыхательные упражнения. 

Обеспечить ежедневное 

пребывание детей на свежем 

воздухе в соответствии с 

режимом дня, сезона, погодных 

условий. 

 

 Развитие речи Звуковая культура речи 

Произносить четко гласные 

(а, у, и, о, э) и некоторые 

согласные (п-б, г-к, т-д, ж-ш, с-з) 

звуки, уточнять и фиксировать 

артикуляцию звуков, развивать 

артикуляционный аппарат, 

развивать умение менять темп 

речи: медленная речь, говорить 

скороговорки. 

Словарный запас. 
Расширять и обогащать 

словарный запас детей 

обобщающими словами, 

выражающими качество и 

свойства предметов, по общим 

(игрушки, посуда (д/и 

"Накрываем дастархан")) и 

особым признакам, вводить 

слова-антонимы 

противоположного значения 

Звуковая культура речи Закреплять 

навыки правильного произношения 

гласных, а также звука (у), согласных 

звуков. Совершенствовать 

артикуляционный аппарат (Чтение 

рассказа "Песнь журавлей"). 

Закреплять умение менять темп речи: 

говорить медленно, произносить 

скороговорки. Продолжать работу над 

дикцией: совершенствовать правильное 

произношение слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить 

различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определенный звук 

("Назови слово на заданный звук"). 

Словарный запас. Расширять 

словарный запас детей на основе 

углубления знаний о ближайшем 

окружении: понимать назначение 

посуды, предметов быта, продуктов 

питания (наурыз коже) казахского 



 

 
 

  через игры и игровые 

упражнения. 

Знакомить детей с традицией 

казахского народа "тұсау кесу" 

("Игра-обряд "Тұсау кесу""), 

пение колыбельной (М. 

Алимбаев), донести до детей, что 

их любят и первый шаг приносит 

радость взрослым. Обогащать 

словарный запас детей, через 

разгадывание загадок (о весне, 

деревьях, перелетных птицах, о 

труде, о Наурыз, о маме), 

разучивание скороговорок ("Ой, 

качи-качи"), считалок, пение 

песен. 

Грамматический строй речи. 
Обучать умению 

согласовывать слова в роде, 

числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами в, 

на, под, за, около; имена 

существительные в 

единственном и множественном 

числе ("Один и много" (речей - 

ручьи, лужа - лужи, птица - 

птицы, проталина - проталины, 

ветер - ветра), , глаголы будущем 

народа ("Дастархан накрываем, гостей 

приглашаем"). 

Расширять словарный запас ребенка по 

названиям предметов и явлений, 

выходящих за пределы его ближайшего 

окружения, обсуждать с детьми область 

применения названных предметов и 

явлений (праздник Наурыз; понятие 

"Семь поколений" ("жеті ата")). 

Обогащать словарный запас словами, 

обзначающими группу предметов 

(одежда, обувь, посуда казахского 

народа), определяющими 

местоположение предметов (слева, 

справа, рядом, между). 

Приобщать детей к традициям 

гостеприимства (встреча гостей, 

благословение (ас қайыру, бата беру) 

казахского народа, воспитывать 

уважительное отношение к старшим, 

соблюдать правила поведения за столом. 

Грамматический строй речи. Связывать 

слова в предложении, называть 

вспоминательные глаголы (весна - время 

года, грач - перелетная птица), имена 

существительные в единственном и 

множественном числе (снег - снега, 

ручей - ручьи, трава - травы, грач- 



 

 
 

  и прошедшем времени ("Чем 

занимался утром, что ты будешь 

делать вечером?"). 

Связная речь. Обучать 

умению делиться впечатлениями 

после рассматривания картин, 

предметов, наблюдения за 

объектами живой и неживой 

природы, прослушивания 

произведений, просмотра 

мультфильмов, сказок, выражать 

свое мнение. 

Слушать и понимать речь 

взрослых, правильно 

использовать соответствующие 

формы речевой этики, строить 

диалог со взрослыми, слушать 

заданные вопросы и давать 

полные ответы ("Рассматривание 

картины "Весна пришла""). 

Применять простейшие приемы 

интонационной выразительности 

для характеристики персонажей 

("Заучивание стихотворения про 

ласточку" В. Мирясовой либо А. 

Майкова). 

Прививать интерес, желание в 

обыгрывании и драматизации 

грачи), соединять имена 

существительные с прилагательными 

(звонкий ручей, теплая погода, ясная 

погода, веселая песня, вкусный наурыз- 

коже). 

Связная речь. Совершенствовать 

диалогическую речь: приобщать к 

участию в беседе (о празднике Наурыз, о 

весне, о мамином празднике), обучать 

умению задавать понятные для 

участника диалога вопросы и давать 

полные, правильные ответы на 

поставленные вопросы. 

Обучать умению рассказывать истории; 

самостоятельно исследовать и описывать 

предмет, картину; составлять рассказы 

по рисунку, изделию созданным 

ребенком в различных видах детской 

деятельности, пересказывать интересные 

фрагменты произведений, сказок; 

приобщать к обсуждению информации о 

незнакомых предметах (кобыз, кебеже), 

явлениях (весенние явления природы, 

таяние снега, прилет перелетных птиц), 

событиях (праздник 8 марта, праздник 

Наурыз). 

Ставить постановки по предложенным 

сюжетам. 



 

 
 

  знакомых сказок. Использовать 

выразительные простые приемы 

ритма голоса для описания 

персонажей, побуждать к игре и 

инсценировке знакомых сказок, 

вызывать интерес. 

 

 Художественная 

литература 

Пробуждать интерес к книгам 

(сборник стихов К. Мырзалиева, 

Усачев А. Оранжевый верблюд.). 

Рассматривать с детьми рисунки 

из знакомых книг, эмоционально 

рассказывать им о содержании 

рисунков, слушать мнения детей. 

Воспитывать умение слушать 

новые сказки (рус.нар. 

"Снегурочка"), рассказы, стихи 

(Е, Утетлеуов "Мама", ), 

колыбельные (М. Алимбаев 

"Колыбельная казахского 

народа"), контролировать 

развитие действий в их 

содержании, сопереживать 

героям произведения ("Занятие- 

путешествие "Мир сказок"). 

Обсуждать с детьми действия 

героев и последствия их 

действий. Повторять наиболее 

Прививать интерес к художественному 

слову, книге, слушать сказки ("Лиса и 

фазан" (каз.)), рассказы (Ы. Алтынсарин 

"Чистый родник"), стихи в различных 

видах детской деятельности. 

Обучать умению пересказывать 

содержание прослушанного 

произведения, произносить наизусть 

потешки ("Дон! Дон! Дон!..."), стихи (на 

тему 8 марта, праздника Наурыз), 

использовать различные интонации, 

паузы, логические акценты в 

запоминании стихотворений (К.С. 

Ильяшева "Наш казахский дастархан"), 

потешек ("Иди, весна, иди…") в 

соответствии с содержанием и 

характером произведения, правильно 

воспринимать содержание произведения, 

сопереживать своим героям. 

Слушать внимательно художественные 

произведения, сопереживать героям, 



 

 
 

  интересные, выразительные 

отрывки из прочитанного 

произведения, дать детям 

возможность повторять слова и 

простые фразы. Способствовать 

участию в совместной игре со 

взрослым, обыгрыванию 

простейших сказок, передавать в 

них отдельные реплики и 

эмоциональный образ героев. 

Обучать умению заучивать 

стихотворения и потешки. 

наблюдать за развитием действий в них, 

понимать содержание, передавать 

характер героев, отвечать на вопросы по 

содержанию произведения. 

Приобщать к искусству решения загадок 

(о весне, о перелетных птицах), 

запоминания пословиц и поговорок 

("Пословицы и скороговорки "Самое 

важное из искусств - искусство слова""), 

айтыса; в свободное время знакомить с 

произведениями устного народного 

творчества, легенды ("Скала Окжетпес" 

(каз.)). 

Принимать участие в сценических 

постановках, разыгрывать простейшие 

постановки по знакомым 

художественным произведениям, 

сказкам; использовать средства 

выразительности (интонация, жесты, 

жесты) для изображения образа; 

побуждать к самостоятельному 

воспроизведению образов знакомых 

персонажей в произвольных играх. 

 Казахский язык Звуковая культура речи. 

Развивать артикуляционный и 

голосовой аппарат, дыхание в 

речи, фонематический слух, 

Звуковая культура речи развитие 

артикуляционного и голосового 

аппарата, дыхания в речи, 

фонематического слуха, умения 



 

 
 

  умение говорить четко и в 

умеренном темпе.Побуждать 

гласные а,у,и,о, э произносить 

ясно, индивидуально, в слове. 

Словарный запас. Развитие 

разговорной речи через 

знакомство с культурой, 

традициями и обычаями 

казахского народа в различных 

детских мероприятиях. Разъясняя 

специфику ритуала "Укрощение 

строптивой", необходимо 

объяснить, что первый шаг 

ребенка важен. Грамматическая 

структура языка. Учить 

употреблять в процессе общения 

существительные в 

единственном и множественном 

числе, обращать внимание на их 

различение. Связная речь. 

Показывать отрывки из 

сказок,мультфильмов, учить 

детей игре, пересказывать с 

помощью существительных, 

учить говорить с интонацией 

персонажей. 

говорить четко и в умеренном темпе. 

Специфика казахского языка учить четко 

произносить звуки о,ж,у индивидуально, 

в слове. Словарный запас. Развитие 

разговорной речи через ознакомление с 

культурой, традициями и обычаями 

казахского народа в различных видах 

детской деятельности; в том числе, 

разъяснение особенностей приема 

гостей, упорядоченного размещения 

гостей, развитие словарного запаса, 

обучение подсчету и обратному 

подсчету до 5. 

 Основы математики Число Формировать Множество Формировать представление 



 

 
 

  представления о понятиях 

"много", "один", обучать умению 

различать количество предметов: 

"много - один" ("Рассели 

жителей по двум домам "Много" 

и "Один""), группировать 

однородные предметы и 

выделять один из них, находить в 

окружающей среде один или 

несколько одинаковых 

предметов, отвечать на вопрос 

"сколько?". 

Сравнение предметов: 

сравнивать группы равных и 

неравных предметов путем 

сложения предметов или 

вычитания из предметов, 

"равны?", "Что больше 

(меньше)?", отвечать на вопросы. 

"Давайте посчитаем капли", 

"Давайте соберем асыки", 

"Давайте соберем красивый 

пояс", "Капли, капающие с 

высоких и низких домов", 

"Раздадим мед медвежатам", 

"Одинаковое число асыков". 

Величина Сравнивать предметы 

с противоположными и 

о множестве предметов, состоящих из 

разного цвета, размера; сравнивать эти 

предметы, определять их равенство или 

неравенство на основе сопоставления 

пар. 

Количество, счет.Развивать навыки 

порядкового счета до 5-ти, называть 

числа по порядку ("Как мы считаем 

капли?"), итоговое число и порядковые 

числительные, отвечать на вопросы 

"Сколько?", "Который по счету?", "На 

котором месте?", "Сколько всего?". 

Сравнивать группы предметов, 

расположенных в два ряда, формировать 

понятия равенства и неравенства. 

Формировать понятие равенства двумя 

способами, сложив один предмет в 

меньшую группу по числу или исключив 

из избыточной группы ("сколько, 

столько ...", "число равно", "прибавить", 

"убавить", "прямой", "обратный счет"), 

отвечать на вопросы: "Сколько было?", 

"Сколько осталось?". 

Упражнять в прямом и обратном счете в 

пределах 5-ти. 

Величина Сравнивать два разных и 

одинаковых предмета по толщине 

("самый толстый", "чуть потоньше", 



 

 
 

  одинаковыми размерами, 

сравнивать предметы по 

заданному признаку величины 

(длина, ширина, высота, общая 

величина) путем сопоставления 

одного предмета с другим, 

сравнивать результаты сравнения 

по ширине, широкие - узкие по 

ширине, одинаковые, равные 

("Жилетки для медвежат"); 

обозначать словами высокий 

низкий, равный, равный по 

высоте ("Капли, капающие с 

высоких и низких домов"); 

большой - маленький по общей 

величине ("Найди одинаковую по 

величине пару"). 

Геометрические фигуры 

Знакомить детей с 

геометрическими фигурами: 

треугольник, квадрат, круг, дать 

возможность исследовать 

названные фигуры с помощью 

осязания и зрения ("Поле чудес 

геометрических фигур"). 

Ориентировка в пространстве 

Ориентироваться в 

расположении частей своего тела 

"тонкий", "еще тоньше" "самый тонкий") 

("Тонкие и толстые доски для мебели"); 

применять приемы наложения (на верх) 

и приложения (рядом) при сравнении 

величины. 

Геометрические фигуры Узнавать и 

называть геометрические фигуры (круг, 

квадрат, треугольник) ("Весенние 

чудеса. Геометрические тела и фигуры", 

"Подарки Алдара косе") и 

геометрические тела (куб, шар, 

цилиндр); учить обследовать форму этих 

фигур, используя зрение и осязание; 

использовать в речи прилагательные. 

Ориентировка в пространстве. 

Определять пространственные 

направления по отношению к себе, 

двигаться в заданном направлении 

(вперед-назад, вправо-влево, вверх- 

вниз), раскладывать предметы правой 

рукой слева направо; обозначать 

словами положение предметов по 

отношению к себе (передо мной стол, 

справо от меня окно, слева стул, сзади 

игрушки). 

Ориентировка во времени Расширять 

представления о частях суток (утро, 

день, вечер, ночь), их характерных 



 

 
 

  и определять пространственные 

направления в непосредственной 

близости от себя: сверху снизу, 

спереди - сзади, справа - слева 

("Выполни то, что услышишь"; 

"Давайте соберем красивый 

пояс", "Одинаковое число 

асыков"). 

Ориентировка во времени 

Ориентироваться в 

противоположных частях суток: 

день - ночь, утро - вечер 

("Мишуткин день"). 

особенностях и последовательности, 

объяснить значение слов: "вчера", 

"сегодня", "завтра". 

 Рисование Развивать умение изображать 

предметы различной формы 

("Посуда"). 

Отрабатывать умение набирать 

краску на кисть: аккуратно 

обмакивать ее всем ворсом в 

баночку с краской, снимать 

лишнюю краску, промывать 

кисть, протирать салфеткой. 

Обучать умению составлять 

простые сюжетные композиции, 

повторяя рисунок одного 

предмета, рисовать вертикальные 

(прерывистые) линии ("Капли"), 

Рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции 

("Цветы в вазе"), повторяя изображение 

одних и тех же предметов и добавляя к 

ним другие. При создании сюжетных 

композиций придавать каждому 

предмету характерные черты и их 

соотношение друг к другу. 

Развивать интерес к красоте 

окружающей среды, произведениям 

искусства казахского народа, 

кдекоративно-прикладному искусству. 

Закреплять представления о положении 

частей предметов по форме (круглая, 



 

 
 

  располагать изображение на всем 

листе бумаги, использовать 

основные цвета красного, 

желтого, зеленого, синего и их 

оттенки (розовый, голубой). 

Прививать умение 

перерисовывать простые 

элементы казахского орнамента 

("Платье, подаренное весной", 

"Узоры платка". 

Прививать аккуратность, 

соблюдать безопасное поведение 

при рисовании. 

овальная, квадратная, прямоугольная, 

треугольная), объему ("Прилетает 

воробей"). 

Рисовать элементы казахского 

орнамента в форме треугольника, 

прямоугольника, квадрата: "қошқар 

мүйіз", "қой ізі", "құс тұмсық", "бота 

мойын", "бота көз", "ирек", "ит 

құйрығы" ("Тумар", "Украшение 

сундука"). 

Обучать умению детей закрашивать 

рисунки кистью, карандашом, не выходя 

за пределы контура. Проводить широкие 

линии всей кистью, а узкие линии и 

точки — кончиком кисти. 

При рисовании не наклоняться, держать 

спину ровно, сидеть свободно на 

напрягаться, содержать рабочее место в 

чистоте, соблюдать правила 

безопасности. 

 Лепка Воспитывать интерес к лепке из 

пластилина, глины. Обучать 

умению лепить продукты 

питания ("курт") используя 

приемы отрывания, скручивания, 

вытягивания, раскатывания 

комочки между ладонями, на 

Лепить образы из пластилина, соленого, 

глины теста с использованием 

различных приемов, лепить знакомые 

предметы различной формы с учетом их 

характерных особенностей до появления 

полной формы предмета прищипывая с 

легким оттягиванием всех краев 



 

 
 

  плоскости и сминая их. 
Формировать навыки лепки 

животных путем объединения, 

сжатия и соединения нескольких 

частей ("Медвежонок"). 

Формировать навыки 

объединения индивидуальных 

работ в коллективные 

композиции ("курт"). 

Соблюдать технику безопасности 

при лепке, воспитывать бережное 

отношение к материалам лепки. 

сплюснутого шара, или вытягиванием 

отдельных частей из целого ("Лепим 

лебедя"), сжатием мелких деталей. 

Обучать умению сглаживать 

поверхность вылепленного предмета, 

фигурки. 

развивать умение лепить предметы из 

нескольких частей, учитывая их 

расположение, соблюдая пропорции, 

соединяя части ("Национальные 

украшения"). 

Применять при лепке приемы 

отрывания, вытягивания, раскатывания. 

Поощрять желание работать стекой 

(перья, орнамент). 

Развивать умение оформлять готовый 

предмет из глины элементами 

казахского орнамента в форме круга (в 

вечернее время "Дастархан"). Соблюдать 

правила безопасности при лепке. 

 Аппликация Отрабатывать технику 

наклеивания, используя салфетки 

для протирания остатков клея. 

Побуждать к изготовлению 

узоров на квадратной форме 

простыми с помощью элементов 

казахского орнамента 

Развивать интерес к аппликации, 

творческой деятельности, способности, 

воображению. 

Отрабатывать умение правильно 

держать ножницы и пользоваться ими. 

Учить вырезать круглые формы из 

квадрата и овальные из прямоугольника 



 

 
 

  ("Красивый платок бабушки 

Еркежан"). Закрепить знания о 

форме предметов и их цвете. 

Приобщать детей к составлению 

коллективной композиции путем 

размещения и наклеивания на 

лист бумаги однородных полосок 

разного цвета, подготовленных 

взрослыми ("Алаша" (в вечернее 

время)). 

Прививать аккуратность, 

соблюдать правила техники 

безопасности при наклеивании. 

("Первые цветы весны"). 
Закреплять умение разрезать поперек 

узкие полоски, срезая уголки у квадрата. 

Развивать навык украшения предметов 

быта с использованием национальных 

орнаментов, соблюдая 

последовательность элементов и 

расстояния между ними ("Орнаменты на 

текемет".) 

Формировать навыки составления 

коллективной сюжетной композиции 

("На джайляу" (в вечернее время)). 

Соблюдать правила безопасности при 

наклеивании, выполнять работу 

аккуратно. 

 Конструирование Повышать интерес детей к 

конструированию, знакомить с 

видами конструкторов. 

Развивать навыки 

конструирования, учить 

различать, называть и 

использовать основные 

строительные детали: кубики, 

кирпичи, цилиндры, треугольные 

призмы, строить новые здания 

("Построим дом") по простым 

схемам и образцам рисунков, 

Конструирование из строительного 

материала, конструкторов «лего». 

Конструирование из 

строительного материала ("Мебель для 

дома"). Использовать для сборки 

строительные детали (куб, пластина, 

кирпич, блок), выбирать их по качеству, 

объему и форме, давать возможность 

самостоятельно конструировать, 

определять пространственное 

расположение собранных строительных 



 

 
 

  используя приемы приставления, 

прикладывания деталей, 

располагая кирпичики, пластины 

вертикально и горизонтально. 

Учить складывать бумагу 

гармошкой ("Цыпленок с 

бантиком"). 

Использовать в сюжетной игре 

построенную конструкцию. 

Приучать детей после игры 

аккуратно складывать детали, 

соблюдать правила техники 

безопасности. 

деталей, опираться на образцы. Бережно 

относиться к строительным деталям, 

убирать их на места, после игры, 

соблюдать правила безопасности при 

конструировании. 

Конструирование из бумаги. 

Конструировать из бумаги 

(оригами): сгибать лист бумаги пополам; 

складывать простые формы по типу 

"оригами" (в вечернее время "Рыбки"). 

Конструирование из природного, 

бросового материала. Конструировать 

из природных бросового материала: 

четных палочек ("Дружба с бабочкой"). 

Развивать творческое воображение, 

самостоятельно выбирать материалы и 

придумывать композиции, опираясь на 

наглядность. 

Воспитывать аккуратность. Соблюдать 

правила безопасности. 

 Музыка Слушать музыку 

Обучать умению слушать 

музыкальное произведение до 

конца, понимать характер 

Слушание музыки. 

Формирование навыков: 

1) восприятия музыки разного характера, 

темпа, собственного отношения к 



 

 
 

  музыки, узнавать и определять, 

сколько частей в произведении. 

Совершенствовать умение 

различать на слух звучание 

музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов 

(музыкальный молоточек, 

шарманка, погремушка, барабан, 

бубен, металлофон, асатаяк, туяқ, 

сырнай и др.). 

Формировать умение 

воспринимать содержание и 

настроение песен различного 

характера; понимать содержание 

песни. 

Пение 

Способствовать развитию 

певческих навыков: петь чисто в 

диапазоне ре (ми) — ля (си), в 

одном темпе со всеми, четко 

произносить слова, передавать 

характер песни (петь весело, 

протяжно, игриво). 

Петь вместе со взрослым, 

подстраиваться к его голосу в 

сопровождении инструмента, 

вместе начинать и заканчивать 

пение. 

музыке, высказывания о ней; 
2) узнавания и называния пьес при 

исполнении мелодии или музыкального 

вступления; 

3) соотношения музыкального и 

зрительного образа отдельных эпизодов 

из пьес, песен с сопровождением показа 

иллюстраций и движений; 

4) восприятия звуков казахского 

народного инструмента – домбры. 

Пение. 

Формирование навыков: 
1) восприятия песен различного 

характера, точного интонирования 

мелодии, отчетливого произношения 

слов; 

2) пения для развития голоса и слуха, 

тоном выше и ниже, показывая 

движением руки; 

3) понимания характера песни, передачи 

ее настроения; 

4) хорового пения, пения без 

напряжения, чистого и внятного 

произношения слов и звуков, пения 

после музыкального вступления. 

Музыкально-ритмические движения. 

Формирование навыков: 

1) выполнения танцевальных движений, 



 

 
 

  Музыкально-ритмические 

движения 

Выполнять под музыку 

ритмичные движения ходьбы и 

бега, обучать умению двигаться 

друг за другом по кругу и 

врассыпную 

Выполнять движения в 

соответствии с началом и 

окончанием музыки, 

самостоятельное начинать и 

завершать движения. 

Улучшать качество исполнения 

танцевальных движений: 

притопы- вать попеременно 

двумя ногами и одной ногой. 

Игра на детских музыкальных 

инструментах. 

Знакомить детей с некоторыми 

детскими музыкальными 

инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, 

бубном, погремушкой, 

барабаном, а также их звучанием. 

Способствовать овладению 

элементарными навыками игры в 

ритме на детских музыкальных 

инструментах и металлофоне (на 

игровых музыкальных действий; 
2) передачи характера марша ритмичной 

ходьбой, подвижного характера музыки 

легким, ритмичным бегом; 

3) выполнения полуприседания, согласуя 

движение с музыкой, умения менять 

движение на вторую часть музыки; 

4) легко и свободно скакать на обеих 

ногах в подвижном темпе, точно 

передавая ритм музыки. 

Игра на детских музыкальных 

инструментах. 

Формирование навыков: 
1) слушания танцевальной мелодии в 

исполнении взрослых на детских 

музыкальных инструментах в 

сопровождении фортепиано; 

2) распознавания характера мелодии: 

хлопать в ладоши в такт музыки, играть 

с погремушками, выполняя несложный 

ритмический рисунок при пении 

попевок; восприятия и определения 

музыки разных жанров. 



 

 
 

  одной пластине).  

 Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Ребенок, его семья, дом 

Развивать желание 

воспринимать образ "Я", умение 

называть себя, играть 

самостоятельно в разные игры, 

развивать позитивную оценку 

своих действий и самооценку. 

Приобщать детей к просмотру 

фотографий с изображением 

семьи, называть членов семьи, их 

поступки. 

Формировать навыки 

самостоятельности: одеваться, 

умываться. 

Предметный мир Формировать 

умения называть и различать 

предметы, рассматривать и 

исследовать их объем, цвет, 

форму, развивать умение 

распознавать качества и свойства 

предметов: на звук 

(музыкальный инструмент) 

("Узнай по звуку"). 

Воспитывать бережное 

отношение к вещам, игрушкам, 

Ребенок, его семья, дом Помочь 

ребенку воспринимать ребенка как 

взрослого, позволять ему открыто 

выражать свое мнение, проявлять 

согласие, уважать его личность. 

Воспитывать в ребенке уверенность в 

себе, в том, его любят, что он хороший. 

Воспитывать уважительного и 

заботливого отношения к старшим и 

младшим членам семьи, ценить семью, 

семейные традиции. Формировать 

навыки самостоятельного рассказывания 

о любимых людях в семье, семейных 

праздниках, обычаях. Прививать детям 

желания принимать участие в 

подготовке к семейным праздникам и 

торжествам. 

Предметный мир Побуждать детей к 

знакомству с предметным миром и 

взаимодействию с ним. 

Совершенствовать умение различать и 

называть предметы ближайшего 

окружения. 

Расширять представление об 
окружающих предметах, их свойствах и 



 

 
 

  книгам и посуде (пользоваться за 

столом, размещение на 

отведенное место). Активно 

использовать в речи названия 

различных предметов, понимать 

функции предметов, 

относящихся к группе предметов 

(посуда ("Накроем дастархан"), 

музыкальные инструменты). 

Обучать умению 

ориентироваться в пространстве 

("Сервировка стола" (размещение 

ложки, бокала, тарелки на столе 

перед собой)). 

Транспорт, средства связи. 

Знакомить с видами 

транспортных средств и 

средствах передвижения по 

воздуху (автобус). Знакомить с 

элементарными правилами 

пассажиров транспорта (с/р 

"Автобус"). 

Приобщение к труду 
Побуждать детей к игровой 

деятельности на основе 

наблюдений за трудом взрослых 

(водитель автобуса, водитель 

легковой машины, повар, 

назначении (за столом едят, на стуле 

сидят, на кровати спят, в шкафах хранят 

одежду; пазлы - складывать картинку, 

домбра - играть кюй, торсық - хранить 

напиток и проч.). Знакомить с 

национальной одеждой и украшениями 

казахского народа. 

Воспитывать чувства благодарности к 

людям за их труд и уважительное 

отношение к результатам труда: юрту 

строит (собирает) человек, готовит 

наурыз-коже, печет лепешки, накрывает 

на стол. 

Средства связи и передвижения 

Формировать умение узнавать и 

называть транспортные средства с 

учетом среды передвижения. 

Совершенствовать знания о разных 

транспортных средствах и людях, 

управляющих ими. Воспитывать 

уважительное отношение к людям, 

работающим на транспорте. 

Приобщение к труду Воспитывать у 

детей положительное отношение к 

труду, формировать ответственное 

отношение к поставленной задаче: уметь 

доводить начатое дело до конца. 

Воспитывать желание содержать в 



 

 
 

  дворник). По мере возможностей 

детей организовать помощь 

помошнику воспитателя 

(протирание пыли на полках, 

раскладывание ложек на столы). 

Самостоятельно выполнять 

простейшие поручения, готовить 

материалы: после использования 

убирать игрушки, книги, 

предметы на место. 

Нравственное и патриотическое 

воспитание Развивать у детей 

элементарные представления о 

"хороших" или "плохих" 

поступках; воспитывать 

социальный и эмоциональный 

интеллект: привлекать внимание 

детей к добрым, отзывчивым, 

заботливым, чутким, 

внимательным поступкам 

(чтение сказок "Снегурочка", 

"Заюшкина избушка"). 

Моя Родина – Казахстан 

Формировать знания детей 

о городе или поселке, где они 

проживают. 

Знакомить с традиционным 

жильем казахского народа - 

чистоте группу и игровую площадку, 

помогать воспитателю в посильном 

труде. 

Развивать умения выполнять 

обязанности дежурных в группе: 

раскладывать по порядку хлебницы, 

кружки, тарелки, салфетки, столовые 

приборы (ложки, вилки). 

Знакомить с профессиями (мебельщик, 

ткач, музыкант, сапожник). Воспитывать 

бережное отношение к игрушкам, 

предметам быта казахского народа, 

которые сделаны трудом людей. 

Воспитывать уважительное отношение к 

результатам чужого труда, 

поддерживать желание помогать 

взрослым. 

Нравственное и патриотическое 

воспитание Способствовать 

формированию личностного отношения 

ребенка к соблюдению (и нарушению) 

моральных норм: взаимопомощь, 

сочувствие обиженному, уступка по 

просьбе сверстника, умение делиться 

игрушками и прочее. Воспитывать 

желание быть добрым и справедливым, 

оказывать помощь младшим. 

Формировать представления об обычаях 



 

 
 

  юртой. 
Развивать представления о 

примерах выражения любви, 

заботы к окружающим, к 

сверстникам (развлечения на 

празднике Наурыз). 

Закреплять навыки 

организованного поведения в 

детском саду, дома, на улице, к 

вежливым отношениям, интерес 

к общепринятым правилам и 

нормам: здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь. 

Приучать соблюдать порядок и 

чистоту в помещении. 

Формировать интерес к 

предметам и явлениям живой и 

неживой природы (солнце 

светит, тает снег, бегут ручьи, 

капель; подснежники; птицы 

прилетели: грачи). 

Растительный мир 
Формировать 

элементарные представления о 

некоторых растениях родного 

края (ель, сосна, тополь, береза; 

подснежник, тюльпан); 

комнатных растений (бегония), 

и традициях, связанных с его возрастом, 

национальные игры. 

Моя Родина – Казахстан Приобщать 

к участию в государственных 

праздниках. 

Развивать представления о названиях 

городов и сел республики, их 

достопримечательностях, особенностях 

жизни села и города. 

Правила дорожного движения 
Развивать осознанное отношение к 

соблюдению правил дорожного 

движения. Закреплять знания правил 

дорожного движения в сюжетно- 

ролевых играх. Формировать 

элементарные навыки безопасности 

собственной жизнедеятельности: 

знакомить с правилами безопасного 

поведения во время игр, использования 

игрового оборудования. 

Предметы и явления неживой природы 

Расширять представления о 

явлениях погоды (ветер, дождь, туман, 

снег). 

Определять состояние погоды в 

календаре наблюдений, в марте, 

одеваться по погоде (заправляться, 

застегиваться, завязывать, надевать 



 

 
 

  распознавать части растений. 

Животный мир Закрепить 

знания о диких животных 

(весной), их детенышах, 

населяющих Казахстан, родной 

край, прилетающих птицах 

весной (грачи). Развивать навыки 

наблюдения за обитателями 

уголка природы (кормление 

рыбок аквариуме и проч.). 

Сезонные изменения в природе 

Определять погодные 

условия весной (холодная, 

теплая), вести наблюдение за 

природными явлениями весной, 

установливать в календаре 

наблюдений состояния погоды в 

весенний период года (погода 

ясная, ветер, погода пасмурная). 

Освоение детьми общепринятых 

правил и норм поведения 

Развивать навыки 

безопасного поведения в группе 

(не залазить на подоконник, не 

подходить к розеткам, держаться 

за перила при подъеме и спуске 

по лестнице), на прогулке (не 

ломать ветки, обходить кусты, не 

перчатки). 
Устанавливать элементарные причинно- 

следственные связи (стало теплеть, 

солнце ярче светит, снег тает, бегут 

ручьи, половоддье, появляются 

проталины), определять свойств снега, 

воды в ходе игры, труда, эксперимента. 

Формировать представления о 

различных погодных условиях на юге и 

севере Казахстана (на юге снега нет, 

одеваются легче, на севере снега много, 

одеваются тепло). 

Растительный мир Расширять 

представления о растениях, уходе за 

ними (рыхление земли, полив, 

протирание листьев от пыли). В ходе 

наблюдений, экспериментов и труда 

дать представление о том, что растения 

являются живыми существами и для их 

роста необходимы земля, почва, вода, 

солнце, свет, влага, тепло (снег тает, 

превращаясь в воду; вода на бежит по 

склону; вода впитывается во почву). 

Развивать начальные представления об 

этапах их развития (семя, саженец). 

Животный мир Расширять 

представления о диких животных 

весной, перелетных птицах (среде 



 

 
 

  выходить на дорогу, не есть снег, 

не снимать перчатки, не 

наступать на лужи, не подбирать 

выпавшие предметы). 

обитании, передвижении, питании, 

приспосаблении к условиям жизни). В 

ходе наблюдений сравнивать 

характерные для сезона проявления в 

животном мире (животные просыпаются 

от зимней спячки; происходит линька о 

зимовавших; первые перелетные птицы - 

грачи, скворцы, галки). 

Освоение детьми общепринятых правил 

и норм поведения, безопасности 

Продолжать формировать у детей 

основы культуры поведения и вежливого 

общения; напоминать о необходимости 

здороваться, прощаться, благодарить за 

оказанную услугу. 

Владеть элементарными навыками 

безопасности собственной жизни (не 

подниматься на подоконник, держаться 

за перила во время спуска и подъема по 

лестнице); знать элементарные правила 

поведения на участке (не разбрасывать 

мусор, обходить лужи, не поднимать из 

земли залежавшиеся предметы). 

Месяц Организованная 

деятельность 
Задачи организованной деятельности 

3года 4года 



 

 
 

Апрель Физическая 

культура 

Цель: укрепление здоровья 

детей, развитие двигательной 

активности, формирование 

здорового образа жизни с 

применением 

здоровьесберегающих 

технологий. 

Задачи : 

- прививать интерес к 
выполнению физических 

упраженией; 

- совершенствовать навыки 

выполнения основных видов 

движений в ходьбе, беге, 

прыжках, бросании и ловле, 

ползании и лазаньи; 

- развивать культурно- 

гигиенические навыки; 

- развивать активное и 

координированное выполнение 

движений, прививать интерес к 

физическим упражнениям; 

- развивать физические качества, 

способствующие укреплению 

Цель: обеспечение охраны и укрепления 

здоровья ребенка, повышение интереса к 

физической культуре, обогащение 

двигательного опыта с использованием 

здоровьесберегающих технологий, 

воспитание потребности к развитию 

физической активности. 

Задачи : 

- обеспечить гармоничное физическое 

развитие организма детей, повышать 

интерес к спортивным, подвижным 

играм, занятиям спортом; 

- формировать физические качества: 

сила, скорость, выносливость, ловкость, 

гибкость; 

- совершенствовать основные виды 

движений: ходьба и бег, прыжки, 

бросание и ловля, ползание и лазание, 

культурно-гигиенические навыки; 

воспитывать интерес к выполнению 

физических упражнений, стремление к 

здоровому образу жизни; 

- побуждать интерес к различным 

национальным подвижным играм, играм 

соревновательного характера; 



 

 
 

  здоровья: ловкость, быстроту; 

- приобщать к совместной 

деятельности в подвижных играх 

со сверстниками, позитивному 

взаимодействию между собой; 

Основные движения 

Ходьба. Ходить обычно, на 

носках, с высоким подниманием 

колен, приставным шагом 

вперед, назад; по одному, по два 

(парами); в разных 

направлениях: по прямой, по 

кругу, «змейкой», врассыпную; 

ходить с выполнением заданий 

ходить с высоким подниманием 

колен; ходить 

Упражнения в равновесии. 

Ходить по прямой дорожке, 

ходить по гимнастической 

скамейке, ходить с высоким 

подниманием колен, ходить по 

наклонной доске высотой 20- 

30см, ходить по веревке, 

сохраняя равновесие. 

Бег. Бегать обычно, на носках, с 

высоким поднимание колен, в 

- сохранять правила безопасного 

поведения при использовании 

спортивного оборудования во время 

игры. 

Основные движения 

Ходьба: ходьбы в чередовании с бегом, в 

чередовании с прыжками; ходить 

врассыпную, в разном направлении; 

ходить в чередовании с бегом, с 

прыжками; ходить в колонне с 

изменением направления, темпа. 

Равновесие: ходить (и бегать) по 

наклонной доске вверх и вниз; ходть по 

ребристой доске. 

Бег: бегать на 50–60 метров; бегать с 

ускорением, замедлением темпа; бегать 

в разные стороны; бегать ритмично, 

дышать ровно; бегать на 50-60 м; бегать 

непрерывно в медленном темпе; бега в 

разных направлениях, бегать с ловлей; 

челночного бега 3 раза по 5 метров. 

Ползание, лазанье: лазать по 

гимнастической стенке вверх-вниз 

чередующимся шагом, с переходом с 

пролета на пролет вправо, влево; 



 

 
 

  колонне по одному, с одной 

стороны площадки на другую, в 

разных направлениях: по прямой, 

по кругу, «змейкой», 

врассыпную; бегать с 
выполнением определенных 

заданий: с остановкой, бегать по 

сигналу в указанное место; 

бегать с изменением темпа: в 

быстром (до 10 – 20 м), без 

остановки в медленном темпе (в 

течение 50-60 секунд). 

Катание, бросание, ловля. 

Катать мяч двумя руками; 

бросать мяч через сетку; метать в 

цель с подпрыгыванием; метать в 

вертикальную цель правой и 

левой рукой; бросать мяч на 

расстоянии 1-1,5 метра. 

Ползание, лазанье. Влезать под 

дугу; влезать в обруч, 

вертикально расположенного на 

полу. 

Прыжки. Прыгать на двух 

ногах; подпрыгивать на двух 

ногах (ноги вместе – ноги врозь); 

перелезать через гимнастическую 

скамейку. 

Прыжки: прыгать на одной ноге; 

прыгать поочередно через 2–3 предмета, 

высотой 5–10 сантиметров; прыгать с 

короткой скакалкой; прыгать с высоты 

20–25 сантиметров. 

Катание, метание, ловля, бросание: 

метать в горизонтальную цель (с 

расстояния 2–2,5 метра), в вертикальную 

цель (высота центра мишени 1,5 м) 

правой и левой рукой. 

бросать мячи друг другу снизу, из-за 

головы и ловить их (на расстоянии 1,5 

метра), перебрасывать мячи двумя 

руками и одной рукой из-за головы через 

препятствия (с расстояния 2 метра); мяч 

вверх и ловить его двумя руками (3-4 

раза подряд). 

Построение, перестроение: строиться в 

колонну по одному, в шеренгу, круг; 

перестраиваться в звенья по два, по три, 

равнение по ориентирам; повороты 

направо, налево, кругом. 

Общеразвивающие упражнения 



 

 
 

  прыгать на двух ногах (ноги 

вместе), прыгать на двух ногах 

(ноги врозь) с продвижением 

вперед; прыгать в глубину (с 

высоты 15–20 сантиметров); 

подпрыгивать с ноги на ногу. 

Построение, перестроение. 
Построение друг за другом, 

рядом друг с другом, в круг (по 
зрительным ориентирам). 

Обучать умению находить свое 

место в строю, в круге с 

небольшой группой и всей 

группой (с помощью педагога, по 

зрительным ориентирам). 

Общеразвивающие 

упражнения 

Упражнения с предметами: с 

флажками, полотенцами, мячами; 

без предмета. 

Упражнения для рук и 

плечевого пояса: 

стоя, ноги на ширине плеч, 

флажок в одной руке, поднять 

руки вверх, наклониться в одну и 

Выполнять упражнения с предметами 

(скакалки, обручи, мячи) и без 

предметов. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. 

Вытягивать, поднимать обруч с 

положения стоя, прижатого к туловищу 

предмета; перекладывать мяч от одной 

руки в другую из положения стоя, мяч 

внизу, в одной из рук; сжимать руки в 

кулаки, сгибать руки, подводить в рывке 

кулаки к плечам из положения стоя, 

руки разведены в стороны; наступить 

ступней правой (левой) ноги на середину 

скакалки, руки (со скакалкой) вытянуть 

вперед с положения стоя, два конца 

скакалки в руках, внизу; поднять 

скакалку вверх. 

Упражнения для туловища. 

Наклониться вправо (влево) с обручем в 

руках из положения обруч внизу в руках; 

присесть с вытянутым вперед обручем 

из положения стоя, обруч в согнутых 

руках, прижат к груди; наклониться 

вправо (влево) с обручем в руках с 

положения сидя на полу, обруч в руках 



 

 
 

  другую сторону: "Ветер колышет 

флажок"; сидя, ноги вытянуть, 

флажок в одной руке, поднять 

руку вверх, помахать флажком 

над головой и опустить; стоя, ос, 

руки внизу: вытянуть руки в 

стороны; согнуть в локтях на 

уровне груди произнести, 

крутить кисти перед собой, 

произносить: "р-р-р"; руки в 

стороны; ос, согнуть руки в 

локтях, "закрыть лицо 

полотенцем": "Найди меня"; ос, 

мяч в правой (левой) руке; руки в 

стороны; руки вверх, переложить 

мяч в другую руку; руки в 

стороны. 

Упражнения для туловища: 

сидя, ноги врозь, флажок в руке 

наверху потянуться к носкам, 

коснуться флажком между ног; 

стоя, ос, руки за спиной; наклон 

вперед, постучать кулачками по 

коленкам; сидя на полу, ноги 

врозь, руки в стороны; 

наклониться к правой (левой) 

ноге, коснуться носков; сидя на 

перед грудью; наклониться к правой 

(левой) ноге, прокатить мяч к левой 

(правой) ноге, затем к правой (левой) 

ноге с положения стоя, мяч в одной руке 

внизу; сесть на стопы 

обеих ног, повернуть корпус вправо 

(влево), коснуться мячом пола с 

положения стоя на коленях, мяч в обеих 

руках, перед собой; повернуть корпус 

направо (налево), ступни на месте, 

выпрямиться с положения стоя, ноги 

врозь, сложить скакалку вдвое, два 

конца в руках, внизу; наклониться, 

положить скакалку между ног (на 

выпуская из рук) с положения сидя, ноги 

врозь, выпрямлены, скакалка сложена 

вдвое, вверху, в вытянутых руках; сесть 

на ступни, вытянуть руки вперед с 

положения стоя на коленях, два конца 

(сложенной скакалки) в руках, внизу; 

поднять руки со скакалкой вверх, перед 

собой, потянуться, сесть, руки (со 

скакалкой) вытянуты вперед с 

положения лежа на спине, скакалка в 

согнутых руках, лежит на груди; 

Упражнения для ног. 



 

 
 

  полу, ноги врозь, полотенца на 

коленях; лечь на спину, согнуть 

руки в локтях,"закрыть 

полотенцем лицо": "Поспим"; 

стоя, ноги шире плеч, мяч в 

правой (левой) руке; наклониться 

к правой (левой) ноге; прокатить 

мяч к левой (правой) ноге; стоя, 

мяч в одной руке, внизу; 

присесть, повернуть корпус 

вправо (влево), коснуться мячом 

пола справа (слева); лежа на 

животе, мяч в руке; поднять, 
вытянуть руки вперед, вытянуть 

ноги, поднять мяч перед собой, 

посмотреть на него. 

Упражнения для ног: 

лежа на спине, флажок в руках на 

груди, поднять флажок вверх, 

поднять ноги, коснуться носков; 

сидя на коленях, руки на поясе 

(сзади, на плечах); повернуться 

направо (налево), назад, 

посмотреть на пятки; сидя на 

полу, упираться руками сзади об 

пол, мяч зажат между ног; 

поднять ноги прямо, не уронив 

Поднять обруч вверх, согнуть колени, 

коснуться обруча коленями с положения 

лежа на спине, обруч над головой, на 

земле; прыжки (1-8 раз) прыжки на 

месте в обруче, с продвижением вперед 

на двух ногах с мячом в руках (вперед, 

назад, развернувшись) со скакалкой; 

поднять ногами мяч с положения сидя на 

полу, ноги вытянуты, мяч крепко 

держать между стопами ног, упираться 

руками сзади; поднести руки в правой 

(левой) поднятой ноге, мячом коснуться 

правой (левой) ноги с положения лежа 

на спине, мяч над головой, руки прямо. 

Спортивные упражнения 

Катание на велосипеде: (при наличии 

твердого сухого покрова для 

передвижений) кататься на 

двухколесном или трехколесном 

велосипеде; выполнять повороты 

вправо, влево. 

Плавание (при наличии бассейна): 

выполнять движения ногами вверх и 

вниз, сидя в воде; приседая, погружаться 

в воду до подбородка, до глаз, опускать 

в воду лицо, погружаться в воду с 



 

 
 

  мяч; ос, флажки на уровне груди, 

руки на поясе, полотенце (мяч) в 

согнутых руках перед собой), 

прыжки на месте. 

Ритмическия движения 

Учить выполнять знакомые, 

ранее выученные упражнения и 

движения под сопровождение 

музыки. 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Катать на 

санках друг друга; съезжать с 

невысокой горки. 

Катание на велосипеде. Кататься 

на трехколесном велосипеде по 

прямой, по кругу, с поворотами 

вправо, влево. 

Элементы плавания и 

гидроаэробики. Нырять, бегать, 

играть, танцевать в воде. Обучать 

плаванию (при наличии 

соответствующих условий). 

Подвижные игры 

Прививать интерес к подвижным 

головой, пытаться плавать 

произвольным способом. 

Подвижные игры 

Развивать интерес к подвижным играм 

("Карусель", "Третий лишний", 

"Краски", "Рыбаки и рыбки" и проч. ); 

национальным подвижным играм ( 

"Жеребенок", "Байга", "Байга", "Арқан 

тартыс", "Бес тас", "Ак серек - Кок 

серек", "Такия тастамак", "Тенге алу"), 

играм соревновательного характера. 

Развивать в играх физические качества 

(быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость). Учить выполнять 

ведущую роль в подвижной игре ("У 

медведя во бору", "Цыплята и кот", 

"Рыбаки и рыбки", "Гуси-лебеди", 

"Ворона и воробей"), выполнять правила 

игры. Продолжать развивать активность 

детей в играх со спортивным инвентарем 

и без него: "Космонавты" (ходьбе и 

быстрый бег), "Пожарные на учениях" 

(лазание по гимнастической стенке, 

переход с пролета на пролет), "Быстро в 

домик" (бегать врассыпную в разных 

направлениях), "Салки на одной ноге" 

(прыжки на одной ноге), "Третий 



 

 
 

  играм, учить детей соблюдать 

правила, координировать 

движения, ориентироваться в 

пространстве, действовать в 

соответствии со знаками "беги", 

"держись", "вставай", вводить в 

игры сложные правила, изменяя 

виды движений. Играть в 

подвижные игры: "Самолеты" 

(бег в разных направлениях), 

"Быстро в домик" (бег 

врассыпную в разных 

направлениях), "Догоните мяч" 

(ловля мяча), "Веселые прыжки" 

(прыжки с ноги на ногу), 

"Быстрый мяч" (прокатывание 

мячя в прямом направлении), 

"Автомобили" (бег врассыпную), 

"Поезд" (ходьба и бег в колонне 

по одному), "Попади в круг" 

(бросать мяч к цели), "Поймай 

мяч" (ловля мяча), "Солнышко и 

дождик" (ходьба, бег 

врассыпную по сигналу), 

"Пограничник" (подлезание под 

дугу), "С кочки на кочку" 

(прыжки в длину), "Поймай 

(бросание мяча двумя руками), 

лишний" (бегать с ускорением, 

увертываться), "Брось за флажок" 

(метание в горизонтальную цель); 

"Перелет птиц" (бег в разных 

направлениях, не наталкиваясь друг на 

друга); "Ловишки парами", "Кто скорей 

снимет ленту?" (бег, подпрыгивание); 

"Коршун и птенчики" (ходьба, бег 

врассыпную, прыжки с высоты 15–20 

см), "Мы веселые ребята" (бег в быстром 

темпе, бег с увертыванием). 

Самостоятельная двигательная 

активность 

Поощрять игры детей с мячами, с 

асыками, побуждать к использованию 

физкультурного инвентаря, 

оборудования, атрибутов для 

спортивных и подвижных игр (мячи, 

камчи, "тенге", тюбетейка, аркан). 

Привлекать детей к выполнению 

упражнений вместе с педагогом, 

стимулировать интерес к участию в 

подвижных играх. Регулировать 

физическую нагрузку на организм с 

учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей. Создавать условия 

для двигательной деятельности детей на 



 

 
 

  "Бег в обруче" (бег обегание 

предметов); игры с персонажами 

"Кот и мыши","Птички в 

гнездышках", "Кролики", "Птица 

и птенчики", "Птички". 

Самостоятельная 

двигательная активность 

Поддерживать ребенка к 

стремлению в 

самообслуживании: одеваться и 

раздеваться в определенной 

последовательности, размещать 

одежду в шкафу (головной убор, 

вешалка, полка для обуви), 

вешать одежду на стульчик, 

замечать неопрятность в одежде, 

обращаться за помощью к 

взрослому, пользоваться 

столовыми предметами по 

назначению (держать, подносить 

ко рту, оставлять после приема 

пищи). 

Культурно-гигиенические 

навыки 

Формирование культурно- 

воздухе с учетом состояния погоды 

(приемлемый режим влажности, режим 

учета ветра весной). 

Формирование здорового образа 

жизни 

Формировать представление о значении 

частей тела и органов чувств, для жизни 

и здоровья человека, о том, как за ними 

ухаживать (одеваться по погоде, 

надевать головой убор, правильно 

застегиваться, заправлять майку в 

штаны; менять белье при запотевании 

спины, ног; полоскать горло). 

Воспитывать потребность в соблюдении 

режима питания (последовательно 

принимать блюда, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, быть аккуратным); 

влияние действий гигиенических 

процедур (чистка зубов, закаливание) 

для защиты (пользы) организма. 

Расширять представления о пользе 

физической активности (утренняя 

зарядка, закаливание, спортивные и 

подвижные игры) и насыщенности сна. 

Культурно-гигиенические навыки 



 

 
 

  гигиенических навыков. 

Знать необходимость 

соблюдения гигиенических 

навыков в повседневной жизни. 

Развивать навыки мытья рук 

перед едой, чистки зубов утром и 

вечером. Формировать 

элементарные навыки поведения 

во время приема пищи. 

Обучать детей умению следить 

за своим внешним видом; 

правильно пользоваться мылом 

(мыть руки, лицо), вытирать 

насухо после мытья, вешать на 

место полотенце, пользоваться 

расческой. 

Формировать навыки 

культурного поведения за 

столом: правильно пользоваться 

приборами; не крошить хлеб, 

пережевывать пищу с закрытым 

ртом. 

Навыки самообслуживания 

Развивать самостоятельность, 

активность и творчество детей в 

Прививать детям аккуратность, 

привычку следить за своим внешним 

видом (оглядывая друг друга в паре, 

перед зеркалом, расчесываться, 

поправлять прическу). Развивать 

привычку самостоятельно умываться, 

мыть руки с мылом (намыливать два 

раза, смывать, отжимать, вытирая, 

следить за тем, чтобы полотенце не 

загрязнилось) перед едой, после 

пользования туалетом, перед играми по 

мере загрязнения. 

Отрабатывать умения пользоваться 

столовыми приборами (ложка, вилка), 

салфеткой, полоскать рот после еды. 

Навыки самообслуживания 

Совершенствовать навыки 

самообслуживания: самостоятельно 

одеваться и раздеваться, расстегиваться, 

застегиваться, надевать головной убор 

на прогулку, снимать, класть его на 

верхнюю полку. 

Убирать вещи (вывешивать, складывать, 

раскладывать), с помощью взрослого 

чистить, сушить (зонты в том числе) и 

развешивать их (вывешивать куртки, 



 

 
 

  процессе выполнении движений. 

Развивать навыки лазания, 

ползания; упражнять ловкость и 

быстроту в выразительном 

выполнении движений. 

Формирование привычек 

здорового образа жизни 

Обучать умению различать и 

называть органы чувств (уши, 

глаза, нос, рот), давать 

представление об их роли в 

организме и о том, как их беречь 

и ухаживать (не засовывать в 

нос, уши мелкие предметы). 

Развивать элементарные 

представления о здоровом образе 

жизни (о переохлаждении, 

перегревании в том числе), 

здоровой и вредной пище 

плащи, перчатки, ставить сапоги 

(ботинки) на сушку). После 

изобразительной деятельности мыть 

флаконы, кисти, протирать стол (быть 

ответственным дежурным). 

Оздоровительно-закаливающие 

мероприятия. 

Проводить все виды закаливания, общие 

и местные воздушные, водные; 

прополаскивание рта после каждого 

приема пищи. Для профилактики 

плоскостопия ходить по дорожке 

здоровья, ребристой доске. Выполнять 

физические упражнения в 

проветриваемом помещении в легкой 

одежде, удобной для движений. 

 Развитие речи Звуковая культура речи 

Произносить четко гласные 

(а, у, и) и некоторые согласные 

(парные) звуки, уточнять и 

фиксировать артикуляцию 

Звуковая культура речи Закреплять 

навыки правильного произношения 

гласных и согласных звуков, 

отрабатывать четкое произношение 

свистящих, шипящих (ш) звуков. 



 

 
 

  звуков, развивать 

артикуляционный аппарат, 

развивать умение менять темп 

речи: медленная речь, говорить 

потешки ("Выразительное чтение 

потшки "Как у нашего кота...""). 

Словарный запас. 

Расширять и обогащать 

словарный запас детей 

обобщающими словами, 

выражающими качество и 

свойства предметов, по общим 

(игрушки, мебель (д/игра 

"Магазин мебели")) и особым 

признакам, вводить слова- 

антонимы противоположного 

значения через игры и игровые 

упражнения. 

Обогащать словарный запас 

детей, через разгадывание 

загадок (о весне, деревьях, 

перелетных птицах, о труде), 

разучивание скороговорок ("Идёт 

козёл"), считалок (Г. Лагздынь 

"Тики-тики"), пение песен. 

Грамматический строй речи. 

Обучать умению 

согласовывать слова в роде, 

Совершенствовать артикуляционный 

аппарат. 

Закреплять умение менять темп речи: 

говорить медленно, произносить 

скороговорки. Продолжать работу над 

дикцией: совершенствовать правильное 

произношение слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить 

различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определенный звук 

("В каком слове спрятался названный 

звук?"). 

Словарный запас. Расширять 

словарный запас детей на основе 

углубления знаний об объектах, 

предметах ближайшем окружении: 

использовать в речи названия предметов, 

их частей ("Назови, из чего состоит", 

"Лежит, стоит, сидит, летит"). 

Расширять словарный запас ребенка по 

названиям предметов (объектов - белка, 

петух) и явлений, выходящих за пределы 

его ближайшего окружения, обсуждать с 

детьми область применения названных 

предметов и явлений (ракета, самолет). 

Пополнить словарный запас 

существительными, обозначающими 

профессии взрослых (космонавт, 



 

 
 

  числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами в, 

на, под, за, около; имена 

существительные в 

единственном и множественном 

числе ("Один и много" (трава - 

травы, соловей - соловьи, цветок 

- цветы, жук- жуки), глаголы 

будущем и прошедшем времени 

("Чем занимался утром, что ты 

будешь делать вечером?"). 

Связная речь. Обучать 

умению делиться впечатлениями 

после рассматривания картин, 

предметов, наблюдения за 

объектами живой и неживой 

природы, прослушивания 

произведений ("Рассказ "Земля и 

вода""), просмотра 

мультфильмов, сказок, выражать 

свое мнение. 

Слушать и понимать речь 

взрослых, правильно 

использовать соответствующие 

формы речевой этики, строить 

диалог со взрослыми ("Беседа по 

сюжетным картинкам на тему 

"Круг дружбы""), слушать 

полевод, садовод) и глаголами, 

обозначающими трудовую деятельность 

(летает, сеет, поливает). 

Обогащать словарный запас словами, 

обозначающими группу предметов 

(одежда, обувь, посуда, деревья и 

кустраники), определяющими 

местоположение предметов (слева, 

справа, рядом, между) ("Что где 

находится?"). 

Приобщать детей к традициям 

гостеприимства (дружба народов) 

("Пойдем в гости"), воспитывать 

уважительное отношение к старшим, 

соблюдать правила поведения за столом. 

Грамматический строй речи. Связывать 

слова в предложении, правильно 

употреблять вспомогательные слова, 

называть имена существительные в 

единственном и множественном числе, в 

порядке числительных, называть их в 

падежах с существительными, в 

единственном и множественном числе, 

соединять имена существительные с 

прилагательными ("Белка-шалунишка"). 

Связная речь. Совершенствовать 

диалогическую речь: приобщать к 

участию в беседе, обучать умению 



 

 
 

  заданные вопросы и давать 

полные ответы. 

Применять простейшие приемы 

интонационной выразительности 

для характеристики персонажей. 

Прививать интерес, желание в 

обыгрывании и драматизации 

знакомых сказок. Использовать 

выразительные простые приемы 

ритма голоса для описания 

персонажей, побуждать к игре и 

инсценировке знакомых сказок, 

вызывать интерес. 

задавать понятные для участника 

диалога вопросы и давать полные, 

правильные ответы на поставленные 

вопросы (в беседах по картине, по 

наблюдаемым явлениям, объектам на 

участке). 

Обучать умению рассказывать истории; 

самостоятельно исследовать и описывать 

предмет, картину ("Кошка с котятами"); 

составлять рассказы по рисунку, 

изделию созданным ребенком в 

различных видах детской деятельности, 

пересказывать интересные фрагменты 

произведений, сказок ("Петушок и 

бобовое зернышко"); приобщать к 

обсуждению информации о незнакомых 

предметах, явлениях, событиях 

("Путешествие в космос"; рассказы о 

празднике дружбы народов). 

Ставить постановки по предложенным 

сюжетам. 

 Художественная 

литература 

Пробуждать интерес к книгам 

(сборник стихов К. Мырзалиева, 

Усачев А.Умная собачка Соня, 

Пантелеев Л. Веселый трамвай). 

Рассматривать с детьми рисунки 

из знакомых книг, эмоционально 

Прививать интерес к художественному 

слову, книге, слушать сказки, рассказы, 

стихи (о деревьях, о перелетных птицах, 

о весне) в различных видах детской 

деятельности. 

Обучать умению пересказывать 



 

 
 

  рассказывать им о содержании 

рисунков, слушать мнения детей. 

Воспитывать умение слушать 

новые сказки (К. Чуковский 

"Чудо дерево"), рассказы, стихи 

(И.Холин "Я тоже к звездам 

полечу", И. Петросян"Наш дом 

родной, наш общий дом", В. 

Орлов "Дом под крышей 

голубой"), контролировать 

развитие действий в их 

содержании, сопереживать 

героям произведения. Обсуждать 

с детьми действия героев и 

последствия их действий. 

Повторять наиболее интересные, 

выразительные отрывки из 

прочитанного произведения, дать 

детям возможность повторять 

слова и простые фразы. 

Способствовать участию в 

совместной игре со взрослым, 

обыгрыванию простейших 

сказок, передавать в них 

отдельные реплики и 

эмоциональный образ героев. 

Обучать умению заучивать 

стихотворения и потешки. 

содержание прослушанного 

произведения (Ы. Алтынсарин "Отец и 

сын", Ж. Карбозин "Алыча"), 

произносить наизусть потешки 

("Солнышко, ведрышко"), произведения, 

использовать различные интонации, 

паузы, логические акценты в 

запоминании стихотворений (О. 

Григорьева "Первый листок"), потешек в 

соответствии с содержанием и 

характером произведения, правильно 

воспринимать содержание произведения, 

сопереживать своим героям. 

Слушать внимательно художественные 

произведения, сопереживать героям, 

наблюдать за развитием действий в них, 

понимать содержание и соблюдать 

последовательность сюжетной линии 

при повторении их содержания, 

произносить слова автора, передавать 

характер героев, отвечать на вопросы по 

содержанию произведения, совместно со 

взрослыми придумывать начало и конец 

сказки и рассказа. 

Приобщать к самостоятельному 

рассматриванию иллюстраций в книге, 

составлять сказку, рассказ. 

Приобщать к искусству решения загадок 



 

 
 

   (о деревьях, весне), запоминания 

пословиц и поговорок (о труде, о весне); 

знакомить с произведениями устного 

народного творчества - "Казахское 

народное предание "Ай и Кун"". 

Принимать участие в сценических 

постановках, разыгрывать простейшие 

постановки по знакомым 

художественным произведениям, 

сказкам; использовать средства 

выразительности (интонация, жесты, 

жесты) для изображения образа. 

 Казахский язык Звуковая культура речи обучение 

правильному, четкому 

произношению гласных и 

согласных звуков б-п, г-ғ, к-қ, ж- 

ш, з-с, н-ң, р-л в родном языке со 

сходным произношением и 

произношением. Словарный 

запас.Учить понимать 

содержание 

сказок,слушать,запоминать 

образные слова. Грамматическая 

структура языка. Учить 

употреблять в процессе общения 

существительные в 

единственном и множественном 

Звуковая культура речи развитие 

артикуляционного и голосового 

аппарата, дыхания в речи, 

фонематического слуха, умения 

говорить четко и в умеренном темпе. 

Повторение характерных для казахского 

языка согласных звуков. Словарный 

запас. Развитие разговорной речи через 

знакомство с культурой, традициями и 

обычаями казахского народа в 

различных видах детской деятельности; 

знакомство со словами благословения , 

приветствия взрослых, развитие 

словарного запаса, обучение подсчету и 

обратному подсчету до 5. 



 

 
 

  числе, обращать внимание на их 

различение.(Дерево-деревья, 

дом-дома) Связная речь. 

Составление описательных и 

информативных рассказов по 

картинкам с помощью взрослых 

Грамматическая структура языка. 

Связывание слов с вспомогательными, 

наречными словами в предложении. 

Связная речь.Приобщение к изложению 

интересных мест знакомых сказок . 

 Основы математики Число Формировать 

представления о понятиях 

"много", "один", обучать умению 

различать количество предметов: 

"много - один" ("Рассели 

жителей по двум домам "Много" 

и "Один""), группировать 

однородные предметы и 

выделять один из них, находить в 

окружающей среде один или 

несколько одинаковых 

предметов, отвечать на вопрос 

"сколько?". 

"Давайте поиграем в хлопки". 

Сравнение предметов: 

сравнивать группы равных и 

неравных предметов путем 

сложения предметов или 

вычитания из предметов, 

"равны?", "Что больше 

(меньше)?", отвечать на вопросы. 

Множество Формировать представление 

о множестве предметов, состоящих из 

разного цвета, размера; сравнивать эти 

предметы, определять их равенство или 

неравенство на основе сопоставления 

пар. 

Количество, счет.Развивать навыки 

порядкового счета до 5-ти, называть 

числа по порядку, итоговое число и 

порядковые числительные ("сколько, 

столько", "равно", "больше", "меньше"), 

отвечать на вопросы "Сколько?", 

"Который по счету?", "На котором 

месте?", "Сколько всего?". 

Сравнивать группы предметов, 

расположенных в два ряда, формировать 

понятия равенства и неравенства. 

Формировать понятие равенства двумя 

способами, сложив один предмет в 

меньшую группу по числу или исключив 

из избыточной группы, отвечать на 



 

 
 

  "Выводим детенышей на 
жайляу", "Сколько есть-столько 

и построю". 

Величина Сравнивать предметы 

с противоположными и 

одинаковыми размерами, 

сравнивать предметы по 

заданному признаку величины 

(длина, ширина, высота, общая 

величина) путем сопоставления 

одного предмета с другим, 

сравнивать результаты сравнения 

по длине, длинные - короткие, 

одинаковые, равные ("Ручьи 

разной длины"); обозначать 

словами высокий низкий, 

равный, равный по высоте 

("Найди двух детенышей 

одинаковой высоты"); большой - 

маленький по общей величине 

("Найди одинаковую по величине 

пару"). 

Геометрические фигуры 

Знакомить детей с 

геометрическими фигурами: 

треугольник, квадрат, круг, дать 

возможность исследовать 

названные фигуры с помощью 

вопросы: "Сколько было?", "Сколько 

осталось?". 

Упражнять в прямом и обратном счете в 

пределах 5-ти. 

Величина Дать понятие о том, что 

предметы могут быть разными по 

величине ("Сравним пять детенышей 

животных"). Сравнивать два разных и 

одинаковых предмета по длине, высоте 

("Деревья разной высоты в парке"), по 

толщине ("Читаем самую толстую 

книгу"); применять приемы наложения 

(на верх) и приложения (рядом) при 

сравнении величины. 

Геометрические фигуры Узнавать и 

называть геометрические фигуры 

("Конструкции ракет", "Алан и Дана 

готовятся к празднику") (круг, квадрат, 

треугольник) и геометрические тела 

(куб, шар, цилиндр); учить обследовать 

форму этих фигур, используя зрение и 

осязание; использовать в речи 

прилагательные, называть результаты 

сравнения (длиннее-короче, шире-уже, 

выше-ниже, толще-тоньше). 

Ориентировка в пространстве. 

Определять пространственные 

направления по отношению к себе 



 

 
 

  осязания и зрения ("Что где 

находится?", "Украсьте 

платочек"). 

Ориентировка в пространстве 

Ориентироваться в 

расположении частей своего тела 

и определять пространственные 

направления в непосредственной 

близости от себя: сверху снизу, 

спереди - сзади, справа - слева 

("Выполни то, что услышишь", 

"Кто где сидит, у кого что есть?", 

"Что где находится?", "Украсьте 

платочек"). 

Ориентировка во времени 

Ориентироваться в 

противоположных частях суток: 

день - ночь, утро - вечер 

("Мишуткин день"). 

("далеко" и "близко"), двигаться в 

заданном направлении (вперед-назад, 

вправо-влево, вверх-вниз), раскладывать 

предметы правой рукой слева направо 

("Алан и Дана готовятся к празднику" - 

"Правая рука и левая рука"); обозначать 

словами положение предметов по 

отношению к себе (передо мной стол, 

справо от меня окно, слева стул, сзади 

игрушки). 

Ориентировка во времени Расширять 

представления о частях суток (утро, 

день, вечер, ночь), их характерных 

особенностях и последовательности, 

закрепить значение слов: "вчера", 

"сегодня", "завтра". 

 Рисование Формировать умение рисовать 

горизонтальные и вертикальные 

линии, проводить их пересечение 

("Высотный дом"), изображать 

предметы различной формы, 

изображать предметы, состоящие 

из нескольких горизонтальных и 

вертикальных линий. 

Рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции 

("Разные планеты космоса", "Цветущая 

ветка абрикоса"), повторяя изображение 

одних и тех же предметов и добавляя к 

ним другие. 

Развивать интерес к красоте 
окружающей среды, к декоративно- 



 

 
 

  Закреплять умение набирать 

краску на кисть: аккуратно 

обмакивать ее всем ворсом в 

баночку с краской, снимать 

лишнюю краску, промывать 

кисть, протирать салфеткой. 

Обучать умению составлять 

простые сюжетные композиции, 

повторяя рисунок одного 

предмета или разных предметов 

("Цветущий сад"); располагать 

изображение на листе бумаги 

целиком ("Ракета"), использовать 

основные цвета красного, 

желтого, зеленого, синего. 

Прививать умение 

перерисовывать простые 

элементы казахского орнамента 

("Лоскутное одеяло"). 

Давать возможность 

самостоятельно придумывать и 

рисовать палочками на песке, 

мелом на асфальте. 

Прививать аккуратность, 

соблюдать безопасное поведение 

при рисовании. 

прикладному искусству. 
Закреплять представления о положении 

частей предметов по форме (круглая, 

овальная, квадратная, прямоугольная, 

треугольная) ("Наша улица"). 

Обогащать представления детей о цветах 

и оттенках окружающих предметов и 

объектов природы. Знакомить с 

оранжевыми, светло зелеными, 

розовыми, фиолетовыми оттенками, 

побуждать создавать цвета 

самостоятельно (смешивать краски для 

получения нужного цвета). 

Развивать желание использовать в 

рисовании разные цвета, обращать 

внимание на большее количество цветов. 

Обучать умению детей закрашивать 

рисунки кистью, карандашом, проводя 

линии и штрихи только в одном 

направлении (сверху вниз или слева на 

право); ритмично наносить мазки, 

штрихи по всей форме, не выходя за 

пределы контура. 

При рисовании не наклоняться, держать 

спину ровно, сидеть свободно на 

напрягаться, содержать рабочее место в 

чистоте, соблюдать правила 

безопасности. 



 

 
 

 Лепка Воспитывать интерес к лепке из 

пластилина и глины. Обучать 

умению лепить игрушки ("Мячик 

у забора"), используя приемы 

отрывания, скатывания, а также 

скручивания, вытягивания, 

раскатывания комочков между 

ладонями в упражнениях по 

лепке в свободное время 

(украшение казахского народа 

("кольцо")). 

Формировать навыки 

объединения индивидуальных 

работ в коллективные 

композиции. 

Соблюдать технику безопасности 

при лепке, воспитывать бережное 

отношение к материалам лепки. 

Лепить образы из пластилина с 

использованием различных приемов, 

лепить знакомые предметы различной 

формы с учетом их характерных 

особенностей до появления полной 

формы предмета прищипывая с легким 

оттягиванием всех краев сплюснутого 

шара ("Лодка"). Обучать умению 

сглаживать поверхность вылепленного 

предмета, фигурки. 

Совершенствовать умение лепить 

предметы из нескольких частей 

("Космодром Байконур"), учитывая их 

расположение, соблюдая пропорции, 

соединяя части. 

Воспитывать интерес детей к лепке 

объемных фигур и простых композиций. 

Развивать умение создавать сюжетные 

композиции на темы сказок и 

окружающей жизни ("Наш сад" в 

вечернее время), выполнять 

коллективные работы, распределеняя 

обязанности между собой. 

Соблюдать правила безопасности при 

лепке. 

 Аппликация Отрабатывать умение 

предварительно выкладывать на 

Развивать интерес к аппликации, 

творческой деятельности, способности, 



 

 
 

  листе бумаги приготовленные 

детали разной формы ("Ярко 

светит солнце"), раскладывать их 

в определенной 

последовательности, составляя 

задуманный ребенком или 

заданный воспитателем предмет, 

а затем наклеивать полученное 

изображение на бумагу. 

Отрабатывать технику 

наклеивания, используя салфетки 

для протирания остатков клея. 

Знакомить с посудой, 

предметами быта казахского 

народа. Оформлять 

понравившиеся готовые формы 

предметов простыми элементами 

казахского орнамента. Закрепить 

знания о форме предметов и их 

цвете. 

Побуждать к преобразованию 

бумаги (разрывание) ("Зеленая 

трава"), к составлению 

коллективной композиции путем 

размещения и наклеивания в 

свободное вечернее время. 

Прививать аккуратность, 

соблюдать правила техники 

воображению. 
Закреплять умение разрезать поперек 

узкие полоски, срезая по дуге уголки 

квадрата, прямоугольника, разрезая по 

диагонали квадрат ("Подарок Алану и 

Дане на праздник", "Рыбки в 

аквариуме"). 

При составлении композиции учитывать 

соотношение предметов и объектов по 

величине. 

Отрабатывать умение наклеивать 

предметы при помощи готовых форм 

элеметами казахского орнамента: 

сандық, кебеже; работать сообща, 

выполняя коллективную работу. 

Соблюдать правила безопасности при 

наклеивании, выполнять работу 

аккуратно. 



 

 
 

  безопасности при наклеивании.  

 Конструирование Развивать навыки 

конструирования, учить 

различать, называть и 

использовать основные 

строительные детали ("Ракета"): 

кубики, кирпичи, цилиндры, 

треугольные призмы. 

Дать возможность 

самостоятельно сооружать 

постройки по простым схемам и 

образцам рисунков, приобщать к 

умению анализировать свою 

постройку. 

Использовать в сюжетной игре 

построенную конструкцию. 

Побуждать к конструированию 

из бумаги ("Лягушка"), следуя 

образцу, схеме. 

Приобщать к умению работать в 

команде в свободное время, 

объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, 

договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять ("Забор 

из лего"). 

Приучать детей после игры 

Конструирование из строительного 

материала, конструкторов «лего». 

Конструирование из 

строительного материала, конструкторов 

"лего" (в свободное время: "Транспорт"). 

Бережно относиться к строительным 

деталям, убирать их на места, после 

игры, соблюдать правила безопасности 

при конструировании. Прививать 

интерес к коллективному 

конструированию, совместно 

продумывать проект строительства, 

распределять обязанности между 

сверстниками, использовать различные 

способы крепления деталей, совместно с 

командой добиваться результата, 

анализировать готовое строительство. 

Конструирование из бумаги. 

Конструировать из бумаги: сгибать 

лист бумаги пополам, преобразовывать, 

сворачивать его в объемные формы 

(цилиндр, конус); совмещать стороны и 

углы, склеивать детали между собой, 



 

 
 

  аккуратно складывать детали, 

соблюдать правила техники 

безопасности. 

собирания композиции ("Запуск ракеты 

в космос", "Тюльпан"). 

Конструирование из природного, 

бросового материала. Конструировать 

из бросового материала, спичечные 

коробки ("Транспорт") в вечернее время. 

Развивать творческое воображение, 

самостоятельно выбирать материалы и 

придумывать композиции, опираясь на 

наглядность. 

Воспитывать аккуратность. Соблюдать 

правила безопасности. 

 Музыка Слушать музыку 

Обучать умению слушать 

музыкальное произведение до 

конца, понимать характер 

музыки, узнавать и определять, 

сколько частей в произведении. 

Совершенствовать умение 

различать на слух звучание 

музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов 

(музыкальный молоточек, 

шарманка, погремушка, барабан, 

Слушание музыки. 

Формирование навыков: 

1) восприятия музыки разного характера, 

темпа, собственного отношения к 

музыке, высказывания о ней; 

2) узнавания и называния пьес при 

исполнении мелодии или музыкального 

вступления; 

3) соотношения музыкального и 

зрительного образа отдельных эпизодов 

из пьес, песен с сопровождением показа 

иллюстраций и движений; 



 

 
 

  бубен, металлофон, асатаяк, туяқ, 

сырнай и др.). 

Формировать умение 

воспринимать содержание и 

настроение песен различного 

характера; понимать содержание 

песни. 

Пение 

Способствовать развитию 

певческих навыков: петь чисто в 

диапазоне ре (ми) — ля (си), в 

одном темпе со всеми, четко 

произносить слова, передавать 

характер песни (петь весело, 

протяжно, игриво). 

Петь вместе со взрослым, 

подстраиваться к его голосу в 

сопровождении инструмента, 

вместе начинать и заканчивать 

пение. 

Музыкально-ритмические 

движения 

Выполнять под музыку 

ритмичные движения ходьбы и 

бега, обучать умению двигаться 

друг за другом по кругу и 

врассыпную 

Выполнять движения в 

4) восприятия звуков казахского 

народного инструмента – домбры. 

Пение. 

Формирование навыков: 
1) восприятия песен различного 

характера, точного интонирования 

мелодии, отчетливого произношения 

слов; 

2) пения для развития голоса и слуха, 

тоном выше и ниже, показывая 

движением руки; 

3) понимания характера песни, передачи 

ее настроения; 

4) хорового пения, пения без 

напряжения, чистого и внятного 

произношения слов и звуков, пения 

после музыкального вступления. 

Музыкально-ритмические движения. 

Формирование навыков: 

1) выполнения танцевальных движений, 

игровых музыкальных действий; 

2) передачи характера марша ритмичной 

ходьбой, подвижного характера музыки 

легким, ритмичным бегом; 

3) выполнения полуприседания, согласуя 

движение с музыкой, умения менять 

движение на вторую часть музыки; 

4) легко и свободно скакать на обеих 



 

 
 

  соответствии с началом и 

окончанием музыки, 

самостоятельное начинать и 

завершать движения. 

Улучшать качество исполнения 

танцевальных движений: 

притопы- вать попеременно 

двумя ногами и одной ногой. 

Игра на детских музыкальных 

инструментах. 

Знакомить детей с некоторыми 

детскими музыкальными 

инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, 

бубном, погремушкой, 

барабаном, а также их звучанием. 

Способствовать овладению 

элементарными навыками игры в 

ритме на детских музыкальных 

инструментах и металлофоне (на 

одной пластине). 

ногах в подвижном темпе, точно 

передавая ритм музыки. 

Игра на детских музыкальных 

инструментах. 

Формирование навыков: 
1) слушания танцевальной мелодии в 

исполнении взрослых на детских 

музыкальных инструментах в 

сопровождении фортепиано; 

2) распознавания характера мелодии: 

хлопать в ладоши в такт музыки, играть 

с погремушками, выполняя несложный 

ритмический рисунок при пении 

попевок; восприятия и определения 

музыки разных жанров. 

 Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Ребенок, его семья, дом 

Развивать умение 

воспринимать образ "Я", умение 

называть себя, играть 

самостоятельно в разные игры, 

развивать позитивную оценку 

Ребенок, его семья, дом Закреплять 

умение говорить о себе, воспитывать в 

ребенке самоуважение, чувство 

собственного достоинства, уверенность 

в себе. 

Развивать навыки самостоятельного 



 

 
 

  своих действий и самооценку. 

Приобщать детей у 

рассказыванию о своей семье. 

Формировать навыки 

самостоятельности: одеваться, 

умываться. 

Предметный мир Формировать 

умения называть и различать 

предметы, рассматривать и 

исследовать их объем, цвет, 

форму, развивать умение 

распознавать качества и свойства 

предметов: на ощупь ("Какая 

игрушка спряталась?"). 

Воспитывать бережное 

отношение к вещам, игрушкам, 

книгам и посуде (пользоваться за 

столом, размещение на 

отведенное место). Активно 

использовать в речи названия 

различных предметов, понимать 

функции предметов, 

относящихся к группе предметов 

(одежда и обувь ("Лото "Одежда, 

обувь"), мебель "Расставим 

мебель по местам"). 

Обучать умению 

ориентироваться в пространстве 

рассказывания о любимых людях. 

Предметный мир Расширять 

представление об окружающих 

предметах, их свойствах и назначении. 

Различать виды транспорта (воздушный, 

водный, наземный), о видах транспорта 

в зависимости от оборудования и 

назначения (космический, военный). 

Воспитывать уважительное отношение к 

результатам труда: ракету строят 

конструкторы, овощи выращивают 

полеводы, фрукты выращивают 

садоводы. 

Средства связи и передвижения 

Совершенствовать знания о 

разных транспортных средствах и 

людях, управляющих ими. Воспитывать 

уважительное отношение к людям, 

работающим на транспорте (автобус, 

поезд, метро). 

Приобщение к труду Поддерживать 

ответственное отношение к 

поставленной задаче: уметь доводить 

начатое дело до конца, хорошо его 

выполнять. 
Развивать умения выполнять 

обязанности дежурных в группе: 

раскладывать по порядку хлебницы, 



 

 
 

  ("Расставим мебель по местам"). 

Транспорт, средства связи. 

Знакомить с видами 

транспортных средств и 

средствах передвижения по 

воздуху (ракета, военная 

машина). Знакомить с 

элементарными правилами 

пассажиров транспорта (с/р 

"Космонавты"). 

 

Приобщение к труду 

Побуждать детей к игровой 

деятельности на основе 

наблюдений за трудом взрослых 

(грузчик, дворник). По мере 

возможностей детей 

организовать помощь 

помошнику воспитателя 

(протирание пыли на полках, 

ракладывание ложек по столам), 

дворнику (собрать мелкие 

веточки). 

Самостоятельно выполнять 

простейшие поручения, готовить 

материалы: после использования 

убирать игрушки, книги, 

предметы на место. 

кружки, тарелки, салфетки, столовые 

приборы (ложки, вилки); поддерживать 

чистоту и порядок в игровых уголках; 

ухаживать за комнатными растениями. 

Воспитывать бережное отношение к 

игрушкам, предметам окружащих 

ребенка, формировать понятия о том, то 

они сделаны трудом людей (игрушки 

изготавливают на фабрике). 

Формировать знания о труде 

сельскохозяйственных работников (связь 

города и села), о труде хлебороба: 

весной на полях происходт посев 

пшеницы, это будущий хлеб; посадка 

семян овощей; расчищаются фруктовые 

сады; улицы приводят в порядок 

(подметают дорожки, белят стволы 

деревьев). 

Нравственное и патриотическое 

воспитание Воспитывать скромность, 

отзывчивость, уважительно относиться к 

старшим, сочувствовать, оказывать 

помощь младшим. Учить испытывать 

чувство стыда за неправильный 

поступок; учить извиняться перед 

сверстником за обиду. 

Закреплять представления об обычаях и 

традициях, связанных с его возрастом, 



 

 
 

  Нравственное и патриотическое 

воспитание Развивать у детей 

элементарные представления о 

"хороших" или "плохих", 

"правильных" или 

"неправильных" поступках; 

воспитывать социальный и 

эмоциональный интеллект: 

привлекать внимание детей к 

добрым, отзывчивым, 

заботливым, чутким, 

внимательным, храбрым 

поступкам (чтение сказок 

"Храбрый утенок", "Смеливый 

заяц"). 

Моя Родина – Казахстан 

Формировать знания детей 

о городе или поселке, где они 

проживают, столице Казахстана. 

Развивать представления о 

примерах выражения любви, 

заботы к окружающим, к 

сверстникам (игровые ситуации 

"Как мы одеваемся на 

прогулку"). 

Закреплять навыки 

организованного поведения в 

детском саду, дома, на улице, к 

национальные игры. 
Моя Родина – Казахстан Приобщать 

к участию в государственных 

праздниках. 

Правила дорожного движения 

Формировать знания о различных 

видах транспорта, частях дорог (тротуар, 

проезжая часть, пешеходный и 

подземный переход, дорожка для 

велосипедов, электросамокатов, 

гироскутеров, сигвей), сигналах 

светофора, правилах поведения на 

улице, переходе. 

Совершенствовать навыки перехода 

улицы в соответствии со световыми 

сигналами светофора. 

Закреплять знания правил дорожного 

движения в сюжетно-ролевых играх. 

Предметы и явления неживой природы 

Расширять представления о 

явлениях погоды весной, в апреле (ветер, 

дождь, туман, град, радуга). 

Определять состояние погоды в 

календаре наблюдений, одеваться по 

погоде (надевать напромокаемую обувь, 

куртки, умение заправляться, 

застегиваться, надевать перчатки, носить 

головной убор). 



 

 
 

  вежливым отношениям, интерес 

к общепринятым правилам и 

нормам: здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь. 

Приучать соблюдать порядок и 

чистоту в помещении, на участке 

(не бросать игрушки, складывать 

на место). 

Формировать интерес к 

предметам и явлениям живой и 

неживой природы (солнце 

светит, птицы поют, одеваем 

одежду полегче; птицы 

прилетели: скворцы, 

скворечники; почки набухли на 

ветках). 

Растительный мир 
Формировать 

элементарные представления о 

некоторых растениях родного 

края (осина, вяз; фиалки, 

нарцис); комнатных растений 

(традесканция), распознавать 

части растений. 

Животный мир Закрепить 

знания о домашних животных 

(весной), их детенышах, 

населяющих Казахстан, родной 

Устанавливать элементарные причинно- 

следственные связи (после дождя много 

влаги, туман рассеется, станет ясно; снег 

должго лежит на солнце, чернеет от 

пыли, быстрее тает; много снега 

растаяло - будет много луж), определять 

свойств песка (почвы), воды в ходе 

игры, труда, эксперимента. 

Формировать представления о 

различных погодных условиях на юге и 

севере Казахстана (на юге тепло, 

расцвели (отцвели) садовые деревья, на 

севере - набухли почки листьев). 

Растительный мир Расширять 

представления о растениях участка, 

уходе за ними (прокопка лунок, 

посыпание чернозема, побелка стволов; 

расчистка места для грядок). В ходе 

наблюдений, экспериментов и труда 

дать представление о том, что растения 

являются живыми существами и для их 

роста необходимы земля, почва, вода, 

солнце, свет, влага, тепло. 

Формировать начальные представления 

об этапах их развития (помещение ветки 

с почками в воду; саженец, стебель, 

лист). 

Расширять представления о 



 

 
 

  край, прилетающих птицах 

весной (журавль, скворцы). 

Развивать навыки наблюдения за 

обитателями уголка природы 

(кормление рыбок аквариуме и 

проч.). 

Сезонные изменения в природе 

Определять погодные 

условия весной (теплая), вести 

наблюдение за природными 

явлениями весной, установливать 

в календаре наблюдений 

состояния погоды в весенний 

период года (погода ясная, ветер, 

погода пасмурная, идет дождь). 

Освоение детьми общепринятых 

правил и норм поведения 

Развивать навыки 

безопасного поведения в группе 

(не залазить на подоконник, не 

подходить к розеткам, держаться 

за перила при подъеме и спуске 

по лестнице), на прогулке (не 

ломать ветки, обходить кусты, не 

выходить на дорогу, не снимать 

перчатки, не наступать на лужи, 

не подбирать выпавшие 

предметы); на игровой площадке 

классификации растений: кустарники и 

деревья (садовые и лесные). 

Животный мир Закреплять 

представления о домашних животных, о 

труде взрослых по уходу за ними (выпас 

на джайляу). 

В ходе наблюдений сравнивать 

характерные для сезона проявления в 

животном мире (для перелетных птиц 

строить скворечники; птицы вьют 

гнезда; выползают насекомые, которыми 

питаются птицы). 

Расширять представления о животных 

(лягушка), насекомых, перелетных 

птицах (журавль, аист, цапля). 

Освоение детьми общепринятых правил 

и норм поведения, безопасности 

Закреплять навыки культурного 

поведения в общественном транспорте, 

общественном месте. 

Соблюдать элементарные правила 

поведения в окружающем мире, в 

природе (не ломать ветки деревьев, не 

срывать соцветия, не пробовать на вкус, 

не ломать цветущие ветки; не подбирать 

залежавшиеся предметы на земле; не 

хватать насекомых). 



 

 
 

  и при играх с песком, мелкими 

предметами (не разбрасывать 

песок, не засовывать мелкие 

предметы в уши, нос). 

 

Месяц Организованная 

деятельность 
Задачи организованной деятельности 

3года 4года 

Май Физическая 

культура 

Цель: укрепление здоровья 

детей, развитие двигательной 

активности, формирование 

здорового образа жизни с 

применением 

здоровьесберегающих 

технологий. 

Задачи : 

- прививать интерес к 

выполнению физических 

упраженией; 

- совершенствовать навыки 

выполнения основных видов 

движений в ходьбе, беге, 

прыжках, бросании и ловле, 

ползании и лазаньи; 

- развивать культурно- 

Цель: обеспечение охраны и укрепления 

здоровья ребенка, повышение интереса к 

физической культуре, обогащение 

двигательного опыта с использованием 

здоровьесберегающих технологий, 

воспитание потребности к развитию 

физической активности. 

Задачи : 

- обеспечить гармоничное физическое 

развитие организма детей, повышать 

интерес к спортивным, подвижным 

играм, занятиям спортом; 

- формировать физические качества: 

сила, скорость, выносливость, ловкость, 

гибкость; 

- совершенствовать основные виды 

движений: ходьба и бег, прыжки, 



 

 
 

  гигиенические навыки; 

- развивать активное и 

координированное выполнение 

движений, прививать интерес к 

физическим упражнениям; 

- развивать физические качества, 

способствующие укреплению 

здоровья: ловкость, быстроту; 

- приобщать к совместной 

деятельности в подвижных играх 

со сверстниками, позитивному 

взаимодействию между собой; - 

обеспечивать безопасное 

поведение при использовании 

спортивного инвентаря. 

Основные движения 

Ходьба. Ходить обычно, на 

носках, с высоким подниманием 

колен, по одному, по два 

(парами); в разных 

направлениях: по прямой, по 

кругу, «змейкой», врассыпную; 

ходить с выполнением заданий: 

взявшись за руки, держась за 

веревку, с остановкой, 

бросание и ловля, ползание и лазание, 

культурно-гигиенические навыки; 

воспитывать интерес к выполнению 

физических упражнений, стремление к 

здоровому образу жизни; 

- побуждать интерес к различным 

национальным подвижным играм, играм 

соревновательного характера; 

- сохранять правила безопасного 

поведения при использовании 

спортивного оборудования во время 

игры. 

Основные движения 

Ходьба: ходить на пятках, на наружных 

сторонах стоп, мелким и широким 

шагом, приставным шагом в сторону 

(направо и налево), с остановками, в 

колонне по одному, в чередовании с 

бегом, прыжками, с изменением 

направления, темпа, координация 

движений рук и ног. 

Равновесие: ходить между линиями 

(расстояние 15 сантиметров), по линии, 

веревке, по доске, гимнастической 

скамейке, бревну (с перешагиванием 



 

 
 

  приседанием, поворотом, 

обходить предметы, с 

перешагиванием через предметы 

положенные на пол, медленно 

кружиться в обе стороны. 

Упражнения в равновесии. 

Ходить по наклонной доске (20- 

30 сантиметров), по веревке, по 

бревну боковым приставным 

шагом, сохраняя равновесие; по 

прямой дорожке, по дощечкам 

положенным на расстоянии 10 

сантиметров одна от другой, по 

ребристой доске. 

Бег. Бегать обычно, на носках, в 

колонне по одному, с одной 

стороны площадки на другую, в 

разных направлениях: по прямой, 

по кругу, «змейкой», 

врассыпную; бегать с 

выполнением определенных 

заданий: с остановкой, бегать по 

сигналу в указанное место; 

бегать с изменением темпа: в 

быстром (до 10 – 20 м), без 

остановки в медленном темпе (в 

предметов, повороты с мешочком на 

голове, руки в стороны); ходить по 

наклонной доске вверх и вниз (ширина 2 

сантиметра, высота 30–35 сантиметров); 

перешагивать через рейки лестницы, 

приподнятой на 20–25 сантиметров от 

пола, через набивной мяч (поочередно 

через 5–6 мячей, положенных на 

расстоянии друг от друга) с разными 

положениями рук. 

Бег: бегать на носках; с высоким 

подниманием колен, мелким и широким 

шагом, в колонне по одному, по кругу, 

змейкой, врассыпную; бегать с разными 

заданиями: бег с ускорением и 

замедлением темпа, со сменой ведущего, 

в медленном темпе в течение 1-1,5 

минуты, бегать на 40-50 метров со 

средней скоростью в чередовании с 

ходьбой. 

Ползание, лазанье: ползать на 

четвереньках по прямой на расстояние 

до 10 метров между предметами, по 

горизонтальной доске, по 

гимнастической скамейке на животе, 

подтягиваясь руками; ползать на 

четвереньках, опираясь на стопы и 



 

 
 

  течение 50-60 секунд). 

Катание, бросание, ловля. 

Бросать предметы на дальность 

правой и левой рукой (на 

расстояние 2,5-5 метров), в 

горизонтальную цель двумя 

руками снизу, от груди, правой и 

левой рукой (расстояние 1,5-2 

метра), в вертикальную цель 

(высота мишени 1,2 метра) 

правой и левой рукой 

(расстояние 1-1,5 метра). Катать 

мяч друг другу с расстояния 1,5– 

2 метра в положении сидя, ноги 

врозь, между предметами, в 

ворота. Бросать мяч вверх, вниз 

об пол (землю), ловить его. 

Ползание, лазанье: Ползать в 

прямом направлении на 

расстояние 4–6 метров, между 

предметами, вокруг них, по 

доске, положенной на пол, под 

веревку, дугу, высотой 40 

сантиметров, по наклонному 

модулю, через туннель; лазать по 

лестнице, влезать на 

гимнастическую стенку и 

ладони, подлезать под веревку, 

поднятую на высоту 50 сантиметров 

правым и левым боком вперед; 

пролезать в обруч; лазать по 

гимнастической стенке вверх-вниз 

чередующимся шагом, переход с 

пролета на пролет вправо, влево; 

перелезать через бревно, 

гимнастическую скамейку. 

Прыжки: прыгать на месте на двух 

ногах (10 прыжков 2-3 раза в 

чередовании с ходьбой); на двух ногах, с 

продвижением вперед на расстояние 2- 3 

метра; с поворотами направо, налево, 

кругом; прыгать: ноги вместе, ноги 

врозь, на одной ноге (на правой и левой 

поочередно), через 4-5 линий 

(расстояние между линиями 40-50 

сантиметров), с высоты 20-25 

сантиметров, в длину с места (не менее 

70 сантиметров); прыгать с короткой 

скакалкой. 

Катание, метание, ловля, бросание: 

катать мячи, обручи друг другу между 

предметами; метать предметы на 

дальность (не менее 3,5-6,5 метра), в 

горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 



 

 
 

  спускаться (высота 1,5 метра). 

Прыжки. Прыгать на месте на 

двух ногах, с продвижением 

вперед на расстояние 2-3 метра, 

из круга в круг, вокруг 

предметов и между ними, с 

высоты 15-20 сантиметра, с 

касанием подвешенного 

предмета рукой, вверх с места 

стоя, через линию, в длину с 

места на расстоянии не менее 40 

сантиметра. 

Построение, перестроение. 
Построение друг за другом, 
рядом друг с другом, в круг (по 
зрительным ориентирам). 

Обучать умению находить свое 

место в строю, в круге с 

небольшой группой и всей 

группой (с помощью педагога, по 

зрительным ориентирам). 

Общеразвивающие 

упражнения 

Упражнения с предметами: с 

лфжаками, шарами, 

поргемушками, цветами, с 

метра) правой и левой рукой; в 

вертикальную цель (высота центра 

мишени 1,5 метра) с расстояния 1,5 

метра; 

бросать мячи друг другу снизу, из-за 

головы и ловить их (на расстоянии 1,5 

метра), перебрасывать мячи двумя 

руками и одной рукой из-за головы через 

препятствия (с расстояния 2 метра); мяч 

вверх и ловить его двумя руками (3-4 

раза подряд). Построение, 

перестроение: строиться в колонну по 

одному, в шеренгу, круг; 

перестраиваться в звенья по два, по три, 

равнение по ориентирам; повороты 

направо, налево, кругом; размыкание и 

смыкание. 

Спортивные упражнения 

Катание на велосипеде: (при наличии 

твердого сухого покрова для 

передвижений) кататься на 

двухколесном или трехколесном 

велосипеде; выполнять повороты 

вправо, влево. 

Подвижные игры 



 

 
 

  маленькими пластиковыми 

шариками. 

Упражнения для рук и 

плечевого пояса: 

сидя, ноги вытянуть, флажок в 

одной руке, поднять руку вверх, 

помахать флажком над головой и 

опустить; стоя, ноги на ширине 

плеч, руки опущены вниз; 

поднять шары вверх, помахать; 

стоя, ноги на ширине плеч, руки 

опущены вниз; поднять шары 

вверх, помахать; сидя на полу, 

ноги врозь, руки с шарами в 

стороны; ноги вместе, поднять 

руки вверх, помахать; ос, 

поднять руки вверх, встряхнуть 

погремушки двумя руками; ос, 

руки внизу: вытянуть руки в 

стороны; согнуть в локтях на 

уровне груди произнести, 

крутить кисти перед собой, 

произносить: "р-р-р"; руки в 

стороны; стоя, ноги расставлены, 

цветы в согнуты руках, перед 

собой; поднять руки вверх, 

помахать; (руки опускать 

Развивать интерес к подвижным играм 

("Поймай комара", "Прятки", "Бабочки, 

лягушки", "Летает, не летает"); 

национальным подвижным играм 

("Байга", "Хан-алычи", "Байга", "Бес 

тас", "Ак серек - Кок серек", "Такия 

тастамак", "Тенге алу"), играм 

соревновательного характера. Развивать 

в играх физические качества (быстроту, 

силу, выносливость, гибкость, ловкость). 

Учить выполнять ведущую роль в 

подвижной игре ("Бездомный заяц", 

"Мыши в кладовой", "Охотник и зайцы", 

"Коршун и курица", "Ворона и воробей", 

"Краски"), выполнять правила игры. 

Продолжать развивать активность детей 

в играх со спортивным инвентарем и без 

него: "Перебежки. Кто сделает меньше 

шагов?", "Перешагни - не задень", "С 

кочки на кочку", "Попади в круг", 

"Метко в цель", "Кто выше прыгнет?", 

"Быстро возьми", "Перемена мест", "У 

кого 

мяч?", "Быстро встань в колонну!", 

"Великаны - карлики"; малоподвижные 

игры "Круг-кружочек", "Угадай по 

голосу", "Эхо", "Тишина", "Великаны и 



 

 
 

  плавно). 

Упражнения для туловища: 

стоя, ноги на ширине плеч, 

флажок в одной руке, поднять 

руки вверх, наклониться в одну и 

другую сторону: "Ветер колышет 

флажок"; сидя, ноги 

врозь, флажок в руке наверху 

потянуться к носкам, коснуться 

флажком между ног; стоя, ноги 

на ширине плеч, руки опущены 

вниз; поворот направо (налево), 

помахать; повороты направо 

(налево), встряхнуть 

погремушками; ос, руки за 

спиной; наклон вперед, 

постучать кулачками по 

коленкам; сидя на полу, ноги 

врозь, руки в стороны; 

наклониться к правой (левой) 

ноге, коснуться носков; ос, руки 

с цветами внизу; выставить 

левую (правую) ногу вперед, 

повернуться вправо (влево), 

сделать круговые движения 

кистями рук; сидя, ноги вместе, 

гномы"; эстафеты "Не задень" (с 

прыжками), "Дорожка препятствий", 

"Пожарные на учении". 

Самостоятельная двигательная 

активность 

Поощрять игры детей с мячами, с 

асыками, побуждать к использованию 

физкультурного инвентаря, 

оборудования, атрибутов для 

спортивных и подвижных игр (аркан, 

асыки, тюбетейка, "тенге"). Привлекать 

детей к выполнению упражнений вместе 

с педагогом, стимулировать интерес к 

участию в подвижных играх. 

Регулировать физическую нагрузку на 

организм с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей. 

Создавать условия для двигательной 

деятельности детей на воздухе с учетом 

состояния погоды (приемлемый 

температурный режим, режим 

влажности весной). 

Формирование здорового образа 

жизни 

Формировать представление о значении 

частей тела и органов чувств, для жизни 



 

 
 

  вытянуты, положить цветы на 

колени, не отпускать; руки в 

стороны; наклон к носкам ног, 

коснуться; руки в стороны. 

Упражнения для ног: 

лежа на спине, флажок в руках на 

груди, поднять флажок вверх, 

поднять ноги, коснуться носков; 

сидя, ноги врозь, руки в стороны, 

ноги вместе, поднять руки вверх, 

встряхнуть погремушками; сидя 

на коленях, руки на поясе (сзади, 

на плечах); повернуться направо 

(налево), назад, посмотреть на 

пятки; стоя, цветы в руках, 

внизу; присесть, руки с цветами 

вперед; прыжки стоя месте 

(флажки на уровне груди 

(цветами) перед собой, руки с 

шарами (погремушками, 

шариками) за спиной, руки на 

поясе. 

Ритмические движения 

Учить выполнять знакомые, 

ранее выученные упражнения и 

движения под сопровождение 

и здоровья человека, о том, как за ними 

ухаживать (одеваться по погоде, 

правильно застегиваться, заправлять 

майку в штаны; менять белье при 

запотевании спины, ног; полоскать 

горло). 

Воспитывать потребность в соблюдении 

режима питания (последовательно 

принимать блюда, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, быть аккуратным); 

влияние действий гигиенических 

процедур (чистка зубов, закаливание) 

для защиты (пользы) организма. 

Расширять представления о пользе 

физической активности (утренняя 

зарядка, закаливание, спортивные и 

подвижные игры) и насыщенности сна. 

Культурно-гигиенические навыки 

Прививать детям аккуратность, 

привычку следить за своим внешним 

видом (оглядывая друг друга в паре, 

перед зеркалом, расчесываться, 

поправлять прическу). Развивать 

привычку самостоятельно умываться, 

мыть руки с мылом (намыливать два 

раза, смывать, отжимать, вытирая, 



 

 
 

  музыки. 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Катать на 

санках друг друга; съезжать с 

невысокой горки. 

Катание на велосипеде. 
Кататься на трехколесном 

велосипеде по прямой, по кругу, 
с поворотами вправо, влево. 

Подвижные игры 

Прививать интерес к подвижным 

играм, учить детей соблюдать 

правила, координировать 

движения, ориентироваться в 

пространстве, действовать в 

соответствии со знаками "беги", 

"держись", "вставай", вводить в 

игры сложные правила, изменяя 

виды движений. Играть в 

подвижные игры: "Поймай мяч" 

(бросаниеи ловля мяча), 

"Цветные автомобили" (бег 

врассыпную), “Попади в круг” 

(бросание предметов в цель 

двумя и одной рукой), "Догони 

следить за тем, чтобы полотенце не 

загрязнилось) перед едой, после 

пользования туалетом, перед играми по 

мере загрязнения. 

Отрабатывать умения пользоваться 

столовыми приборами (ложка, вилка), 

салфеткой, полоскать рот после еды. 

Навыки самообслуживания 

Совершенствовать навыки 

самообслуживания: самостоятельно 

одеваться и раздеваться, застегиваться, 

расстегиваться, надевать головной убор 

на прогулку, класть его на верхнюю 

полку. 

Убирать вещи (вывешивать, складывать, 

раскладывать), с помощью взрослого 

чистить, сушить (зонты в том числе) и 

развешивать их (куртки, плащи), ставить 

обувь на сушки (после дождя)). После 

изобразительной деятельности мыть 

флаконы, кисти, протирать стол (быть 

ответственным дежурным). 

Оздоровительно-закаливающие 

мероприятия. 

Проводить все виды закаливания, общие 



 

 
 

  мяч!" (бег, ловля мяча), 
"Быстрый мяч" (прокатывание 

мяча по прямой), "Сбей кеглю" 

(прокатывание мяча в цель), 

"Через ручеек" (ходьба по узкой 

дорожке, сохраняя равновесие), 

"Мяч в кругу" (прокатывание мяч 

двумя руками), "Кто пройдет 

тише" (ходьбой в заданном 

направлении, сохраняя 

равновесие), "Солнышко и 

дождик" (ходьбу, бег 

врассыпную); игры с 

персонажами ("Зайцы и волк", 

"Кот и воробышки", 

"Обезьянки", "У медведя во 

бору", "Кролики", "Кошка и 

мыши", "Воробушки и 

автомобиль", "Кенгуру". 

Самостоятельная 

двигательная активность 

Поддерживать ребенка к 

стремлению в 

самообслуживании: одеваться и 

раздеваться в определенной 

последовательности, размещать 

одежду в шкафу (головной убор, 

и местные воздушные; прополаскивание 

рта после каждого приема пищи. Для 

профилактики плоскостопия ходить по 

дорожке здоровья, ребристой доске; 

упражнение "Часы". Выполнять 

физические упражнения в 

проветриваемом помещении в легкой 

одежде, удобной для движений. 



 

 
 

  вешалка, полка для обуви), 

вешать одежду на стульчик, 

замечать неопрятность в одежде, 

обращаться за помощью к 

взрослому, пользоваться 

столовыми предметами по 

назначению (держать, подносить 

ко рту, оставлять после приема 

пищи). 

Культурно-гигиенические 

навыки 

Формирование культурно- 

гигиенических навыков. 

Знать необходимость 

соблюдения гигиенических 

навыков в повседневной жизни. 

Развивать навыки мытья рук 

перед едой, чистки зубов утром и 

вечером. Формировать 

элементарные навыки поведения 

во время приема пищи. 

Обучать детей умению следить 

за своим внешним видом; 

правильно пользоваться мылом 

(мыть руки, лицо, уши), вытирать 

насухо после мытья, вешать на 

 



 

 
 

  место полотенце, пользоваться 

расческой. 

Формировать навыки 

культурного поведения за 

столом: правильно пользоваться 

приборами; не крошить хлеб, 

пережевывать пищу с закрытым 

ртом. 

Навыки самообслуживания 

Поддерживать ребенка к 

стремлению в 

самообслуживании: одеваться и 

раздеваться в определенной 

последовательности, чистить 

зубы, соблюдать аккуратность, 

замечать неопрятность в одежде, 

регулировать их с помощью 

взрослого или самостоятельно, 

пользоваться столовыми 

предметами по назначению. 

Формирование привычек 

здорового образа жизни 

Обучать умению различать и 

называть органы чувств (уши, 

глаза, нос, рот), давать 

 



 

 
 

  представление об их роли в 

организме и о том, как их беречь 

и ухаживать (не засовывать в 

нос, уши мелкие предметы). 

Развивать элементарные 

представления о здоровом образе 

жизни (о перегревании в том 

числе), здоровой и вредной пище 

(овощи, фрукты, молочные 

продукты, сладости, 

газированные напитки), 

развивать представления о 

значении физической активности 

(утренняя зарядка, закаливание, 

спортивные и подвижные игры). 

Побуждать в выполнению 

упражнений, укрепляющими 

органы тела и систему 

организма. Развивать умение 

рассказывать взрослым о своем 

самочувствии. 

Оздоровительно- 

закаливающие мероприятия 

Осуществлять комплекс 

закаливающих мероприятий с 

использованием природных 

 



 

 
 

  факторов - воздуха, учитывая 

здоровье детей и местные 

условия. 

Развивать привычку ходить в 

помещении в легкой одежде, на 

прогулку одеваться по погоде, 

носить головной убор от ветра и 

солнца. 

Стимулировать интерес к 

участию в подвижных играх и 

физических упражнениях на 

прогулке. 

Проводить закаливающие 

процедуры, гимнастику и массаж 

с помощью взрослого, применять 

дифференцированный подход к 

детям с учетом состояния их 

здоровья. Выполнять 

дыхательные упражнения. 

Обеспечить ежедневное 

пребывание детей на свежем 

воздухе в соответствии с 

режимом дня, сезона, погодных 

условий. 

 

 Развитие речи Звуковая культура речи Звуковая культура речи Закреплять 



 

 
 

  Произносить четко гласные 

(а, о, э) и некоторые согласные 

(п-б, с-з) звуки, уточнять и 

фиксировать артикуляцию 

звуков, развивать 

артикуляционный аппарат, 

развивать умение менять темп 

речи: медленная речь, говорить 

скороговорки. 

Словарный запас. 
Расширять и обогащать 

словарный запас детей 

обобщающими словами, 

выражающими качество и 

свойства предметов, по общим 

(игрушки ("Барабан"), одежда, 

обувь (летняя)) и особым 

признакам, вводить слова- 

антонимы противоположного 

значения ("Скажи наоборот") 

через игры и игровые 

упражнения. 
Обогащать словарный запас 

детей, через разгадывание 

загадок, разучивание 

скороговорок ("Да-да-да — в 

огороде лебеда"), считалок 

("Тучи"), пение песен. 

навыки правильного произношения 

гласных и согласных звуков, 

отрабатывать четкое произношение 

свистящих, шипящих и сонорных (л) 

звуков. Совершенствовать 

артикуляционный аппарат. 

Закреплять умение менять темп речи: 

говорить медленно, произносить 

скороговорки. Продолжать работу над 

дикцией: совершенствовать правильное 

произношение слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить 

различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определенный звук. 

Словарный запас. Расширять 

словарный запас детей на основе 

углубления знаний о ближайшем 

окружении: понимать назначение 

предметов домашнего обихода и 

ближайшего окружения, использовать в 

речи названия предметов, их частей, 

деталей, материалов, из которых они 

изготовлены, видимых и некоторых 

скрытых свойств материалов. 

Расширять словарный запас ребенка по 

названиям предметов и явлений, 

выходящих за пределы его ближайшего 

окружения, обсуждать с детьми область 



 

 
 

  Грамматический строй речи. 
Обучать умению 

согласовывать слова в роде, 

числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами в, 

на, под, за, около; имена 

существительные в 

единственном и множественном 

числе ( "Один и много" (ласточка 

- ласточки, вода - воды, капля - 

капли, одуванчик - одуванчики, 

бабочка - бабочки, комар - 

комары), ), глаголы будущем и 

прошедшем времени ("Чем 

занимался утром, что ты будешь 

делать вечером?"). 

Связная речь. Обучать 

умению делиться впечатлениями 

после рассматривания картин, 

предметов, наблюдения за 

объектами живой и неживой 

природы ("Загадки весны"), 

прослушивания произведений, 

просмотра мультфильмов, сказок 

("Рассказывание сказки 

"Колосок""), выражать свое 

мнение. 

Слушать и понимать речь 

применения названных предметов и 

явлений. 

Пополнить словарный запас 

существительными, обозначающими 

профессии взрослых (военнослужащий, 

ветеринар, эколог) и глаголами, 

обозначающими трудовую деятельность 

(защищает Родину, защищает животных, 

защищает природу). Использовать в 

речи часто употребляемые 

прилагательные, глаголы, наречия, 

предлоги ("Кто? Что? Какой? Где? Что 

делает?"). 

Обогащать словарный запас словами, 

обзначающими группу предметов 

(домашние животные, растения (цветы), 

насекомые), определяющими 

местоположение предметов (слева, 

справа, рядом, между). Вводить в 

словарь детей слова с противоположным 

значением – антонимы. 

Приобщать детей к празднованию 

значимых праздников (День защитника 

Отечества) воспитывать уважительное 

отношение к старшим, соблюдать 

правила поведения за столом (умение 

принимать пищу столовыми приборами, 

запоминать наименования блюд, 



 

 
 

  взрослых, правильно 

использовать соответствующие 

формы речевой этики, строить 

диалог со взрослыми, слушать 

заданные вопросы и давать 

полные ответы ("Беседа о 

радуге"). 

Применять простейшие приемы 

интонационной выразительности 

для характеристики персонажей. 

Прививать интерес, желание в 

обыгрывании и драматизации 

знакомых сказок. Использовать 

выразительные простые приемы 

ритма голоса для описания 

персонажей, побуждать к игре и 

инсценировке знакомых сказок, 

вызывать интерес. 

благодарить). 
Грамматический строй речи. Связывать 

слова в предложении, правильно 

употреблять вспомогательные слова, 

называть имена существительные в 

единственном и множественном числе, в 

порядке числительных, называть их в 

падежах с существительными, в 

единственном и множественном числе, 

соединять имена существительные с 

прилагательными, учить употреблять 

глаголы в повелительном наклонении 

(сидеть, ходить, бегать) ("Раз-два! 

Слушай команду!") 
Связная речь. Совершенствовать 

диалогическую речь: приобщать к 

участию в беседе, обучать умению 

задавать понятные для участника 

диалога вопросы ("Загадываем загадки") 

и давать полные, правильные ответы на 

поставленные вопросы. 

Обучать умению рассказывать истории; 

самостоятельно исследовать и описывать 

предмет, картину; составлять рассказы 

по рисунку, изделию созданным 

ребенком в различных видах детской 

деятельности, пересказывать интересные 

фрагменты произведений ("Грачи-наши 



 

 
 

   друзья"), сказок (пройдеттных за год); 

приобщать к обсуждению информации о 

незнакомых предметах, явлениях 

(стихотворение "Радуга"), событиях. 

Ставить постановки по предложенным 

сюжетам. 

 Художественная 

литература 

Пробуждать интерес к книгам 

(сборник стихов К. Мырзалиева, 

Мазнин И. Муха-сластена, 

Успенский Э. Про мальчика 

Яшу, Толстой Л. Три медведя). 

Рассматривать с детьми рисунки 

из знакомых книг, эмоционально 

рассказывать им о содержании 

рисунков, слушать мнения детей. 

Воспитывать умение слушать 

новые сказки, рассказы, стихи 

(Н. Жанаев "На Жайлау", Ю. 

Тувим"Все для всех" (в переводе 

Е. Благининой), А. Плещеев 

"Ласточка", В. Данько "Вот и 

лето подоспело"), 

контролировать развитие 

действий в их содержании, 

сопереживать героям 

произведения. Обсуждать с 

детьми действия героев и 

Прививать интерес к художественному 

слову, книге, слушать сказки, рассказы, 

стихи в различных видах детской 

деятельности ("У солнышка в гостях" 

(слов.). 

Обучать умению пересказывать 

содержание прослушанного 

произведения, произносить наизусть 

потешки ("Долгоногий журавель") , 

произведения (Е. Карганова "К нам 

пришла весна"), использовать различные 

интонации, паузы, логические акценты в 

запоминании стихотворений (И. 

Микулович "Голубь-символ мира", Р. 

Маженкызы "Почему пчела, всё-таки, 

иногда жалит человека"), потешек в 

соответствии с содержанием и 

характером произведения, правильно 

воспринимать содержание произведения, 

сопереживать своим героям. 

Слушать внимательно художественные 



 

 
 

  последствия их действий. 

Повторять наиболее интересные, 

выразительные отрывки из 

прочитанного произведения, дать 

детям возможность повторять 

слова и простые фразы. 

Способствовать участию в 

совместной игре со взрослым, 

обыгрыванию простейших 

сказок, передавать в них 

отдельные реплики и 

эмоциональный образ героев. 

Обучать умению заучивать 

стихотворения. 

произведения, понимать содержание и 

соблюдать последовательность 

сюжетной линии при повторении их 

содержания (Татарская сказка "Три 

сестры"), произносить слова автора, 

передавать характер героев, отвечать на 

вопросы по содержанию произведения. 

Приобщать к самостоятельному 

рассматриванию иллюстраций в книге, 

составлять сказку, рассказ. 

Приобщать к искусству решения загадок 

(о насекомых, о транспорте, о цветах), 

запоминания пословиц и поговорок (о 

труде, о лете); знакомить с 

произведениями устного народного 

творчества - легенда "Сорока и кукушка" 

(каз). 

Принимать участие в сценических 

постановках, разыгрывать простейшие 

постановки по художественным 

произведениям, сказкам ("Лягушка и 

утки" (каз.)); использовать средства 

выразительности (интонация, жесты) для 

изображения образа; побуждать к 

самостоятельному воспроизведению 

образов знакомых персонажей в 

произвольных играх, отражать их под 

другим углом зрения. 



 

 
 

 Казахский язык Звуковая культура речи. 
Выполнение артикуляционных 

упражнений. Использование в 

речи средств интонационной 

выразительности: регулирование 

темпа голоса, логической паузы 

и акцента. Словарный 

запас.Развитие памяти, развитие 

словарного запаса через 

запоминание понятий, 

заблуждений. Грамматическая 

структура языка. Учить 

использовать в процессе 

общения слова прошедшего 

времени глагола, обращать 

внимание на их 

различение.(пошел, сказал) 

Связная речь.Правильный выбор 

слов, обозначающих особенности 

предметов и предметов при 

описании сюжетных картинок 

использование существительных 

и наречий. 

Звуковая культура речи развитие 

артикуляционного и голосового 

аппарата, дыхания в речи, 

фонематического слуха, умения 

говорить четко и в умеренном темпе. 

Повторение характерных для казахского 

языка согласных и гласных звуков. 

Словарный запас. Познакомить со 

словами, определяющими порядок 

расположения предметов.(справа, слева, 

между, рядом). Учить считать до 5. 

Грамматическая структура языка. 

Связывание слов с 

прилагательными,глаголами,существите 

льными в предложении. Связная 

речь.Смотреть на картинку прочитанных 

сказок с помощью учителя и продолжать 

конец и конец 

 Основы математики Число 
Формировать представления о 

понятиях "много", "один", 

обучать умению различать 

Множество 
Формировать представление о 

множестве предметов ("Посчитаем 

цветы в поле. Состав чисел", "Посчитаем 



 

 
 

  количество предметов: "много - 

один" ("Рассели жителей по двум 

домам "Много" и "Один""), 

группировать однородные 

предметы и выделять один из 

них, находить в окружающей 

среде один или несколько 

одинаковых предметов, отвечать 

на вопрос "сколько?". 

Сравнение предметов: 

сравнивать группы равных и 

неравных предметов путем 

сложения предметов или 

вычитания из предметов, 

"равны?", "Что больше 

(меньше)?", отвечать на вопросы. 

"Давайте посадим цветы на 

грядки", "Сеем огород", "Строим 

солдат в соответствии с ритмом 

барабана", "Божья коровка на 

цветке", "Давайте поделим 

подарки поровну для жеребят". 

Величина Сравнивать предметы 

с противоположными и 

одинаковыми размерами, 

сравнивать предметы по 

заданному признаку величины 

(длина, ширина, высота, общая 

мышей. Состав чисел", "Интересные 

цифры"), состоящих из разного цвета, 

размера; сравнивать эти предметы, 

определять их равенство или 

неравенство на основе сопоставления 

пар. 

Количество, счет.Развивать навыки 

порядкового счета до 5-ти, называть 

числа по порядку, итоговое число и 

порядковые числительные, отвечать на 

вопросы "Сколько?", "Который по 

счету?", "На котором месте?", "Сколько 

всего?". 

Сравнивать группы предметов, 

расположенных в два ряда, формировать 

понятия равенства и неравенства. 

Формировать понятие равенства двумя 

способами, сложив один предмет в 

меньшую группу по числу или исключив 

из избыточной группы, отвечать на 

вопросы: "Сколько было?", "Сколько 

осталось?". 

Упражнять в прямом и обратном счете в 

пределах 5-ти. 

Величина Сравнивать два разных и 

одинаковых предмета по длине, ширине 

("Дороги для военной техники"), высоте 

и толщине; применять приемы 



 

 
 

  величина) путем сопоставления 

одного предмета с другим, 

сравнивать результаты сравнения 

по длине, длинные - короткие, 

одинаковые, равные ("Давайте 

найдем сладости"); широкие - 

узкие по ширине, одинаковые, 

равные ("Давайте найдем 

сладости"); обозначать словами 

высокий низкий, равный, равный 

по высоте ("Сравним 

пирамиды"); большой - 

маленький по общей величине 

("Найди одинаковую по величине 

пару"). 

Геометрические фигуры 

Знакомить детей с 

геометрическими фигурами: 

треугольник, квадрат, круг, дать 

возможность исследовать 

названные фигуры с помощью 

осязания и зрения ("Сеем 

огород"). 

Ориентировка в пространстве 

Ориентироваться в 

расположении частей своего тела 

и определять пространственные 

направления в непосредственной 

наложения (на верх) и приложения 

(рядом) при сравнении величины. 

Геометрические фигуры Узнавать и 

называть геометрические фигуры (круг, 

квадрат, треугольник) и геометрические 

тела (куб, шар, цилиндр); учить 

обследовать форму этих фигур, 

используя зрение и осязание; 

использовать в речи прилагательные, 

называть результаты сравнения 

(длиннее-короче, шире-уже, выше-ниже, 

толще-тоньше). 

Ориентировка в пространстве. 
Определять пространственные 

направления по отношению к себе, 

двигаться в заданном направлении 

(вперед-назад, вправо-влево, вверх- 

вниз), раскладывать предметы правой 

рукой слева направо; обозначать 

словами положение предметов по 

отношению к себе (передо мной стол, 

справо от меня окно, слева стул, сзади 

игрушки). 

Ориентировка во времени Расширять 

представления о частях суток (утро, 

день, вечер, ночь), их характерных 

особенностях и последовательности, 

временах года (зима, весна, лето, осень). 



 

 
 

  близости от себя: сверху снизу, 

спереди - сзади, справа - слева 

("Выполни то, что услышишь", 

"Где стоит пирамида?", "Давайте 

поделим подарки поровну для 

жеребят"). 
Ориентировка во времени 

Ориентироваться в 

противоположных частях суток: 

день - ночь, утро - вечер 

("Мишуткин день"). 

 

 Рисование Формировать умение рисовать 

горизонтальные и вертикальные 

линии, проводить их 

пересечение, изображать 

предметы различной формы 

("Облака"). 

Учить правильно держать 

карандаш и кисть, не сжимая в 

руке. Обучать умению набирать 

краску на кисть: аккуратно 

обмакивать ее всем ворсом в 

баночку с краской, снимать 

лишнюю краску о край баночки 

легким прикосновением ворса, 

хорошо промыть кисть, прежде 

чем набрать краску другого 

Рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции 

("Цветы на джайляу"), повторяя 

изображение одних и тех же предметов и 

добавляя к ним другие. При создании 

сюжетных композиций придавать 

каждому предмету характерные черты и 

их соотношение друг к другу. 

Развивать интерес к красоте 

окружающей среды, произведениям 

искусства казахского и других народов 

("Красивый чайник"), юрте, его 

оборудованию, предметам быта, 

игрушкам, декоративно-прикладному 

искусству, рисовать по замыслу. 

Закреплять представления о положении 



 

 
 

  цвета, перед нанесением 

следующего цвета краски 

тщательно промывать кисть в 

воде, протирать вымытую кисть 

мягкой тканью или бумажной 

салфеткой. 

Обучать умению составлять 

простые сюжетные композиции, 

повторяя рисунок одного 

предмета или разных предметов 

("Полевые цветы"), располагать 

изображение на листе бумаги 

целиком ("Военный транспорт"), 

использовать основные цвета 

красного, желтого, зеленого, 

синего, белого и их оттенки 

(розовый, голубой). 

Давать возможность 

самостоятельно придумывать и 

рисовать палочками на песке, 

мелом на асфальте 

("Улыбающиеся дети"). 

Прививать аккуратность, 

соблюдать безопасное поведение 

при рисовании. 

частей предметов по форме (круглая, 

овальная, квадратная, прямоугольная, 

треугольная), объему ("Вертолет"). 

Соотносить предметы по объему: цветы 

меньше, ниже кустов, деревьев. 

Обогащать представления детей о цветах 

и оттенках окружающих предметов и 

объектов природы; смешивать краски 

для получения нужного цвета. 

Обучать умению детей закрашивать 

рисунки кистью, карандашом, не выходя 

за пределы контура. Проводить широкие 

линии всей кистью, а узкие линии и 

точки — кончиком кисти. 

При рисовании не наклоняться, держать 

спину ровно, сидеть свободно на 

напрягаться, содержать рабочее место в 

чистоте, соблюдать правила 

безопасности. 

 Лепка Воспитывать интерес к лепке из 

пластилина и глины. Обучать 

Отрабатывать умение лепить предметы 

из нескольких частей, учитывая их 



 

 
 

  умению лепить "Радугу", 

используя приемы отрывания, 

вытягивания, раскатывания 

комочков между ладонями в 

прутья, последовательно 

размещаяя цветные полоски на 

плоскости по схеме или рисунку, 

придавливая их ладонями. 

Развивать навыки объединения 

индивидуальных работ в 

коллективные композиции 

("тандырные лепешки") в 

свободное время. 

Соблюдать технику безопасности 

при лепке, воспитывать бережное 

отношение к материалам лепки. 

расположение, соблюдая пропорции, 

соединяя части. 

Воспитывать интерес детей к лепке 

объемных фигур и простых композиций 

("Утята на озере", "Бабочки"). 

Применять при лепке приемы 

отрывания, сжатия, вдавливания, 

скручивания, вытягивания, 

раскатывания. 

Поощрять стремление украшать 

вылепленные изделия узором при 

помощи стеки. 

Отрабатывать умение создавать 
сюжетные композиции на темы сказок и 

окружающей жизни (в вечернее время 

героев сказки "Три медведя"). 

Развивать умение оформлять готовый 

предмет элементами казахского 

орнамента в форме ("Кесе"). Соблюдать 

правила безопасности при лепке. 

 Аппликация Повышать интерес детей к 

аппликации. Обучать умению 

предварительно выкладывать на 

листе бумаги приготовленные 

детали разной формы, величины, 

цвета, раскладывать их в 

определенной 

Развивать интерес к аппликации, 

творческой деятельности, способности, 

воображению. Отрабатывать навыки 

составления коллективной сюжетной 

композиции. 

Отрабатывать навыки вырезания из 

готовых форм фигур животных 



 

 
 

  последовательности, составляя 

задуманный ребенком или 

заданный воспитателем предмет, 

а затем наклеивать полученное 

изображение на бумагу. 

Закреплять технику наклеивания, 

используя салфетки для 

протирания остатков клея. 

Использовать в аппликации 

природные материалы и методы 

преобразования бумаги 

(разрывание, смятие) ("Где же 

мой ягненок?") . 

Закреплять умение изготовливать 

круглой формы (в свободное 

время) путем наклеивания 

готовых орнаментов по центру. 

Прививать аккуратность, 

соблюдать правила техники 

безопасности при наклеивании. 

("Чудесная рыбка плавает в воде"), 

цветов ("Цветы из ватных дисков") и 

других предметов и размещения их на 

листе бумаги. При составлении 

композиции учитывать соотношение 

предметов и объектов по величине. 

Развивать навык украшения предметов 

быта с использованием национальных 

орнаментов, соблюдая 

последовательность элементов и 

расстояния между ними: текемет, 

войлочный ковер (в вечернее время). 

Соблюдать правила безопасности при 

наклеивании, выполнять работу 

аккуратно. 

 Конструирование Развивать навыки 

конструирования, учить 

различать, называть и 

использовать основные 

строительные детали: кубики, 

кирпичи, цилиндры, треугольные 

призмы ("Военный транспорт на 

Конструирование из строительного 

материала, конструкторов «лего». 

Конструирование из 

строительного материала, конструкторов 

"лего" (в свободное время: "мосты"). 

Использовать для сборки строительные 

детали (куб, пластина, кирпич, блок), 



 

 
 

  параде"). 
Дать возможность 

самостоятельно сооружать 

постройки по простым схемам и 

образцам рисунков; приобщать к 

умению анализировать свою 

постройку. 

Использовать в сюжетной игре 

построенную конструкцию. 

Конструировать из бумаги путем 

складывания бумаги пополам, 

наклеивания дополнительных 

готовы частей ("Жеребенок"). 

Способствовать желанию 

сооружать конструкции из 

крупных и мелких строительных 

материалов по собственному 

замыслу. 

Приучать детей после игры 

аккуратно складывать детали, 

соблюдать правила техники 

безопасности. 

детали лего, выбирать их по качеству, 

объему и форме. 

Распределять обязанности между 

сверстниками, использовать различные 

способы крепления деталей, совместно с 

командой добиваться результата, 

анализировать готовое строительство. 

Конструирование из бумаги. 

Складывать простые формы по 

типу "оригами" (в свободное время 

"Тюльпаны"). 

Конструирование из природного, 

бросового материала. Конструировать 

из природного и бросового материала 

("Подарок защитникам Отечества" , 

"Построим домик для лесных жителей"). 

Развивать творческое воображение, 

самостоятельно выбирать материалы и 

придумывать композиции, опираясь на 

наглядность. 

Соблюдать правила безопасности. 

 Музыка Слушать музыку 

Обучать умению слушать 

Слушание музыки. 

Формирование навыков: 



 

 
 

  музыкальное произведение до 

конца, понимать характер 

музыки, узнавать и определять, 

сколько частей в произведении. 

Совершенствовать умение 

различать на слух звучание 

музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов 

(музыкальный молоточек, 

шарманка, погремушка, барабан, 

бубен, металлофон, асатаяк, туяқ, 

сырнай и др.). 

Формировать умение 

воспринимать содержание и 

настроение песен различного 

характера; понимать содержание 

песни. 

Пение 

Способствовать развитию 

певческих навыков: петь чисто в 

диапазоне ре (ми) — ля (си), в 

одном темпе со всеми, четко 

произносить слова, передавать 

характер песни (петь весело, 

протяжно, игриво). 

Петь вместе со взрослым, 

подстраиваться к его голосу в 

сопровождении инструмента, 

1) восприятия музыки разного характера, 

темпа, собственного отношения к 

музыке, высказывания о ней; 

2) узнавания и называния пьес при 

исполнении мелодии или музыкального 

вступления; 

3) соотношения музыкального и 

зрительного образа отдельных эпизодов 

из пьес, песен с сопровождением показа 

иллюстраций и движений; 

4) восприятия звуков казахского 

народного инструмента – домбры. 

Пение. 

Формирование навыков: 
1) восприятия песен различного 

характера, точного интонирования 

мелодии, отчетливого произношения 

слов; 

2) пения для развития голоса и слуха, 

тоном выше и ниже, показывая 

движением руки; 

3) понимания характера песни, передачи 

ее настроения; 

4) хорового пения, пения без 

напряжения, чистого и внятного 

произношения слов и звуков, пения 

после музыкального вступления. 

Музыкально-ритмические движения. 



 

 
 

  вместе начинать и заканчивать 

пение. 

Музыкально-ритмические 

движения 

Выполнять под музыку 

ритмичные движения ходьбы и 

бега, обучать умению двигаться 

друг за другом по кругу и 

врассыпную 

Выполнять движения в 

соответствии с началом и 

окончанием музыки, 

самостоятельное начинать и 

завершать движения. 

Улучшать качество исполнения 

танцевальных движений: 

притопы- вать попеременно 

двумя ногами и одной ногой. 

Игра на детских музыкальных 

инструментах. 

Знакомить детей с некоторыми 

детскими музыкальными 

инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, 

бубном, погремушкой, 

барабаном, а также их звучанием. 

Способствовать овладению 

элементарными навыками игры в 

Формирование навыков: 
1) выполнения танцевальных движений, 

игровых музыкальных действий; 

2) передачи характера марша ритмичной 

ходьбой, подвижного характера музыки 

легким, ритмичным бегом; 

3) выполнения полуприседания, согласуя 

движение с музыкой, умения менять 

движение на вторую часть музыки; 

4) легко и свободно скакать на обеих 

ногах в подвижном темпе, точно 

передавая ритм музыки. 

Игра на детских музыкальных 

инструментах. 

Формирование навыков: 
1) слушания танцевальной мелодии в 

исполнении взрослых на детских 

музыкальных инструментах в 

сопровождении фортепиано; 

2) распознавания характера мелодии: 

хлопать в ладоши в такт музыки, играть 

с погремушками, выполняя несложный 

ритмический рисунок при пении 

попевок; восприятия и определения 

музыки разных жанров. 



 

 
 

  ритме на детских музыкальных 

инструментах и металлофоне (на 

одной пластине). 

 

 Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Ребенок, его семья, дом 

Развивать умение 

воспринимать образ "Я", 

называть себя, сверстников, как 

одного из членов детского 

общества, играть самостоятельно 

в разные игры, развивать 

позитивную оценку своих 

действий и самооценку, способы 

решения игровых задач. 

Приобщать детей к проявлению 

заботу о близких, сверстниках 

(делиться игрушками, подавать 

одежду, помогать застегиваться). 

Формировать навыки 

самостоятельности: одеваться, 

умываться. 

Предметный мир Формировать 

умения называть и различать 

предметы, рассматривать и 

исследовать их объем, цвет, 

форму, развивать умение 

распознавать качества и свойства 

предметов: на ощупь ("Какая 

Ребенок, его семья, дом Развивать у 

ребенка чувство всприятия ребенка как 

взрослого, позволять ему открыто 

выражать свое мнение, проявлять 

согласие, уважать его личность. 

Формировать представления о росте и 

развитии ребенка, его прошлом, 

настоящем и будущем (я был 

маленьким, я расту, я буду взрослым). 

Формировать первичные представления 

о школе (я пойду в школу, в школе 

интересно, я буду хорошо учиться, я 

много узнаю). Закреплять умение 

называть свое имя, фамилию, возраст, 

пол, воспитывать в ребенке 

самоуважение, чувство собственного 

достоинства, уверенность в себе, в том, 

его любят, что он хороший. 

Прививать детям желания принимать 

участие в подготовке к семейным 

праздникам и торжествам. 

Предметный мир Расширять 

представление об окружающих 

предметах, их свойствах и назначении. 



 

 
 

  игрушка спряталась?"). 

Воспитывать бережное 

отношение к вещам, игрушкам, 

книгам и посуде (пользоваться за 

столом, размещение на 

отведенное место). Активно 

использовать в речи названия 

различных предметов, понимать 

функции предметов, 

относящихся к группе предметов 

(игрушки-транспорт ("Лото 

"Транспорт"), стоительные 

материалы "Построим городок"). 

Обучать умению 

ориентироваться в пространстве 

("Принеси игрушку"). 

Транспорт, средства связи. 

Отрабатывать 

элементарные правила для 

пешеходов, транспорта 

("Гаражи", "Воробушки и 

автомобиль", "Светофор"). 

Приобщение к труду 

Побуждать детей к игровой 

деятельности на основе 

наблюдений за трудом взрослых 

(дворник, врач (проведение 

осмотра)). По мере возможностей 

Различать виды транспорта (воздушный, 

водный, наземный), о видах транспорта 

в зависимости от оборудования и 

назначения (космический, военный). 

Воспитывать уважительное отношение к 

результатам труда. 

Средства связи и передвижения 

Воспитывать уважительное 

отношение к людям, работающим на 

транспорте. 

Приобщение к труду Воспитывать у 

детей положительное отношение к 

труду, формировать ответственное 

отношение к поставленной задаче: уметь 

доводить начатое дело до конца, хорошо 

его выполнять. Воспитывать желание 

содержать в чистоте группу и игровую 

площадку, помогать воспитателю в 

уборке игрушек. 

Закреплять умение самостоятельно 

выполнять обязанности дежурных в 

группе, посильно помогать взрослым, 

сверстникам, младшим детям, ухаживать 

за комнатными растениями, обитателями 

живого уголка. 

Развивать привычку бережно относиться 

к игрушкам, оборудованию, книгам, к 

продуктам - как результату труда 



 

 
 

  детей организовать помощь 

помошнику воспитателя 

(протирание пыли на полках, 

раскладывание ложек на столах), 

дворнику (собрать веточки). 

Самостоятельно выполнять 

простейшие поручения, готовить 

материалы: после использования 

убирать игрушки, книги, 

предметы на место. 

Нравственное и патриотическое 

воспитание Развивать у детей 

элементарные представления о 

"хороших" или "плохих", 

"правильных" или 

"неправильных" поступках; 

воспитывать социальный и 

эмоциональный интеллект: 

привлекать внимание детей к 

добрым, отзывчивым, 

заботливым, чутким поступкам 

(беседы по игровым ситуациям). 

Моя Родина – Казахстан 

Закреплять представления 

о месте проживания, 

государственных символах 

Республики Казахстан. 

Воспитывать у детей чувство 

человека. 
Нравственное и патриотическое 

воспитание Закреплять чувство 

личностного отношения ребенка к 

соблюдению (и нарушению) моральных 

норм; быть честным, уважать себя и 

товарищей, испытывать чувство стыда за 

неправильный поступок; извиняться 

перед сверстником за обиду. 

Закреплять представления об обычаях и 

традициях, связанных с его возрастом, 

национальные игры. 

Моя Родина – Казахстан Прививать 

чувства любви и гордости за Родину – 

Республику Казахстан. Приобщать к 

участию в государственных праздниках. 

Воспитывать уважительное отношение к 

государственным символам (флаг, герб, 

гимн). 

Расширять представление об армии 

Республики Казахстан, защитниках 

Отечества. Воспитывать патриотизм, 

любовь к Родине. 

Развивать представления о столице 

Республики Казахстан – городе Астана, 

названиях городов и сел республики, их 

достопримечательностях, особенностях 

жизни села и города. 



 

 
 

  любви к родному краю, учить 
выражать любовь к окружающих 

взрослых, постоянную заботу о 

детях (чтение стихотворений о 

джайлау, об одуванчике, об 

игрушках). 

Способствовать освоению 

детьми общепринятых правил и 

норм: здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь. 

Приучать соблюдать порядок и 

чистоту в помещении и на 

участке детского сада. 

Формировать интерес к 

предметам и явлениям живой и 

неживой природы (стало тепло, 

солнце светит, небо синее, 

появились насекомые, летают 

пчелы, бабочки, расцвели сирень, 

акация, яблоня, одуванчик; на 

ветках листья). 

Растительный мир 
Формировать 

элементарные представления о 

некоторых растениях родного 

края (ясень, дуб, яблоня, береза, 

тополь; одуванчик, ландыш, 

пионы); комнатных растений 

Правила дорожного движения 

Формировать знания о различных 

видах транспорта, частях дорог (тротуар, 

проезжая часть, пешеходный и 

подземный переход, дорожка для 

велосипедов, электросамокатов, 

гироскутеров, сигвей), сигналах 

светофора, правилах поведения на 

улице, переходе. 

Закреплять навыки безопасности 

собственной жизнедеятельности: 

правила безопасного поведения во время 

игр, использования игрового 

оборудования; правила поведения с 

незнакомыми людьми; правилах 

поведения в сложных ситуациях 

(потерялся, ушибся, проголодался и пр.). 

Предметы и явления неживой природы 

Расширять представления о 

явлениях погоды (ветер, дождь, туман, 

град, радуга). 

Определять состояние погоды в 

календаре наблюдений, одеваться по 

погоде: надевать непромокаемую 

одежду, брать зонтик либо надевать 

легкую обувь, одежду, головной убор от 

солнечных лучей. 

Устанавливать элементарные причинно- 



 

 
 

  (герань), распознавать части 

растений. 

Животный мир Закрепить 

знания о насекомых (весной: 

жуки, гусеницы, бабочки, 

пчелы), прилетающих птицах 

весной (ласточка, кукушка). 

Развивать навыки наблюдения за 

обитателями уголка природы 

(кормление рыбок аквариуме и 

проч.). 

Сезонные изменения в природе 

Определять погодные 

условия весной (теплая, жаркая), 

вести наблюдение за 

природными явлениями весной, 

установливать в календаре 

наблюдений состояния погоды в 

весенний период года (погода 

ясная, ветер, погода пасмурная, 

идет дождь, гроза). 

Освоение детьми общепринятых 

правил и норм поведения 

Развивать навыки 

безопасного поведения в группе 

(не залазить на подоконник, не 

подходить к розеткам, держаться 

за перила при подъеме и спуске 

следственные связи (почва пропиталась 

влагой, появилась трава, зацвели 

растения, насекомые активно питаются); 

определять свойств песка, воды, камня, 

глины в ходе игры, труда, эксперимента. 

Формировать представления о 

различных погодных условиях на юге и 

севере Казахстана (на юге выращивают 

овощи, на севере - высащивают рассаду 

овощей на грунт). 

Растительный мир Расширять 

представления о растениях на участке 

весной, уходе за ними (раскопка лунок, 

грядок, рухление, высадка семян цветов, 

рассады овощей). В ходе наблюдений, 

экспериментов и труда дать 

представление о том, что растения 

являются живыми существами и для их 

роста необходимы земля, почва, вода, 

солнце, свет, влага, тепло. 

развивать представления об этапах их 

развития (семя, саженец, стебель, лист, 

цветок). 

Расширять представления о 

классификации растений: фрукты, 

овощи, ягоды (лесные, садовые), цветы 

(комнатные, садовые и луговые), 

кустарники и деревья (садовые и 



 

 
 

  по лестнице), на прогулке (не 

подходить к животным, не 

ломать ветки, обходить кусты, не 

выходить на дорогу, не наступать 

на лужи, не подбирать выпавшие 

предметы); на игровой площадке 

и при играх с песком, водой 

мелкими предметами (не 

разбрасывать песок, не 

засовывать мелкие предметы в 

уши, нос). 

лесные). 
Формировать знания об элементарных 

правилах ухода за комнатными 

растениями и животными уголка 

природы, о бережном отношении 

человека к природе. 

Животный мир 
Расширять представления о насекомых, 

животных, птицах в конце весны. В ходе 

наблюдений сравнивать характерные для 

сезона проявления в животном мире ( 

весной: появляются бабочки, жуки, 

размножаются птицы, они поют, 

гнездятся, выводят птенцов; летом: 

много бабочек, жуков, стрекоз, птиц), 

выявлять приспособления к условиям 

жизни в конце весны (обилие корма, 

тепло и много света). 

Расширять представления о насекомых 

(жук, бабочка, муха, муравей), 

перелетных птицах (жаворонок, 

ласточка, соловей, кукушка). 

Освоение детьми общепринятых правил 

и норм поведения, безопасности 

Закреплять навыки культурного 

поведения в общественном транспорте, 

общественном месте. 

Соблюдать элементарные правила 



 

 
 

   поведения в окружающем мире, в 

природе (не ломать ветки деревьев, не 

срывать соцветия, не пробовать на вкус, 

не ломать цветущие ветки; не подбирать 

залежавшиеся предметы на земле; не 

хватать насекомых). 

 





Сентябрь Физическая культура Построения, перестроения. Формировать умение строиться в шеренгу, 

слышать, понимать, выполнять команды инструктора по физической 

культуре; двигаться в колонне по одному, парами, сохраняя дистанцию; 

строиться в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестраиваться в звенья 

по два, три; равнение по ориентирам. 

Общеразвивающие упражнения: выполнять показ упражнений с 

ориентировкой на свою сторону (показ - левая сторона; выполнение - 

правая), объяснение начала упражнений с правой стороны), упражнения для 

рук и плечевого пояса, для туловища, на пресс, для ног без предметов. 

Дозировка упражнений до 7-8 раз либо до 3-4 раз на каждую сторону. 

Прыжки чередуются с упражнениями на дыхание. Повтор два раза. 

Основные движения. Ходьба: ходить на пятках, на носках, в колонне по 

одному, ходьба в чередовании с бегом, координация движений рук и ног. 

Равновесие: ходьба по доске, ходьба с перешагиванием через предметы; по 

ограниченной поверхности приставным шагом, на носках, по вдоль веревки. 

Бег: врассыпную, бегать на носках; с высоким подниманием колен, в 

колонне по одному, с перешагиванием через предметы, "змейкой" между 

предметами: Ползание, лазанье: ползать на четвереньках по прямой; ползать 

на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; пролезать под шнур 

(выс.40см), не касаясь руками пола. Прыжки: прыгать на двух ногах, с 

продвижением вперед на расстояние 2-3 метра. Катание, метание, ловля, 

бросание: катать мячи между предметами, поставленными в ряд; бросание 

мяча друг другу от груди и ловля его (на расстоянии 1,5 метра); бросание 

через веревку двумя руками; отбивание мяча от пола двумя руками (4-5 раз); 



бросание мяча вверх и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд). 

Спортивные упражнения. Прививать интерес к физической культуре и 

спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. Знакомить с 

основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и 

на спортивной площадке. 

Подвижные игры: продолжать учить детей самостоятельно организовывать 

знакомые игры, проявляя инициативу. 

Самостоятельная двигательная активность. Вырабатывать умение 

пользоваться оборудованием, спортивным инвентарем; умение подбирать 

инвентарь для прогулки, умение двигаться безопасно, играть по правилам. 

Формирование здорового образа жизни: уточнять знания об осанке, о 

здоровом питании, о пользе движения, сна, воздуха, воды; о вредных 

факторах (питание, погодные условия, поведение); побуждать делиться 

настроением, самочувствием; развивать желание следовать правилам зож. 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать навыки культуры 

поведения за столом, свободного пользования столовыми приборами, в 

общественных местах. Развивать самоконтроль: следить за чистотой тела, 

мыть руки, без напоминания полоскать рот после еды, пользоваться 

носовым платком, индивидуальными предметами гигиены. Поощрять 

взаимопомощь. 

Навыки самообслуживания. Отрабатывать умения ухаживать за своей 

одеждой; побуждать выполнять посильные трудовые поручения, 

обязанностей дежурных. 

Оздоровительно-закаливающие мероприятия. Вырабатывать 



самостоятельность, следить за самочувствием, желание следовать правилам, 

сохранять осанку, укреплять стопы. 

Воздушные ванны, ходьба по дрһорожкам здоровья согласно санитарным 

нормам. 

Развитие речи Звуковая культура речи. Закрепить умение правильно, отчетливо 

произносить звуки, обучать умению различать на слух и отчетливо 

произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: ш - ж, с - 

ш, ж - з. Формировать навыки определения местоположения звуков в слове 

(начало, середина, конец), развивать фонематический слух. Выполнять 

артикуляционные упражнения. 

Словарный запас. Обогащать словарный запас детей существительными 

обозначающими предметы бытового окружения, прилагательными 

характеризующими свойства и качества предметов. Использовать в речи 

многозначные слова, слова-синонимы и антонимы, уметь подбирать 

признаки, действия к предмету и предметы к заданному действию. Развивать 

умение правильно использовать существительные и обобщающие слова. 

Продолжать знакомить с обычаями и традициями казахского народа; 

побуждать детей помогать друг другу, играть вместе, дружно, выполнять 

задания, радоваться друг другу, заботиться друг о друге. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова 

в предложениях: существительные с числительными и прилагательные с 

существительными. Формировать умения образовывать и употреблять 

однокоренные слова, глаголы с приставками, использовать формы речевого 



этикета; употреблять простые и сложные предложения. 

Связная речь. Побуждать к началу самостоятельного диалога с 

окружающими, внимательно слушать собеседника, правильно задавать 

вопросы и давать короткие или полные ответы на поставленные вопросы. 

Формировать умения правильно излагать основную мысль, связно строить 

монолог, последовательно пересказывать рассказ. Обучать умению 

правильно подбирать слова при рассказе о предметах, игрушках, 

содержании сюжетной картины, явлений природы. 

Творческая речевая деятельность. Совершенствовать творческое 

повествование: придумывать с помощью взрослых продолжение и конец 

рассказа, составлять описательные и повествовательные рассказы по 

наблюдениям и рисункам, составлять взаимосвязанный последовательный 

сюжет. 

Художественная 

литература 

Приобщать детей к доступным художественным произведениям, фольклору 

и миру театра; развивать интерес к книге. Способствовать эмоциональному 

восприятию литературных произведений, понимать их содержание, 

различать причинно-следственные связи, жанры (сказка, рассказ, 

стихотворение), оценивать поступки героев произведения. 

Совершенствовать умение пересказывать эмоционально, логически 

содержание произведения, сохраняя последовательность сюжета, развивать 

диалогическую речь. 

Рассказывать стихотворение наизусть, выразительно, с интонацией. 

Развивать умение инсценировать художественное произведение распределив 



его на роли. Выполнять свою роль в постановке выразительно, 

самостоятельно. 

Обращать внимание детей на оформление книги, иллюстрации. Дать 

возможность ребенку поделиться с другими сверстниками и взрослыми 

информацией, впечатлениями, полученными из различных источников в 

интернете, телевизора, разговоров близких. 

Приобщать к умению произносить считалки и скороговорки, разгадывать 

загадки. Стимулировать проявление инициативы и самостоятельности в 

выборе роли. 

Основы грамоты Прививать интерес к значению слова. Формировать понятие о слоге, делить 

слова на слоги, определять их количество и порядок. Формировать 

первоначальные представления о предложении (без грамматического 

определения), понимать, что предложение состоит из слов. Подготовка руки 

к письму. Знакомить с правилами правильного положения спины при 

письме. Дать возможность по образцу записывать вертикальные, 

горизонтальные, короткие, длинные, волнистые, изогнутые линии 

направлениях, соблюдая расстояние между ними. 

Казахский язык Звуковая культура речи. Обучать умению правильно произносить и 

запоминать слова на казахском языке, употреблять эти слова. Дать 

представления о звуках, гласных в том числе, о словах в казахском языке; 

побуждать выполнять артикуляционные упражнения. 

Словарный запас. Формировать навыки произношения и понимания 



названий членов семьи, игрушек, частей суток, государственных символоа 

РК. Обучать умению понимать и произносить слова, обозначающие 

действия с предметами и употреблять их в разговорной речи. 

Грамматический строй речи. Обучать умению понимать и употреблять слова 

и предложения на казахском языке по предложенным темам (о детском саде, 

игрушках, членах семьи, частях суток, государственных символах РК). 

Связная речь. Обучать умению понимать, задавать простые вопросы и 

отвечать на них простыми предложениями, принимать участие в диалоге. 

Формировать умения произносить слова, необходимые для общения с 

окружающими людьми (Сәлеметсіз бе? Сау болыңыз! Рақмет!).  

Основы математики Множество. Обучать умению создавать множества (группы предметов) из 

разных по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы). 

Количество и счет. Упражнять в прямом и обратном счете в пределах 10-ти. 

Закрепить образование чисел первого десятка. Упражнять в счете 

количественном, порядковом, прямом, обратном, работать с вопросами 

«Сколько?», «По сколько?», «Который?» («Какой?»). 

Сравнивать, определять и получать равенство из неравенства предметов, 

добавляя либо убавляя один предмет. 

Величина. Обучать умению сравнивать предметы, используя методы 

наложения и приложения. 

Геометрические фигуры. Упражнять в умении различать и правильно 

называть геометрические фигуры. 

Развивать умение самостоятельно исследовать, находить в окружающей 



среде предметы, сходные с геометрическими фигурами, определять их 

формы. 

Ориентировка в пространстве. Закреплять умение определять, располагать 

предметы в пространстве (слева, справа). Закреплять умения 

ориентироваться на листе бумаги. 

Ориентировка во времени. Развивать умение определять временную 

последовательность смены суток («вчера», «сегодня», «завтра»). 

Обучать умению рисовать точки, узоры, чертить прямые и наклонные 

палочки, кривые и ломаные линии в тетрадях в клеточку. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Ребенок, его семья, дом. 

Продолжать воспитывать уверенность в своих силах и возможностях; 

развиватьосознанное отношение к к своему здоровью, к своей деятельности, 

к своим достижениям, стремление быть полезным обществу; воспитывать у 

детей желание уважать старших, заботиться о младших, помогать по 

домашним делам, выражать словесно свои добрые чувства членам семьи. 

Предметный мир. Закреплять представления о предметах (игрушках), их 

признаках и назначении; развивать умение самостоятельно называть 

материалы, определять их качества и свойства. Формировать умение 

свободно ориентироваться в помещении, на участке детского сада. 

Транспорт, средства связи. Побужадь находить грузовой, общественный 

транспорт, описывать, четко определять его назначение, свойство. 

Приобщение к труду. Развивать представления о людях разных профессий 

(сельского хозяйства, специального транспорта); о труде работников 



детского сада. 

Побуждать рассказывать о труде работников сельского труда, работников 

детского сада, своих родителей; побуждать бережно относиться к их труду. 

Развивать навыки участия в совместном труде, доводить начатое дело до 

конца; воспитывать уважение к резльтатам труда, самостоятельность и 

ответственность в выполнении обязанностей дежурных в игровых уголках, в 

уголке природы, по столовой и прочее; уважительно относиться к 

результатам труда своего и сверстников, оказывать помощь 

младшим,обращаться за ней самому. 

Нравственное и патриотическое воспитание. 

Развивать умение ценить свои, чужие поступки, быть ответсвенным, 

справедливыми, уважать старших, заботиться о младших, 

Проявлять уважение к государственным символам Казахстана. 

Расширять знания о родной стране, символике страны, ее назначении. 

Формировать представления о Президенте Республики Казахстан. 

Обогащать представление о столице Республики Казахстан, о 

достопримечательностях, особенностях жизни села и города. 

Понимать значение живой и неживой природы. 

Знать и уважать традиции и обычаи казахского народа, проявлять уважение 

к ценностям казахского народа; знать и самостоятельно инициировать 

национальную игру. 

Правила дорожного движения. Продолжать формировать навыки 

безопасного поведения на дорогах. 



Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный 

переход, тротуар, дорожка для велосипедов) о движении транспорта, о 

работе светофора. 

Ознакомление с природой. Знакомить с понятием «неживая природа» (вода, 

воздух, солнце, облака, ветер, дождь). 

Показывать взаимодействие живой и неживой природы. Устанавливать 

причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — 

растительность — труд людей осенью). 

Обучать умению понимать значения воды, солнца, растений для жизни 

человека. 

Растительный мир. Создавать условия для исследовательской деятельности 

детей, наблюдать (за деревьями, кустарниками осенью, уборкой овощей, 

осенними цветами), анализировать, сравнивать, различать их признаки, 

свойства. Закреплять навыки ухода за растениями: полив, рыхление, 

удаление пыли с листовой пластины, прополка, опрыскивание. 

Животный мир. Формировать навыки называть и различать по характерным 

признакам, рассказывать о жизни животных (их детенышей), птицах 

(перелетных) осенью, обитающих на территории Казахстана. Побуждать 

наблюдать, разделять причинно-следственные связи между живой и 

неживой прородой; пополнять экологические знания об охране и зашите 

человеком природы. 

Освоение детьми общепринятых правил и норм поведения, безопасности). 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 



обязанностях в группе детского сада, дома; побуждать осознанно выполнять 

правила. 

Владеть правилами поведения в окружающем мире, в природе; соблюдать 

правила безопасности собственной жизни (не разговаривать, не играть с 

незнакомыми людьми, не садиться в чужие машины, не выполнять просьбы 

посторонних людей следовать за ним). 

Конструирование Конструирование из строительного материала, конструкторов «лего», из 

бумаги, из природного, бросового материала на темы об игрушках, детском 

саде, семье, окружающем мире. 

Рисование Передает образы предметов живой природы через несложные движения и 

позы (кошка); умеет пользоваться красками, смешивает акварель в палитре с 

водой ("Дождливый день"), красит карандашом различными принтами, для 

получения насыщенных цветов; оценивает результаты своей работы; 

применяет различную технику в рисовании ("Кошка"); различает середину, 

углы, верхнюю, нижнюю, правую и левую стороны листа; получает новые 

цвета и оттенки (серый) путем смешивания красок; знает виды казахского 

орнамента (верблюжий след); рисует элементы казахского орнамента и 

украшает ими ("Украшаем юрту"); изображает сюжетные рисунки 

("Астры"); соблюдает аккуратность при рисовании, правила безопасного 

поведения. 

В свободное время отрабатывать названные умения и навыки: размывать 

краски (серое небо); рисовать образ из частей, кошку в иных движениях; 



рисовать схожи по фактуре с астрами цветы (хризантемы). 

Лепка Формировать умение лепить с натуры: продукты (манты), пользуясь 

движениями всей кисти руки и пальцев; фигуры человека, птицы с 

соблюдением элементарных пропорций (воробей). Учить передавать образ; 

использовать в работе стеки. Применять различные способы лепки: 

конструктивный (из отдельных частей) и скульптурный (основные части 

вытягивают из целого куска). Создавать сюжеты с однородными 

предметами, располагая несколько фигурок на одной подставке (лепешки, 

баурсаки, булочки, калачи, кексы). Формировать умение передавать в 

сюжетах особенности формы, движения (воробей сидит, клюет зерно, 

летит), фактуры (перья воробья). Совершенствовать навыки составления 

сюжетных композиций. Играть в различные игры с предметами, которые 

они слепили. Аккуратно выполнять работу, собирать вещи, соблюдать 

правила безопасности. 

В свободное время отрабатывать названные технические умения, навыки 

работы с пластилином по замыслу, умения соблюдать чистоту.  

Аппликация Закрепить умения пользоваться ножницами: вырезывать круглую и 

овальную формы (ягоды для варенья), срезая по дуге уголки у квадрата или 

прямоугольника. 

Вырезать знакомые или придуманные различные образы, сразу несколько 

одинаковых форм из бумаги, сложенной вдвое (ягоды). 

Выполнять сюжетные композиции как индивидуально, так и в небольших 



группах, согласованно выполняя задачи. 

Обучать навыкам расположения предметов на листе бумаги. Развивать 

умение передавать соотношение объектов по величине, видеть форму частей 

различных предметов, их строение, пропорции (заяц с морковкой). 

В свободное время отрабатывать названные технические умения, навыки 

работы с шаблонами и трафаретами, строить свою работу в соответствии с 

правилами композиции. 

Побуждать соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены.  

Музыка Слушание музыки. Развивать различать эмоциональное содержание 

произведений, их характер, настроение, динамические оттенки, 

высказываться о его характере, содержании. 

Знакомить детей с произведениями мирового и казахского музыкального 

искусства, как способом отражения некоторых явлений жизни. 

Развивать умения различать жанры музыкальных произведений (марш, 

танец, песня), различать кюй; слушать образцы казахской народной песни, 

танцевальных мелодий. 

Знакомить с тембровым своеобразием звучания казахских народных 

инструментов: домбры и кобыза, с жанром «кюй». 

Пение. Совершенствовать вокально-слуховую координацию в пении; 

развивать навыки пения в диапазоне «ре» первой октавы, «до» второй 

октавы; обучать умению дышать между музыкальными фразами, четко 

произносить слова песни, петь с разной силой голоса (сольно с 

музыкальным сопровождением). 



Музыкально-ритмические движения. Развивать умения двигаться в 

соответствии с изменениями характера музыки и ее частей: передавать 

характер марша четкой ритмичной ходьбой; подвижный характер музыки; 

осваивать танцевальные движения. 

Танцы. Развивать навыки исполнения движений в соответствии с 

музыкальными фразами. 

Познакомить с танцевальным искусством казахского народа, песнями. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Развивать умения играть на 

музыкальных инструментах (дауылпаз, асатаяк, сазсырнай, тұяқтас, 

конырау, сыбызғы, металлофон, ксилофон, треугольник, бубен, барабан, 

маракас, румба) индивидуально и в малых группах, развивать детское 

творчество, прививать им активность, самостоятельность. 

 

Жоспар қандай мерзімге жасалған: қазан 2023-2024 оқу жылы 

На какой период составлен план: октябрь  2023-2024 учебный год 

 

Месяц Организованная 

деятельность 

Задачи организованной деятельности 

Октябрь Физическая культура Построения, перестроения. Формировать умение строиться в шеренгу, 

слышать, понимать, выполнять команды инструктора по физической 

культуре; двигаться в колонне по одному, парами, сохраняя дистанцию; 

строиться в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестраиваться в звенья 

по два, три; равнение по ориентирам. 



Общеразвивающие упражнения: выполнять показ упражнений с 

ориентировкой на свою сторону (показ - левая сторона; выполнение - 

правая), объяснение начала упражнений с правой стороны), упражнения для 

рук и плечевого пояса, для туловища, на пресс, для ног без предметов. 

Дозировка упражнений до 7-8 раз либо до 3-4 раз на каждую сторону. 

Прыжки чередуются с упражнениями на дыхание. Повтор два раза. 

Основные движения. Ходьба: ходить в разных темпах; останавливаться по 

сигналу педагога, менять направление движения. Бег: бегать "змейкой" 

между предметами, поставленными в одну линию; бегать перепрыгивая 

через предметы; бегать между предметами; бегать врассыпную; бегать через 

препятствия. Перешагивать через предметы; ходить по наклонной доске; 

ходить на носках; ходить по канату боком, положив на голову мешочек. 

Ползание, лазанье: ползать по гимнастической скамейке с опорой на локти и 

колени; перекатываться на коврике; подлезать под гимнастической 

скамейкой; ползать под дугой (высота 50 см). Прыжки: прыгать на двух 

ногах, зажимая мешочек между коленями; прыгать между предметами на 

двух ногах (дистанция 4 м); прыгать на двух ногах с продвижением вперед; 

прыгать по команде на двух ногах; совершать круговые прыжки на одном 

месте; совершенствовать умение самостоятельно стоять в строю. Катание, 

метание, ловля, бросание: катать мяча сидя и стоя; раскатывать мяч между 

предметами, поставленными в один ряд; бить мяч о стенку, о землю двумя 

руками; подбрасывать воланную ракетку в определенную сторону; катать 

мяч прямо. 

Спортивные упражнения. Прививать интерес к физической культуре и 



спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. Знакомить с 

основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и 

на спортивной площадке. 

Подвижные игры: продолжать учить детей самостоятельно организовывать 

знакомые игры, проявляя инициативу. 

Самостоятельная двигательная активность. Вырабатывать умение 

пользоваться оборудованием, спортивным инвентарем; умение подбирать 

инвентарь для прогулки, умение двигаться безопасно, играть по правилам. 

Формирование здорового образа жизни: уточнять знания об осанке, о 

здоровом питании, о пользе движения, сна, воздуха, воды; о вредных 

факторах (питание, погодные условия, поведение); побуждать делиться 

настроением, самочувствием; развивать желание следовать правилам зож. 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать навыки культуры 

поведения за столом, свободного пользования столовыми приборами, в 

общественных местах. Развивать самоконтроль: следить за чистотой тела, 

мыть руки, без напоминания полоскать рот после еды, пользоваться 

носовым платком, индивидуальными предметами гигиены. Поощрять 

взаимопомощь. 

Навыки самообслуживания. Отрабатывать умения ухаживать за своей 

одеждой; побуждать выполнять посильные трудовые поручения, 

обязанностей дежурных. 

Оздоровительно-закаливающие мероприятия. Вырабатывать 

самостоятельность, следить за самочувствием, желание следовать правилам, 

сохранять осанку, укреплять стопы. 



Воздушные ванны, ходьба по дорожкам здоровья согласно санитарным 

нормам. 

Развитие речи Звуковая культура речи. Закрепить умение правильно, отчетливо 

произносить звуки, отчетливо произносить сходные по артикуляции и 

звучанию согласные звуки. Развивать умение определения местоположения 

звуков в слове (начало, середина, конец), развивать фонематический слух. 

Выполнять артикуляционные упражнения. 

Словарный запас. Обогащать словарный запас детей существительными 

обозначающими предметы бытового окружения, прилагательными 

характеризующими свойства и качества предметов. Использовать в речи 

многозначные слова, слова-синонимы и антонимы, уметь подбирать 

признаки, действия к предмету и предметы к заданному действию. (Д/и 

«Доскажи словечко») Развивать умение правильно использовать 

существительные и обобщающие слова. Продолжать знакомить с обычаями 

и традициями казахского народа; побуждать детей помогать друг другу, 

играть вместе, дружно, выполнять задания, радоваться друг другу, 

заботиться друг о друге. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать 

слова в предложениях: существительные с числительными и 

прилагательные с существительными. Формировать умения образовывать и 

употреблять однокоренные слова, глаголы с приставками, использовать 

формы речевого этикета; употреблять простые и сложные предложения (об 

осени, о ее дарах, о хлебе, о перелетных птицах). 



Связная речь. Побуждать к началу самостоятельного диалога с 

окружающими, внимательно слушать собеседника, правильно задавать 

вопросы и давать короткие или полные ответы на поставленные вопросы. 

Формировать умения правильно излагать основную мысль, связно строить 

монолог, последовательно пересказывать рассказ. Обучать умению 

правильно подбирать слова при рассказе об овощах и фруктах, о хлебе, 

труде хлебороба, о жизни перелётных птиц; описывать события сюжетных 

картин ("Сбор урожая"), явлений природы середины осени. 

Творческая речевая деятельность. Совершенствовать творческое 

повествование: придумывать с помощью взрослых продолжение и конец 

рассказа, сказки ("Сорока и кукушка") составлять описательные и 

повествовательные рассказы по наблюдениям и рисункам, составлять 

взаимосвязанный последовательный сюжет. 

Художественная 

литература 

Приобщать детей к доступным художественным произведениям, фольклору 

и миру театра; развивать интерес к книге. Способствовать эмоциональному 

восприятию литературных произведений, понимать их содержание, 

различать причинно-следственные связи, жанры (сказка, рассказ, 

стихотворение), оценивать поступки героев произведения. 

Совершенствовать умение пересказывать эмоционально, логически 

содержание произведения, сохраняя последовательность сюжета, развивать 

диалогическую речь. 

Рассказывать стихотворение наизусть, выразительно, с интонацией. 

(Беседа "1 сентября -День знаний", Е.А.Раннева "По дороге знаний", 



В.Сухомлинский "Кто кого ведет домой", беседа по теме "Семья", чтение 

рассказа У.Турманжанова "Белый верблюжонок", чтение стихотворения 

С.Торайгырова "Родной язык - наше богатство") 

Развивать умение инсценировать художественное произведение 

распределив его на роли. Выполнять свою роль в постановке выразительно, 

самостоятельно. 

Приобщать к умению произносить считалки и скороговорки, разгадывать 

загадки. Стимулировать проявление инициативы и самостоятельности в 

выборе роли. 

Основы грамоты Прививать интерес к значению слова. Формировать понятие о слоге, делить 

слова на слоги, определять их количество и порядок. Формировать 

первоначальные представления о предложении (без грамматического 

определения), понимать, что предложение состоит из слов. Подготовка 

руки к письму. Знакомить с правилами правильного положения спины при 

письме. Дать возможность по образцу записывать вертикальные, 

горизонтальные, короткие, длинные, волнистые, изогнутые линии 

направлениях, соблюдая расстояние между ними. 

Казахский язык Звуковая культура речи. Обучать умению правильно произносить и 

запоминать слова на казахском языке, употреблять эти слова. Дать 

представления о звуках (Г,-Ғ), гласных в том числе (О-Ө, Ұ-Ү, Ы-І), о 

словах в казахском языке; побуждать выполнять артикуляционные 

упражнения. 



Словарный запас. Формировать навыки произношения и понимания 

названий членов семьи, игрушек, частей суток, государственных символа 

РК. Обучать умению понимать и произносить слова, обозначающие 

действия с предметами и употреблять их в разговорной речи. 

Грамматический строй речи. Обучать умению понимать и употреблять 

слова и предложения на казахском языке по предложенным темам (о 

золотой осени, о дарах осени, о труде хлебороба, о перелетных птицах) 

("Жыл мезгілдері. Алтын күз", "Күз сыйлары", Х.Андерсеннің "Ұсқынсыз 

ұйрек" ертегісі). 

Связная речь. Обучать умению понимать, задавать простые вопросы и 

отвечать на них простыми предложениями, принимать участие в диалоге. 

Формировать умения произносить слова, необходимые для общения с 

окружающими людьми (Сәлеметсіз бе? Сау болыңыз! Рақмет!). 

Основы математики Множество. Обучать умению создавать множества (группы предметов) из 

разных по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы). 

Количество и счет. Упражнять в прямом и обратном счете в пределах 10-ти. 

Закрепить образование чисел первого десятка. Упражнять в счете 

количественном, порядковом, прямом, обратном, работать с вопросами 

«Сколько?», «По сколько?», «Который?» («Какой?»). 

Сравнивать, определять и получать равенство из неравенства предметов, 

добавляя либо убавляя один предмет. 

Величина. Обучать умению сравнивать предметы, используя методы 

наложения и приложения. 



Геометрические фигуры. Упражнять в умении различать и правильно 

называть геометрические фигуры. 

Развивать умение самостоятельно исследовать, находить в окружающей 

среде предметы, сходные с геометрическими фигурами, определять их 

формы. 

Обучать умению рисовать точки, узоры, чертить прямые и наклонные 

палочки, кривые и ломаные линии в тетрадях в клеточку. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Ребенок, его семья, дом. 

Продолжать воспитывать уверенность в своих силах и возможностях; 

развивать осознанное отношение к своему здоровью, к своей деятельности, 

к своим достижениям, стремление быть полезным обществу; воспитывать у 

детей желание уважать старших, заботиться о младших, помогать по 

домашним делам, выражать словесно свои добрые чувства членам семьи. 

Предметный мир. Закреплять представления о предметах (овощах, фруктах, 

грибах, хлебобулочных изделиях), их признаках и назначении. 

Формировать умение свободно ориентироваться в помещении, на участке 

детского сада. 

Транспорт, средства связи. Побуждать находить грузовой, общественный 

транспорт, описывать, четко определять его назначение, свойство. 

Приобщение к труду. Развивать представления о людях разных профессий 

(сельского хозяйства, хлеборобов, специального транспорта); о труде 

работников детского сада; побуждать рассказывать о них, бережно 

относиться к их труду. 



Развивать навыки участия в совместном труде, доводить начатое дело до 

конца; воспитывать уважение к результатам труда, самостоятельность и 

ответственность в выполнении обязанностей дежурных в игровых уголках, 

в уголке природы, по столовой и прочее; уважительно относиться к 

результатам труда своего и сверстников, оказывать помощь младшим, 

обращаться за ней самому. 

Нравственное и патриотическое воспитание. 

Развивать умение ценить свои, чужие поступки, быть ответственным, 

справедливыми, уважать старших, заботиться о младших. 

Обогащать представление о столице Республики Казахстан, о празднике 

Дне Республики, о достопримечательностях, особенностях жизни села и 

города. 

Понимать значение живой и неживой природы. 

Знать и уважать традиции и обычаи казахского народа, проявлять уважение 

к ценностям казахского народа; знать и самостоятельно инициировать 

национальную игру. 

Правила дорожного движения. Продолжать формировать навыки 

безопасного поведения на дорогах. 

Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный 

переход, тротуар, дорожка для велосипедов) о движении транспорта, о 

работе светофора. 

Ознакомление с природой. Знакомить с понятием «неживая природа» (вода, 

воздух, солнце, облака, ветер, дождь). 



Показывать взаимодействие живой и неживой природы. Устанавливать 

причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон —

растительность — труд хлеборобов, бахчеводов, садоводов). 

Обучать умению понимать значения воды, солнца, растений для жизни 

человека. 

Растительный мир. Создавать условия для исследовательской деятельности 

детей, наблюдать (за деревьями, кустарниками осенью, за листопадом, 

уборкой овощей, фруктов), анализировать, сравнивать, различать их 

признаки, свойства. Закреплять навыки ухода за растениями: полив, 

рыхление, удаление пыли с листовой пластины, опрыскивание. 

Животный мир. Формировать навыки называть и различать по характерным 

признакам, рассказывать о жизни животных (их детенышей), птицах 

(перелетных) осенью, обитающих на территории Казахстана. Побуждать 

наблюдать, разделять причинно-следственные связи между живой и 

неживой природой; пополнять экологические знания об охране и защите 

человеком природы. 

Освоение детьми общепринятых правил и норм поведения, безопасности). 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе детского сада, дома; побуждать осознанно 

выполнять правила. 

Владеть правилами поведения в окружающем мире, в природе; соблюдать 

правила безопасности собственной жизни (не разговаривать, не играть с 

незнакомыми людьми, не садиться в чужие машины, не выполнять просьбы 



посторонних людей следовать за ним). 

Конструирование Конструирование из строительного материала, конструкторов «лего», из 

бумаги, мучных изделиях, из природного (орехи, шишки), бросового 

материала на темы о золотой осени, о дарах осени, о перелетных птицах, об 

окружающем мире. 

Рисование Передает образы предметов живой природы через несложные движения и 

позы ("Гуси улетают в теплые края"); умеет пользоваться красками, 

смешивает акварель в палитре с водой, красит карандашом различными 

принтами, для получения насыщенных цветов; оценивает результаты своей 

работы; применяет различную технику в рисовании ("Ломтики, порезанные 

на кусочки", "Приготовление лагмана"); различает середину, углы, 

верхнюю, нижнюю, правую и левую стороны листа; получает новые цвета 

и оттенки путем смешивания красок ("Гербарий из цветов"); знает виды 

казахского орнамента (вороний след, крылья птицы); рисует элементы 

казахского орнамента и украшает ими; изображает сюжетные рисунки; 

соблюдает аккуратность при рисовании, правила безопасного поведения. 

В свободное время отрабатывать названные умения и навыки: размывать 

краски (серое небо); рисовать образ гусей на основе прямой линии; 

рисовать разные по фактуре различные листья, цветы, фрукты. 

Лепка Формировать умение лепить с натуры, передавать образ; использовать в 

работе стеки. Применять различные способы лепки: конструктивный (из 



отдельных частей) и скульптурный (основные части вытягивают из целого 

куска). Создавать сюжеты с однородными предметами, располагая 

несколько фигурок на одной подставке. Формировать умение передавать в 

сюжетах особенности формы, движения, фактуры. Совершенствовать 

навыки составления сюжетных композиций. 

(«Осенние листья», «Овощи», «Откуда приходит хлеб?», «Гнездо для 

зимующих птиц»). 

Играть в различные игры с предметами, которые они слепили. Аккуратно 

выполнять работу, собирать вещи, соблюдать правила безопасности. 

В свободное время отрабатывать названные технические умения, навыки 

работы с пластилином по замыслу, умения соблюдать чистоту. 

Аппликация Закрепить умения пользоваться ножницами: вырезывать углы фигур по 

дуге, пополам по прямой. 

Вырезать знакомые или придуманные различные образы, сразу несколько 

одинаковых форм из бумаги, сложенной вдвое. 

Выполнять сюжетные композиции как индивидуально, так и в небольших 

группах, согласованно выполняя задачи. 

Обучать навыкам расположения предметов на листе бумаги. Развивать 

умение передавать соотношение объектов по величине, видеть форму 

частей различных предметов, их строение, пропорции. 

("Осенние деревья", "Вот наш арбуз","Хлеб главное богатство", "Утки на 

пруду"). 

В свободное время отрабатывать названные технические умения, навыки 



работы с шаблонами и трафаретами, строить свою работу в соответствии с 

правилами композиции. 

Побуждать соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены. 

Музыка Слушание музыки. Развивать различать эмоциональное содержание 

произведений, их характер, настроение, динамические оттенки, 

высказываться о его характере, содержании. 

З. Роот "Ах, какая осень!", кюй Курмангазы "Балбырауын", кюй Таттимбета 

"Саржайлау", күй Д. Нурпеисовой "Тойбастар". 

Знакомить с тембровым своеобразием звучания казахских народных 

инструментов: домбры и кобыза, с жанром «кюй». 

Пение. Совершенствовать вокально-слуховую координацию в пении; четко 

произносить слова песни, петь с разной силой голоса (сольно с 

музыкальным сопровождением). 

З. Роот "Ах, какая осень!", сл. и муз. Г. Азаматовой "Осень -раскрасавица", 

сл. П. Синявской, муз. А. Журбина "Пряничная песня", сл. М. Клоковой, 

муз. М. Красева "Кукушка". 

Музыкально-ритмические движения. Развивать умения двигаться в 

соответствии с изменениями характера музыки и ее частей: передавать 

характер марша четкой ритмичной ходьбой; подвижный характер музыки; 

осваивать танцевальные движения. 

И. Соколовский "Марш", рус.нар. "Во поле береза стояла", К. Шилдебаев 

"Бег", Е. Хасангалиев "Погремушка", Е. Андосов ""Мы танцуем", Б. 

Жусипбаев "Веселый марш", Г. Гусейнли "Мои цыплятки". 



Танцы. Развивать навыки исполнения движений в соответствии с 

музыкальными фразами. 

Познакомить с танцевальным искусством казахского народа, песнями. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Развивать умения играть на 

музыкальных инструментах (дауылпаз, асатаяк, сазсырнай, тұяқтас, 

конырау, сыбызғы, металлофон, ксилофон, треугольник, бубен, барабан, 

маракас, румба) индивидуально и в малых группах, развивать детское 

творчество, прививать им активность, самостоятельность. 

 

Жоспар қандай мерзімге жасалған: қараша 2023-2024 оқу жылы 

На какой период составлен план: ноябрь 2023-2024 учебный год 

 

Месяц Организованная 

деятельность 

Задачи организованной деятельности 

Ноябрь Физическая культура Основные движения. 

Ходьба: ходить на пятках, мелким и широким шагом, в колонне по одному, 

ходьба в чередовании с бегом, с изменением темпа, координация движений 

рук и ног. 

Равновесие: ходьба с перешагиванием через предметы; по ограниченной 

поверхности приставным шагом, на носках, по скамейке, перешагивая 

кубики. 

Бег: бегать на носках; с высоким подниманием колен, в колонне по одному, 

с перешагиванием через предметы, "змейкой" между расставленными в одну 



линию предметами: 

Ползание, лазанье: ползать на четвереньках по прямой; ползать на 

четвереньках, опираясь на стопы и ладони; пролезать под шнур (выс.40см); 

перелезать через бревно. 

Прыжки: прыгать на месте на двух ногах (10 прыжков 2-3 раза в 

чередовании с ходьбой); на двух ногах, с продвижением вперед на 

расстояние 2- 3 метра. 

Катание, метание, ловля, бросание: катать мячи, обручи друг другу между 

предметами; бросание мяча друг другу снизу и ловля его (на расстоянии 1,5 

метра), перебрасывание мяча двумя руками из-за головы через препятствия 

(с расстояния 2 метра). Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками (3-4 

раза подряд). 

Построение, перестроение: строиться в колонну по одному, в шеренгу, круг; 

перестраиваться в звенья по два; равнение по ориентирам. 

Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Разведение рук в стороны из 

положения "руки перед грудью", поднимание рук вверх и разведение в 

стороны из положения "руки за голову", поднимание рук со сцепленными в 

"замок" пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-

вверх; поднимание рук вверх-назад одновременно, попеременно. 

Упражнения для туловища. Передача друг другу мяча над головой (назад и 

вперед), повороты вправо, влево, поднимая руки вперед; наклоны вперед, 

прогибаясь, стоя лицом к гимнастической стенке и взявшись руками за 

рейку на уровне пояса, поочередные подъемы согнутых и выпрямленных 



ног, прижавшись спиной к гимнастической стенке, держась руками за рейку 

на уровне бедер; наклоны вперед, коснуться ладонями пола, поднимая за 

спиной сцепленные руки, в стороны с поднятыми вверх руками, наклоны 

вперед сидя, стоя на коленях, ходьба на руках (один ребенок держит другого 

за ноги) на расстояние 5 метров. 

Упражнения на пресс: в паре, руки за голову, лежа на спине, один ребенок, 

сидя на ногах другого, придерживает его (5–6 раз) на гимнастической 

стенке, вися на руках, ноги вместе, махи ногами (5–6 раз). Перекаты вперед-

назад из положения сидя в группировке "качалка", ползание на животе с 

помощью рук (3 метра). 

Упражнения для ног. Выполнение полуприседания (6-7раз) приседания, 

вынося руки вперед; захватывание и перемещение пальцами ног мелких 

предметов. 

Согласовать ритм движений с музыкальным сопровождением. Шагать 

прямо. Движение парами по кругу. 

Спортивные упражнения. 

Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься 

физкультурой и спортом. Знакомить с основами техники безопасности и 

правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 

Плавание. Отрабатывать упражнения по плаванию (при наличии бассейна). 

Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от 

груди. 

Подвижные игры. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые 



подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. Воспитывать у детей 

стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах. 

Создавать двигательную среду, насыщенной различным оборудованием и 

спортивным инвентарем, способствующими развитию игры. 

Формировать навыки организации соревнований со сверстниками, 

подчинения их правилам. 

Самостоятельная двигательная активность. 

Совершенствовать усвоенные двигательные умения и навыки во время 

прогулки. Уметь правильно оборудовать место прогулки. 

Оздоровительно-закаливающие мероприятия. 

Расширять представления об организме человека и особенностях его 

деятельности. Обратить внимание детей на особенности организма и 

здоровья. Расширить представления о важнейших компонентах здорового 

образа жизни: здоровом питании, движении, сне и бодрствовании, воздухе и 

воде и факторах, наносящих вред здоровью. 

Учить описывать свое настроение. Познакомить детей с возможностями 

здорового человека, сформировать у них потребность в здоровом образе 

жизни. " 

Культурно-гигиенические навыки. 

Совершенствовать навыки культуры поведения за столом, свободного 

пользования столовыми приборами. 

Развивать самоконтроль при выполнении правил и навыков личной гигиены: 

следить за чистотой тела, мыть руки, без напоминания полоскать рот после 



еды, пользоваться носовым платком. Осознавать необходимость проведения 

этих процедур и пользования индивидуальными предметами гигиены. 

Поощрять взаимопомощь детей при проведении гигиенических процедур. 

Навыки самообслуживания. 

Совершенствовать навыки по самообслуживанию и уходу за своей одеждой. 

Формировать позитивное отношение к выполнению посильных трудовых 

поручений, обязанностей дежурных по столовой, подготовке к занятиям. 

Формировать навыки соблюдения правил гигиены в общественных местах. 

Воздушные ванны, ходьба по дорожкам здоровья согласно санитарным 

нормам. 

Приучать к самостоятельному проведению закаливающих мероприятий, 

учитывать здоровье детей, уровень адаптации к воздействиям закаливающих 

средств, вызывать интерес к выполнению утренней гимнастики, 

формировать осанку и укреплять пятки ног. 

Развитие речи Звуковая культура речи. 

Закрепить умение правильно, отчетливо произносить звуки, обучать 

умению различать на слух и отчетливо произносить сходные по 

артикуляции и звучанию согласные звуки: ш - ж, с - ш, ж - з. 

Формировать навыки определения местоположения звуков в слове (начало, 

середина, конец), развивать фонематический слух. Выполнять 

артикуляционные упражнения. " 

Словарный запас. 

Обогащать словарный запас детей существительными обозначающими 



предметы бытового окружения, прилагательными характеризующими 

свойства и качества предметов. 

Использовать в речи многозначные слова, слова-синонимы и антонимы, 

уметь подбирать признаки, действия к предмету и предметы к заданному 

действию. 

Развивать умение правильно использовать существительные и 

обобщающие слова. 

Продолжать знакомить с обычаями и традициями казахского народа; 

побуждать детей помогать друг другу, играть вместе, дружно, выполнять 

задания, радоваться друг другу, заботиться друг о друге. 

Грамматический строй речи. 

Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: 

существительные с числительными и прилагательные с существительными. 

Формировать умения образовывать и употреблять однокоренные слова, 

глаголы с приставками, использовать формы речевого этикета; употреблять 

простые и сложные предложения. 

Связная речь. 

Побуждать к началу самостоятельного диалога с окружающими, 

внимательно слушать собеседника, правильно задавать вопросы и давать 

короткие или полные ответы на поставленные вопросы. 

Формировать умения правильно излагать основную мысль, связно строить 

монолог, последовательно пересказывать рассказ. Обучать умению 

правильно подбирать слова при рассказе о предметах, игрушках, 



содержании сюжетной картины, явлений природы. 

Творческая речевая деятельность. 

Совершенствовать творческое повествование: придумывать с помощью 

взрослых продолжение и конец рассказа, составлять описательные и 

повествовательные рассказы по наблюдениям и рисункам, составлять 

взаимосвязанный последовательный сюжет. 

Художественная 

литература 

Приобщать детей к доступным художественным произведениям, фольклору 

и миру театра; развивать интерес к книге. 

Способствовать эмоциональному восприятию литературных произведений, 

понимать их содержание, различать причинно-следственные связи, жанры 

(сказка, рассказ, стихотворение), оценивать поступки героев произведения. 

Совершенствовать умение пересказывать эмоционально, логически 

содержание произведения, сохраняя последовательность сюжета, развивать 

диалогическую речь. 

Рассказывать стихотворение наизусть, выразительно, с интонацией. 

Развивать умение инсценировать художественное произведение 

распределив его на роли. Выполнять свою роль в постановке выразительно, 

самостоятельно. 

Обращать внимание детей на оформление книги, иллюстрации. Дать 

возможность ребенку поделиться с другими сверстниками и взрослыми 

информацией, впечатлениями, полученными из различных источников в 

интернете, телевизора, разговоров близких. Приобщать к умению 

произносить считалки и скороговорки, разгадывать загадки. 



Стимулировать проявление инициативы и самостоятельности в выборе 

роли. 

Основы грамоты Прививать интерес к значению слова. Звуковой анализ слов: определять 

порядок гласных и согласных звуков в слове. 

Формировать понятие о слоге, делить слова на слоги, определять их 

количество и порядок. Формировать первоначальные представления о 

предложении (без грамматического определения), понимать, что 

предложение состоит из слов. Развивать умение составлять предложение к 

предложенному слову. 

Подготовка руки к письму. Знакомить с правилами правильного положения 

спины при письме. Обучать умению ориентироваться на странице прописи. 

Обучать штриховке, раскраске геометрических фигур, овощей, фруктов; 

обводить готовые рисунки, не выходя за контуры. 

Дать возможность по образцу записывать вертикальные, горизонтальные, 

короткие, длинные, волнистые, изогнутые линии направлениях, соблюдая 

расстояние между ними. 

Казахский язык Звуковая культура речи. 

Обучать умению правильно произносить и запоминать слова на казахском 

языке, употреблять эти слова; произносить специфические звуки казахского 

языка. 

Продолжить развивать речевой и артикуляционный аппараты, дыхание и 

четкую дикцию. 



Словарный запас. 

Формировать навыки произношения и понимания названий фруктов, 

овощей, животных, птиц, транспорта. 

Обучать умению понимать и произносить слова, обозначающие признаки 

предметов (цвет, величина), действия с предметами и употреблять их в 

разговорной речи. 

Закрепить прямой и обратный счет до 10-ти. 

Грамматический строй речи. 

Обучать умению понимать и употреблять слова и предложения на 

казахском языке. 

Связная речь. Обучать умению задавать простые вопросы и отвечать на них 

простыми предложениями, принимать участие в диалоге. 

Формировать умения произносить слова, необходимые для общения с 

окружающими людьми (Сәлеметсіз бе? Сау болыңыз! Рақмет!), составлять 

короткие рассказы про игрушки и картины по образцу педагога. " 

Основы математики Множество. Обучать умению создавать множества (группы предметов) из 

разных по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы); 

определять большую (меньшую) часть множества или их равенство (на 

ощупь). 

Количество и счет. Упражнять в прямом и обратном счете в пределах 10-ти. 

Знакомить на наглядной основе с образованием чисел 6, 7, 8, 9, 10, с 

цифрами от 0 до 9. Обучать умению различать вопросы «Сколько?», 

«Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. 



Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10-ти на основе сравнения 

конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из 

равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из 

большего количества один предмет. 

Формировать представление о равенстве, обучать умению определять 

равное количество разных предметов в группах, правильно обобщать 

числовые значения на основе счета (на ощупь) и сравнения групп. 

Величина. Обучать умению определять ширину предметов (5 и более), 

располагать предметы по величине в порядке возрастания и убывания. 

Использовать в речи математические термины, отражающие отношения 

между предметами по величине. 

Обучать умению сравнивать предметы по различным признакам (цвет, 

форма, размер). 

Обучать умению сравнивать предметы, используя методы наложения и 

приложения. 

Геометрические фигуры. Упражнять в умении различать и правильно 

называть геометрические фигуры (круг, овал, треугольник, квадрат, 

прямоугольник) и тела (шар, куб, цилиндр). 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, мышление, умение 

понимать, что делать, как делать при решении поставленной задачи, 

самостоятельно исследовать предметы сложной формы, находить в 

окружающей среде предметы, сходные с геометрическими фигурами, 

определять их формы. 



Ориентировка в пространстве. 

Закрепление пространственных представлений: располагать предметы в 

пространстве (слева, справа); направлять движение: слева направо, справа - 

налево, вперед, назад, в том же направлении. 

Обучать умению обозначать в речи положение того или иного предмета по 

отношению к другому предмету. Закреплять умения ориентироваться на 

листе бумаги. 

Ориентировка во времени. 

Закреплять знания о последовательности различных событий, дней недели. 

Развивать умение определять временную последовательность смены суток 

(«вчера», «сегодня», «завтра»), событий «сначала – потом», «было – есть – 

будет», «раньше – позже». 

Обучать умению рисовать точки, узоры, чертить прямые и наклонные 

палочки, кривые и ломаные линии в тетрадях в клеточку. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Ребенок, его семья, дом. 

Способствовать осознанию изменений, происходящих в жизни в 

соответствии со своим возрастом, приобретению необходимых для своей 

жизни навыков. 

Воспитывать осознанное отношение к к своему здоровью, к своей 

деятельности, к своим достижениям, стремление быть полезным обществу. 

Продолжать воспитывать уверенность в своих силах и возможностях. 

Воспитывать у детей желание уважать старших, заботиться о младших, 

помогать по домашним делам, выражать словесно свои добрые чувства 



членам семьи. 

Предметный мир. 

Закреплять представления о предметах, их признаках и назначении. 

Обучать умению самостоятельно определять и называть материалы, из 

которых сделаны предметы, характеризовать их качества и свойства. 

Формировать умение свободно ориентироваться в помещении, на участке 

детского сада. 

Транспорт, средства связи. 

Знать виды специальных транспортных средств, их оснащение для 

выполнения определенного вида работ. 

Приобщение к труду. 

Развивать представления о людях разных профессий (сельского хозяйства, 

специального транспорта); о труде работников детского сада. 

Обучать умению использовать знания о трудовом процессе в рассказе о 

труде своих родителей. 

Подводить к осознанию того, что окружающие предметы, игрушки созданы 

трудом человека, и к ним нужно бережно относиться. 

Участвовать в совместной трудовой деятельности, доводить начатое дело 

до конца, прививать самостоятельность и ответственность. 

Воспитывать в группе желание поддерживать чистоту, протирать игрушки, 

ухаживать за существами в уголке природы, ответственно выполнять 

дежурные обязанности, уважительно относиться к результатам труда своего 

и сверстников, оказывать помощь младшим, при необходимости самому за 



ней обращаться. 

Нравственное и патриотическое воспитание. 

Развивать умение ценить свои поступки и поступки других людей, 

ответственно выполнять порученные поручения, всегда быть 

справедливыми к окружающим, уважать старших, заботиться о младших. 

Знать и самостоятельно инициировать национальную игру с привлечением 

своих сверстников, проявлять уважение к государственным символам 

Казахстана. 

Расширять знания о родной стране, государственных и народных 

праздниках, символике страны, ее назначении. Формировать представления 

о Президенте Республики Казахстан, о важности его деятельности для 

своего народа. 

Понимание важности государственных праздников (День Республики 

Казахстан), принимать в них активное участие. 

Обогащать представление о столице Республики Казахстан – городе 

Астана, названиях городов и сел республики, их достопримечательностях, 

особенностях жизни села и города. 

Понимать значение живой и неживой природы, достопримечательностей, 

исторических мест и культурного наследия Казахстана. 

Знать и уважать традиции и обычаи казахского народа, проявлять уважение 

к ценностям казахского народа. 

Освоение детьми общепринятых правил и норм поведения, безопасности. 

Правила дорожного движения. 



Продолжать формировать навыки безопасного поведения на дорогах. 

Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный 

переход, тротуар, дорожка для велосипедов) о движении транспорта, о 

работе светофора. 

Знакомить с элементарными правилами дорожного движения, правилами 

передвижения пешеходов и велосипедистов. 

Формировать осознанное отношение к соблюдению правил дорожного 

движения. Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», 

«Остановка автобуса», «Остановка метро», «Остановка тройллейбуса», 

«Пешеходный переход», «Дорожка для велосипедов». 

Ознакомление с природой. 

Расширять знания о явлениях живой и неживой природы. Знакомить с 

понятием «неживая природа» (вода, воздух, солнце, облака, ветер, дождь). 

Показывать взаимодействие живой и неживой природы. Устанавливать 

причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — 

растительность — труд людей). 

Создавать условия для исследовательской деятельности детей, наблюдать, 

анализировать, сравнивать, различать характерные признаки предметов и 

явлений в процессе знакомства с природой. 

Обучать умению понимать значения воды, солнца, растений для жизни 

человека. 

Растительный мир. 

Расширять представления детей о растениях. Знакомить детей с 



многообразием родной природы: деревьями, кустарниками. Знакомить с 

понятиями «парк». 

Наблюдать за признаками растений как живых существ и разделять 

причинно-следственные связи: дышат листьями, стеблем (стволом), 

корнями; «чувствуют» приход холода, солнечную или пасмурную погоду. 

Знакомить со способами ухода за растениями в соответствии с их 

потребностями: полив, рыхление, удаление пыли с листовой пластины, 

прополка, опрыскивание). 

Животный мир. Формировать навыки называть и различать по характерным 

признакам животных и их детенышей, обитающих на территории 

Казахстана. 

Расширять представления о жизни диких животных. Обучать умению 

выделять и характеризовать особенности внешнего вида животных и образа 

жизни осенью (подготовка к зиме), различать и называть перелетных и 

зимующих птиц (участка). 

Наблюдать за признаками животных как живых существ и разделять 

причинно-следственные связи: животные двигаются; питаются. 

Обучать умению группировать животных по разным признакам: по классам 

(птицы, звери); месту обитания (лес, водоем, огород, сад, поле); способу 

передвижения (бегающие, летающие, прыгающие, плавающие). 

Формировать элементарные экологические представления о том, что 

человек — часть природы и что он бережет, охраняет и защищает ее. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и 



растений (сезонные изменения). 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе детского сада, дома. 

Продолжать воспитывать у детей осознанное отношение к выполнению 

общепринятых норм и правил. 

Обсуждать с детьми, что будет, если те или иные правила не будут 

соблюдаться. 

Владеть правилами поведения в окружающем мире, в природе; соблюдать 

правила безопасности собственной жизни (не разговаривать, не играть с 

незнакомыми людьми, не садиться в чужие машины, не выполнять просьбы 

посторонних людей следовать за ним). 

Конструирование Конструирование из строительных материалов, деталей конструктора. 

Формировать умение строить конструкции по словесному описанию, на 

предложенную тему совместно со сверстниками. Обучение умению 

устанавливать связь между построенным строением и увиденным в 

окружающей жизни. 

Обучать умению создавать из бумажных цилиндров казахские 

национальные головные уборы (тюбетейка, саукеле, кимешек) и посуды, 

оформлять их резьбой и орнаментом. Формировать умение передавать 

различные формы фигур, комбинировать их в несложные композиции. 

Находить эффективные конструктивные решения путем анализа 

построенных конструкций, применять их в конструировании. 

Поддерживать самостоятельность, творчество, инициативу. 



Побуждение к коллективному сюжетному конструированию (грибное 

поле). 

Развивать творческое мышление и воображение. Закреплять умения 

преобразовывать плоскостной материал в объемные формы, используя 

способы конструирования из бумаги (слон). 

Формировать умения работать по готовой выкройке, несложному чертежу, 

использование ножниц для надрезов и вырезания по контуру. 

Обучать умению целесообразно использовать природный материал. 

Совершенствовать навыки планирования своей деятельности при работе с 

природным и бросовым материалом, уметь работать целенаправленно, 

проявляя самостоятельность и творчество. 

Обучать умению детей коллективно возводить постройки (двоһорец), 

необходимые для игры, планировать предстоящую работу, сообща 

выполнять задуманное." 

Рисование Совершенствовать умение передавать в рисунке персонажей сказок (еж и 

заяц, павлин) с характерными им особенностями, пространственные 

отношения между ними. 

На листе передавать положение предмета (автобуса (горизонтально)), 

передавать образы предметов живой природы через несложные движения и 

позы (животные, птицы). 

Обучать умению выразительно передавать основную форму, пропорции 

предметов и их частей, опираясь на знание форм, относительную величину 

частей и их расположение, окраску предметов, основываясь на знании 



цветов и их оттенков (зеленый). 

Закреплять умение составлять простые по форме узоры (ковер-самолет), 

ритмично расставляя прямые, извилистые, тонкие, плоские линии, круги 

разных размеров, мазки, точки, комбинировать разноразмерные узоры. 

Расширить представление о видах казахского орнамента («түйе табан», 

«құс қанаты», «құс тұмсық»). 

При рисовании краской окунать кисть в краску, на бумаге проводить 

толстые линии, держа кисть горизонтально, а тонкие линии и точки - 

вертикально, для рисования, а при рисовании картин-в одном направлении 

слева направо, сверху вниз, по диагонали. 

Совершенствовать умение детей передавать в рисунке простые сюжеты 

сказок. 

Лепка Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина. 

Формировать умение лепить с натуры: продукты (манты), пользуясь 

движениями всей кисти руки и пальцев; фигуры человека, птицы с 

соблюдением элементарных пропорций. 

Учить передавать образ, самостоятельно находить индивидуальное 

решение; использовать в работе стеки. 

Формировать навыки лепки фигур человека, птицы в движении, правильно 

передавая пропорции, положение рук, ног. 

Применять различные способы лепки: конструктивный (из отдельных 

частей) и скульптурный (основные части вытягивают из целого куска). 

Создавать сюжеты с однородными предметами, располагая несколько 



фигурок на одной подставке. Формировать умение передавать в сюжетах 

особенности формы, движения, фактуры (перья). Совершенствовать навыки 

составления сюжетных композиций. Играть в различные игры с 

предметами, которые они слепили. 

Аккуратно выполнять работу, собирать вещи, соблюдать правила 

безопасности. 

Аппликация Закрепить умения пользоваться ножницами: вырезявать круглую и 

овальную формы (ягоды для варенья), срезая по дуге уголки у квадрата или 

прямоугольника. 

Вырезать знакомые или придуманные различные образы, сразу несколько 

одинаковых форм из бумаги, сложенной вдвое (ягоды). 

Выполнять сюжетные композиции как индивидуально, так и в небольших 

группах, согласованно выполняя задачи. 

Обучать навыкам расположения предметов на листе бумаги. При 

составлении аппликации обучать умению передавать соотношение 

объектов по величине, видеть форму частей различных предметов, их 

строение, пропорции (заяц с морковкой); работать с шаблонами и 

трафаретами, строить свою работу в соответствии с правилами композиции. 

Совершенствовать навык правильного использования ножниц и клея, 

соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены. 

Музыка Слушание музыки. 

Обучать умению различать эмоциональное содержание произведений, их 



характер, настроение, динамические оттенки. Выражать свое отношение к 

музыкальному произведению, высказываться о его характере, содержании. 

Знакомить детей с произведениями мирового и казахского музыкального 

искусства, как способом отражения некоторых явлений жизни. 

Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). 

Знакомить с тембровым своеобразием звучания казахских народных 

инструментов: домбры и кобыза, с жанром «кюй». 

Воспитывать интерес к прослушиванию лучших образцов казахской 

народной песни и танцевальных мелодий." 

Пение. Совершенствовать вокально-слуховую координацию в пении. 

Формировать навыки пения легким голосом в диапазоне «ре» первой 

октавы, «до» второй октавы перед пением; обучать умению дышать между 

музыкальными фразами, четко произносить слова песни, петь средним, 

громким и тихим голосом. Развивать навыки сольного пения с 

музыкальным сопровождением." 

Музыкально-ритмические движения. 

Учить выполнять упражнения, меняя движения в соответствии с 

изменениями характера музыки и ее частей: передавать характер марша 

четкой ритмичной ходьбой; подвижный характер музыки – легким 

ритмичным бегом, полуприседаниями («пружинка»). 

Осваивать танцевальные движения: дробный шаг, переменный шаг, галоп, 

поскоки в разных направлениях. 

Танцы. Развивать навыки исполнять элементы танцевальных движений; 



изменение направления движения в соответствии с музыкальными 

фразами. 

Познакомить с танцевальным искусством казахского народа, песнями, 

традиционным образом жизни нашего народа; дать детям представление о 

танце «Қаражорға». 

Развивать умение импровизировать, используя знакомые танцевальные 

движения; уметь придумать танец, используя знакомые плясовые движения 

в соответствии с характером музыки. 

Игра на детских музыкальных инструментах. 

Учить выполнять простые, знакомые мелодии на детских музыкальных 

инструментах индивидуально и в малых группах, развивать детское 

творчество,прививать им активность, самостоятельность. 

Знакомить приемам игры на детских музыкальных (дауылпаз, асатаяк, 

сазсырнай, тұяқтас, конырау, сыбызғы, металлофон, ксилофон, 

треугольник, бубен, барабан, маракас, румба) и шумовых инструментах (из 

нетрадиционного материала). 

 

Жоспар қандай мерзімге жасалған: желтоксан  2023-2024 оқу жылы 

На какой период составлен план: декабрь  2023-2024 учебный год 

 

Месяц Организованная 

деятельность 

Задачи организованной деятельности 

Декабрь Физическая культура Основные движения. 



Ходьба: ходить носках, на пятках, мелким и широким шагом, в колонне по 

одному, ходьба в чередовании с бегом, с изменением темпа, координация 

движений рук и ног. 

Равновесие: ходьба (на носках) с перешагиванием через предметы; по 

ограниченной поверхности приставным. 

Бег: бегать на носках; с высоким подниманием колен, в колонне по одному, с 

перешагиванием через предметы, "змейкой" между расставленными в одну линию 

предметами 

Ползание, лазанье: ползание на гимнастической скамейке, подтягиваясь обеими 

руками (удержание руками с обеих сторон скамьи); ползать между 

препятствиями, подлезать под дугу, не касаясь руками пола; подлезать в обруч, 

сгруппировавшись с правой и левой стороны, не касаясь руками пола, края 

обруча. 

Прыжки: прыжки между кеглями на двух ногах, одной ноге; прыжки на высоту до 

20-30 см (на двух ногах); прыжки через скакалку (шнур); прыжки с хоп-

фитболами (прыжковые гимнастические мячи); прыжки в прямом направлении 

(расстояние 6 м). 

Катание, метание, ловля, бросание: бросать мяч обеими руками друг другу 

(расстояние 1,5-2 м) над головой; бросать мяч обеими руками вверх, хлопая в 

ладоши, поймать его; бросать мяч, двигаясь вперед ("вести мяч"), обеими руками 

и снова отбивать (дистанция 4-5 м); метать асика в цель. 

Построение, перестроение: строиться в колонну по одному, в шеренгу, круг; 

перестраиваться в звенья по два; равняться по ориентирам. 

Общеразвивающие упражнения. 



Упражнения для рук и плечевого пояса. Стоя, руки на поясе, шаг вправо, руки в 

сторону; стоя, ноги вместе, палка внизу; поднять палку вверх, поставить на 

голову; стоя, ноги вместе, руки в стороны, обхватить руками плечи. 

Упражнения для туловища. Стоя, руки на поясе, наклон вправо (влево), положить 

левую (правую) руку на голову; стоя, ноги врозь, палка внизу, поднять палку 

вверх, наклон вправо; стоя, ноги вместе, руки в стороны, наклониться вперед и 

коснуться пальцами пола; сидя на полу, руки на поясе, повернуть туловище 

вправо и ударить правой рукой по пятке левой ноги. 

Упражнения на пресс. Сидя, ноги вытянуты, руки в упоре спиной, сделать "угол", 

держа ноги прямыми и поднимая вверх (не напрягать плечи); лежа на спине, руки 

вдоль туловища, катание на "велосипеде" согнутыми ногами. 

Упражнения для ног. Стоя, руки на поясе, сесть, вытянуть руки вперед; лежа на 

спине, руки на голове, поднять правую ногу прямо и коснуться пальцами ног; 

лежа на спине, руки вдоль туловища, согнуть колени, обнять руками и прижать, 

голову к коленям; стоя, ноги вместе, палка внизу, сесть, поднять палку; сидя, ноги 

скрещены, руки на поясе, повернуть тело вправо и вытянуть правую руку в 

сторону; прыжки на правой (левой) ноге. 

Спортивные упражнения.Прививать интерес к физической культуре и спорту и 

желание заниматься физкультурой и спортом (элементы баскетбола, упражнений 

на развитие пресса). Знакомить с основами техники безопасности и правилами 

поведения в спортивном зале и на спортивной площадке (инструктаж проводится 

перед упражнениями, играми). 

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. Воспитывать у 



детей стремление участвовать в (национальных: "Ак серек – Кок серек", "Ак 

суйек", "Волк" (Каскулак), "Такия тастамак!") играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах ("Не урони мяч", "Кто снайпер?"). 

Формирование здорового образа жизни. 

Расширять представления об организме человека и особенностях его 

деятельности. Обратить внимание детей на особенности организма и здоровья. 

Расширить представления о важнейших компонентах здорового образа жизни: 

здоровом питании, движении, сне и бодрствовании, воздухе и воде и факторах, 

наносящих вред здоровью. 

Учить описывать свое настроение. Познакомить детей с возможностями 

здорового человека, сформировать у них потребность в здоровом образе жизни. 

Культурно-гигиенические навыки. 

Совершенствовать навыки культуры поведения за столом, свободного 

пользования столовыми приборами. 

Развивать самоконтроль при выполнении правил и навыков личной гигиены: 

следить за чистотой тела, мыть руки, без напоминания полоскать рот после еды, 

пользоваться носовым платком. Осознавать необходимость проведения этих 

процедур и пользования индивидуальными предметами гигиены. 

Поощрять взаимопомощь детей при проведении гигиенических процедур. 

Навыки самообслуживания. 

Совершенствовать навыки по самообслуживанию и уходу за своей одеждой 

(складывание, вешание, выставление). 

Формировать позитивное отношение к выполнению посильных трудовых 

поручений, обязанностей дежурных по столовой, подготовке к занятиям. 



Формировать навыки соблюдения правил гигиены в общественных местах. 

Оздоровительно-закаливающие мероприятия. 

Приучать к самостоятельному проведению закаливающих мероприятий, 

учитывать здоровье детей, уровень адаптации к воздействиям закаливающих 

средств, вызывать интерес к выполнению утренней гимнастики, формировать 

осанку и укреплять пятки ног. 

Развитие речи Звуковая культура речи. Закрепить умение правильно, отчетливо произносить 

звуки, обучать умению различать на слух и отчетливо произносить сходные по 

артикуляции и звучанию согласные звуки: ш - ж, с - ш, ж - з. 

Формировать навыки определения местоположения звуков в слове (начало, 

середина, конец), развивать фонематический слух. Выполнять артикуляционные 

упражнения. ("Улыбка", "Чьи зубы чище?", "Лошадка", "Поймай звук") 

Словарный запас. Обогащать словарный запас детей существительными 

обозначающими предметы бытового окружения, прилагательными 

характеризующими свойства и качества предметов. 

Использовать в речи многозначные слова, слова-синонимы и антонимы, уметь 

подбирать признаки, действия к предмету и предметы к заданному действию. 

Развивать умение правильно использовать существительные и обобщающие 

слова (снег, мороз, иней, вьюга - зимние явления природы; ворона, сорока, 

синица, снегирь - зимующие птицы; "Четвертый лишний"). 

Продолжать знакомить с обычаями и традициями казахского народа; побуждать 

детей помогать друг другу, играть вместе, дружно, выполнять задания, 

радоваться друг другу, заботиться друг о друге. 



Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в 

предложениях ("Закончи предложение"): существительные с числительными и 

прилагательные с существительными. Формировать умения образовывать и 

употреблять однокоренные слова, глаголы с приставками ("Кто что делает? Что 

происходит?"), использовать формы речевого этикета; употреблять простые и 

сложные предложения. 

Связная речь. Побуждать к началу самостоятельного диалога с окружающими, 

внимательно слушать собеседника, правильно задавать вопросы и давать 

короткие или полные ответы на поставленные вопросы. 

Формировать умения правильно излагать основную мысль, связно строить 

монолог, последовательно пересказывать рассказ ("Пересказ русской народной 

сказкой "Мороз и заяц""). Обучать умению правильно подбирать слова при 

рассказе о Родине ("Государственные символы Республики Казахстан"), о 

содержании сюжетной картины (зимние забавы, новогодний праздник), явлений 

природы (наступление зимы). 

Творческая речевая деятельность. Совершенствовать творческое повествование: 

придумывать с помощью взрослых продолжение и конец рассказа, составлять 

описательные и повествовательные рассказы по наблюдениям и рисункам, 

составлять взаимосвязанный последовательный сюжет ("Новый год-волшебный 

праздник"). 

Художественная 

литература 

Приобщать детей к доступным художественным произведениям, фольклору и 

миру театра; развивать интерес к книге. 

Способствовать эмоциональному восприятию литературных произведений, 



понимать их содержание, различать причинно-следственные связи, жанры 

(сказка, рассказ, стихотворение), оценивать поступки героев произведения. 

Совершенствовать умение пересказывать эмоционально, логически содержание 

произведения, сохраняя последовательность сюжета, развивать диалогическую 

речь. 

Рассказывать стихотворение наизусть, выразительно, с интонацией (А.Фет 

"Мама! Глянь-ка из окошка", К. Идрисов "Мой край", Е.Трутнева "С новым 

годом!"; В.Каримов "Мой Казахстан - ты Родина моя!", А. Островская "Пришла 

зима с морозами", Абай Кунанбаев "Зима" (отр.), А.Т. Дүйсенбиев "Зима в лесу" 

(отр.), Е.Утетлеуов "Дедушка Алатау", Т. Айбергенова "О Казахстане". 

Развивать умение инсценировать художественное произведение распределив его 

на роли ("Два мороза"). Выполнять свою роль в постановке выразительно, 

самостоятельно. 

Обращать внимание детей на оформление книги, иллюстрации (о зиме, о 

новогодних праздниках, о Дне Независимости РК). Дать возможность ребенку 

поделиться с другими сверстниками и взрослыми информацией, впечатлениями, 

полученными из различных источников в интернете, телевизора, разговоров 

близких. Приобщать к умению произносить считалки и скороговорки, 

разгадывать загадки. 

Стимулировать проявление инициативы и самостоятельности в выборе роли. 

Основы грамоты Прививать интерес к значению слова. Звуковой анализ слов: определять порядок 

гласных и согласных звуков в слове. ("Т, Д, К, Е, Ё, П, Б, Г; твердые и мягкие 

согласные звуки; повторение гласных). 



Формировать понятие о слоге, делить слова на слоги, определять их количество 

и порядок ("кит", "кот", "енот", "ёлка", "пила", "бусы", "гриб"). 

Формировать первоначальные представления о предложении (без 

грамматического определения), понимать, что предложение состоит из слов. 

Развивать умение составлять предложение к предложенному слову. 

Подготовка руки к письму. Знакомить с правилами правильного положения 

спины при письме. Обучать умению ориентироваться на странице прописи. 

Обучать штриховке, раскраске форм; обводить готовые рисунки, не выходя за 

контуры. 

Дать возможность по образцу записывать вертикальные, горизонтальные, 

короткие, длинные, волнистые, изогнутые линии направлениях, соблюдая 

расстояние между ними. 

Казахский язык Звуковая культура речи. 

Обучать умению правильно произносить и запоминать слова на казахском языке, 

употреблять эти слова; произносить специфические звуки казахского языка (С, З, 

П, Б, Ф, В, Х ). 

Продолжить развивать речевой и артикуляционный аппараты, дыхание и четкую 

дикцию. 

Словарный запас. Формировать навыки произношения и понимания названий 

животных, птиц, видов одежды. 

Обучать умению понимать и произносить слова, обозначающие признаки 

предметов (цвет, величина), действия с предметами и употреблять их в 

разговорной речи. 



Закрепить прямой и обратный счет до 10-ти. 

Дидактикалық ойын: "Дәл тауып айт", "Сөзді жалғастыр". 

Грамматический строй речи. Обучать умению понимать и употреблять слова и 

предложения на казахском языке (о зимних явлениях природе, о Казахстане, о 

богатствах Казахстана, о зимних забавах, о новогоднем празднике). 

Суреттерге негізделген ауызша жаттығу: ""Қазақстан байлықтары"", ""Біз не 

істейміз?""." 

Связная речь. Обучать умению задавать простые вопросы и отвечать на них 

простыми предложениями, принимать участие в диалоге. 

"Алдар Көсенің сиқырлы шапаны" ертегісін мәнерлеп оқу. 

Формировать умения произносить слова, необходимые для общения с 

окружающими людьми (Сәлеметсіз бе? Сау болыңыз! Рақмет!), составлять 

короткие рассказы по картинкам, по объектам о зиме, полезных ископаемых, о 

зимних забавах, о новогодней елке по образцу педагога. 

Основы математики Множество. 

Обучать умению создавать множества (группы предметов) из разных по качеству 

элементов (предметов разного цвета, размера, формы); определять большую 

(меньшую) часть множества или их равенство (на ощупь). 

"Давайте наполним мешки подарками". 

Количество и счет.Упражнять в прямом и обратном счете в пределах 10-ти. 

Знакомить на наглядной основе с образованием чисел 6, 7, 8. Обучать умению 

различать вопросы "Сколько?", "Который?" ("Какой?") и правильно отвечать на 

них. ("Числовой состав целого, составленного из мелких частей", "Расставьте 



предметы в соответствии с числами", "Числовой состав целого, составленного из 

мелких частей","Наклейте на коробку цифру, соответствующую количеству 

числа игрушек", "Числовая последовательность двенадцати месяцев". 

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10-ти на основе сравнения 

конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из 

равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из 

большего количества один предмет. 

Формировать представление о равенстве, обучать умению определять равное 

количество разных предметов в группах, правильно обобщать числовые 

значения на основе счета (на ощупь) и сравнения групп. "Ожерелье из бусинок 

на елку". 

Величина. Обучать умению определять ширину предметов (5 и более), 

располагать предметы по величине в порядке возрастания и убывания. 

Использовать в речи математические термины, отражающие отношения между 

предметами по величине. 

Геометрические фигуры. Сравнение елок по высоте, стоящих далеко и близко", 

"Каков вес мешков?". 

Обучать умению сравнивать предметы по различным признакам (цвет, форма, 

размер). 

Обучать умению сравнивать предметы, используя методы наложения и 

приложения. 

Ориентировка в пространстве. Упражнять в умении различать и правильно 

называть геометрические фигуры (круг, овал, треугольник, квадрат, 



прямоугольник) и тела (шар, куб, цилиндр). 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, мышление, умение 

находить в окружающей среде предметы, сходные с геометрическими фигурами, 

определять их формы. "Геометрические фигуры, вошедшие в символы многих 

стран", "Найди круглую фигуру". 

Ориентировка во времени. Закрепление пространственных представлений: 

располагать предметы в пространстве (слева, справа); направлять движение: 

слева направо, справа - налево, вперед, назад, в том же направлении. Закреплять 

умения ориентироваться на листе бумаги. 

"Расставьте предметы в соответствии с числами", "Снеговик в лесу пропал", 

"Лабиринт", "Найди дорогу". 

Обучать умению рисовать точки, узоры, чертить прямые и наклонные палочки, 

кривые и ломаные линии в тетрадях в клеточку. 

Закреплять знания о последовательности различных событий, дней недели. 

Развивать умение определять временную последовательность смены суток 

("вчера", "сегодня", "завтра"), событий "сначала – потом", "было – есть – будет", 

"раньше – позже". 

"Радуга" (дни недели), "Четыре времени года", "Ночь и день зимой", "Когда 

событие?", "Последовательность двенадцати месяцев". "Времена года". 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Ребенок, его семья, дом. 

Способствовать осознанию изменений, происходящих в жизни в соответствии со 

своим возрастом (подготовка к школе), приобретению необходимых для своей 

жизни навыков (в процессе дежурства, сюжетно-ролевых игр, подвижных игр, 



трудовой деятельности). 

Воспитывать осознанное отношение к к своему здоровью, к своей деятельности, 

к своим достижениям, стремление быть полезным обществу. 

Продолжать воспитывать уверенность в своих силах и возможностях 

(самостоятельная деятельность в подгруппах, в группе сверстников, лидерство в 

играх, индивидуальный анализ, оценка работ сверстников). 

Воспитывать у детей желание уважать старших (труд помощника воспитателя, 

воспитателя, дворника, водитель автобуса), заботиться о младших им (уборка 

выносных игрушек, очистка дорожек), выражать словесно свои добрые чувства. 

Предметный мир. 

Закреплять представления о предметах, их признаках и назначении. 

Обучать умению самостоятельно определять и называть материалы, из которых 

сделаны предметы, характеризовать их качества и свойства. 

Формировать умение свободно ориентироваться в помещении, на участке 

детского сада. 

Транспорт, средства связи. 

Знать виды специальных транспортных средств (грузовик, снегоуборочная 

машина, скорая помощь, пожарная машина), их оснащение для выполнения 

определенного вида работ. 

Приобщение к труду. 

Развивать представления о людях разных профессий ("Строительство дома" 

(архитектор, инженер-строитель, каменщик), "Мастерская по пошиву одежды" 

(дизайнер, закройщик одежды, портной, гладильщик), "Салон красоты" 



(парикмахер, мастер маникюра), "Природный заповедник" (лесник, лесоруба, 

ветеринарный врач), "Цирк" (клоун, гимнастка, жонглер, дрессировщик 

животных), "Кулинария" (повар, продавец, официант). 

Подводить к осознанию того, что окружающие предметы, игрушки созданы 

трудом человека, и к ним нужно бережно относиться. 

Участвовать в совместной трудовой деятельности, доводить начатое дело до 

конца, прививать самостоятельность и ответственность (дежурство, труд в 

уголке природы, труд на участке). 

Воспитывать в группе желание поддерживать чистоту, протирать игрушки, 

ухаживать за существами в уголке природы, ответственно выполнять дежурные 

обязанности, уважительно относиться к результатам труда своего и сверстников, 

оказывать помощь младшим, при необходимости самому за ней обращаться. 

Нравственное и патриотическое воспитание. 

Развивать умение ценить свои поступки и поступки других людей, ответственно 

выполнять порученные поручения, всегда быть справедливыми к окружающим, 

уважать старших, заботиться о младших. 

Знать и самостоятельно инициировать национальную игру с привлечением своих 

сверстников, проявлять уважение к государственным символам Казахстана. 

Расширять знания о родной стране, государственных и народных праздниках, 

символике страны, ее назначении. Формировать представления о Президенте 

Республики Казахстан, о важности его деятельности для своего народа. 

Понимание важности государственных праздников (День Незивисимости 

Республики Казахстан), принимать в них активное участие. 



Обогащать представление о столице Республики Казахстан – городе Астана, 

названиях городов и сел республики, их достопримечательностях, особенностях 

жизни села и города. 

Понимать значение живой и неживой природы, достопримечательностей, 

исторических мест и культурного наследия Казахстана. 

Знать и уважать традиции и обычаи казахского народа, проявлять уважение к 

ценностям казахского народа (через игры в течение дня: "Бес тас", "Хан-алычи", 

"Кок серек - Ак серек", "Серый лютый"; танец "Кара-жорга", "Айголек"). 

Правила дорожного движения. 

Продолжать формировать навыки безопасного поведения на дорогах. 

Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный 

переход, тротуар, дорожка для велосипедов) о движении транспорта, о работе 

светофора. 

Знакомить с элементарными правилами дорожного движения, правилами 

передвижения пешеходов и велосипедистов. 

Формировать осознанное отношение к соблюдению правил дорожного 

движения. Продолжать знакомить с дорожными знаками: "Дети", "Остановка 

автобуса", "Остановка метро", "Остановка тройллебуса", "Пешеходный переход", 

"Дорожка для велосипедов" (д/и "Расстановка дорожных знаков"). 

Ознакомление с природой. Расширять знания о явлениях живой и неживой 

природы зимой. Продолжать знакомить с понятием "неживая природа" (вода, 

воздух, солнце, облака, ветер, снег, иней, мороз). 

Показывать взаимодействие живой и неживой природы (зависимость роста 



(застывания, сброс растений) растений, животных (линька, спячка), птиц 

(зимующих, умеющих найти корм в холода)). Устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями (сезон — растительность — 

труд людей (очистка снега лопатой, снегоуборочной машиной)). 

Создавать условия для исследовательской деятельности детей, наблюдать, 

анализировать, сравнивать, различать характерные признаки предметов и 

явлений в процессе знакомства с природой (наблюдение за растениями на 

участке, за снегом). 

Обучать умению понимать значения воды (снега), солнца, растений для жизни 

человека. 

Растительный мир. Расширять представления детей о растениях. Знакомить 

детей с многообразием родной природы зимой: деревьями (лиственными, 

хвойными), кустарниками. Знакомить с понятиями ("заповедник", "хвойный 

лес", "сосновый бор". 

Наблюдать за признаками растений как живых существ и разделять причинно-

следственные связи: деревья без листвы, голые, застывают в холода; хвойные 

деревья не сбрасывают хвою, наличие смолы. 

Знакомить со способами ухода за растениями в соответствии с их 

потребностями: полив, рыхление, удаление пыли с листовой пластины, 

прополка, опрыскивание мелких листьев. 

Животный мир. Формировать навыки называть и различать по характерным 

признакам животных зимой, обитающих на территории Казахстана. 

Расширять представления о жизни диких животных. Обучать умению выделять и 



характеризовать особенности внешнего вида животных и образа жизни осенью 

(подготовка к зиме), различать и называть перелетных и зимующих птиц 

(участка). 

Наблюдать за признаками животных как живых существ и разделять причинно-

следственные связи: животные двигаются; питаются. 

Обучать умению группировать животных по разным признакам: по классам 

(птицы, звери); месту обитания (лес, водоем, огород, сад, поле); способу 

передвижения (бегающие, летающие, прыгающие, плавающие). 

Освоение детьми общепринятых правил и норм поведения, безопасности). 

Формировать элементарные экологические представления о том, что человек — 

часть природы и что он бережет, охраняет и защищает ее. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и 

растений зимой. 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах 

(приобретать проездной билет, не шуметь, уступать место старикам, держаться 

поручней); об обязанностях в группе детского сада (дежурства), дома. 

Продолжать воспитывать у детей осознанное отношение к выполнению 

общепринятых норм и правил. 

Обсуждать с детьми, что будет, если те или иные правила не будут соблюдаться 

(катание по льду в необорудованных местах, поедание снега, переохлаждение, 

игры с проводкой электрических праздничных гирлянд, игры в ветвями 

украшенной елки). 

Владеть правилами поведения в окружающем мире, в природе; соблюдать 



правила безопасности собственной жизни (не разговаривать, не играть с 

незнакомыми людьми, не садиться в чужие машины, не выполнять просьбы 

посторонних людей следовать за ним). 

Конструирование Конструирование из строительных материалов, деталей конструктора (в 

свободное время по желанию). 

Развитие умений устанавливать связь между построенным строением и 

увиденным в окружающей жизни (по фотографиям зданий, схемам конструкций, 

по образцу педагога). 

Обучать умению создавать из бумаги. Находить эффективные конструктивные 

решения путем анализа построенных конструкций, применять их в 

конструировании (домик из бумаги для кролика). Поддерживать 

самостоятельность, творчество, инициативу. 

Побуждение к коллективному сюжетному конструированию (елочк). 

Развивать творческое мышление и воображение. Закреплять умения 

преобразовывать плоскостной материал в объемные формы, используя способы 

конструирования из бумаги (домик). 

Формировать умения работать по готовой выкройке, несложному чертежу, 

использование ножниц для надрезов и вырезания по контуру (Дед Мороз по 

шаблону). 

Обучать умению целесообразно использовать различный материал (например, 

макароны). 

Совершенствовать навыки планирования своей деятельности при работе с 

природным и бросовым материалом, уметь работать целенаправленно, проявляя 



самостоятельность и творчество. 

Обучать умению детей коллективно возводить постройки (улица нашего города 

в сободное время), необходимые для игры, планировать предстоящую работу, 

сообща выполнять задуманное. 

Рисование Совершенствовать умение передавать в рисунке образы с характерными им 

особенностями, пространственные отношения между ними ("Заснеженная 

долина в зимних сумерках"). 

На листе передавать положение предмета (густую хвойную ель (вертикально)), 

передавать фигуру человека через несложные движения и позы ("Алан и Дана 

танцуют"). 

Обучать умению выразительно передавать основную форму, пропорции 

предметов и их частей, опираясь на знание форм, относительную величину 

частей и их расположение, окраску предметов, основываясь на знании цветов и 

их оттенков (синий, белый) "Заснеженная долина в зимних сумерках". 

Закреплять умение составлять простые по форме узоры ("Морозные узоры"), 

ритмично расставляя прямые, извилистые, тонкие, плоские линии, круги разных 

размеров, мазки, точки, комбинировать разноразмерные узоры; применять 

технику монотипия. 

При рисовании краской окунать кисть в краску, на бумаге проводить толстые 

линии, держа кисть горизонтально, а тонкие линии и точки - вертикально, для 

рисования, а при рисовании картин-в одном направлении слева направо, сверху 

вниз, по диагонали. 

Совершенствовать умение детей передавать в рисунке простые сюжеты сказок 



(по желанию, в вечернее время). 

Лепка Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины (елочные 

игрушки), пластилина (снежинка, Байтерек, коробка). 

Формировать умение лепить с натуры: продукты ("коробка", снежинка), 

пользуясь движениями всей кисти руки и пальцев. 

Учить передавать образ, самостоятельно находить индивидуальное решение; 

использовать в работе стеки. 

Применять различные способы лепки: конструктивный (из отдельных частей) и 

скульптурный (основные части вытягивают из целого куска). 

Создавать сюжеты с однородными предметами, располагая несколько образов на 

одной подставке (подарки). Формировать умение передавать в сюжетах 

особенности формы, движения, фактуры (снежинка). Совершенствовать навыки 

составления сюжетных композиций (елка с подарками). Играть в различные 

игры с предметами, которые они слепили. 

Аккуратно выполнять работу, собирать вещи, соблюдать правила безопасности. 

Аппликация Закрепить умения пользоваться ножницами: вырезывать по прямой по диагонали 

квадрат, получая треугольники (елочка); . 

Вырезать знакомые или придуманные различные образы, сразу несколько 

одинаковых форм из бумаги, сложенной вдвое (игрушки для елки в вечернее 

время). 

Выполнять сюжетные композиции как индивидуально, так и в небольших 

группах (рукавичка: наклеивание свернутых согнутых трубочек - елочка), 



согласованно выполняя задачи. 

Обучать навыкам расположения предметов на листе бумаги. При составлении 

аппликации обучать умению передавать соотношение объектов по величине, 

видеть форму частей различных предметов, их строение, пропорции (елочка); 

работать с шаблонами и трафаретами (Дед Мороз), строить свою работу в 

соответствии с правилами композиции (Байтерек с помощью наклеивания круп 

на готовый силуэт). 

Совершенствовать навык правильного использования ножниц и клея, соблюдать 

правила безопасности труда и личной гигиены. 

Музыка Слушание музыки. Совершенствовать вокально-слуховую координацию в пении. 

Формировать навыки пения легким голосом в диапазоне «ре» первой октавы, 

«до» второй октавы перед пением; обучать умению дышать между 

музыкальными фразами, четко произносить слова песни, петь средним, громким 

и тихим голосом. Развивать навыки сольного пения с музыкальным 

сопровождением. 

"Декабрь" сл. Г. Лебедевой муз. Е. Ждановой; "Здравствуй, Родина моя!" муз. 

Ю.Чичкова сл. К.Ибраева; "Новый год" Т.Кулиновой; "Дед Мороз" муз. 

С.Мухамеджанова сл. Ш.Мухамеджанова. 

Пение. Учить выполнять упражнения, меняя движения в соответствии с 

изменениями характера музыки и ее частей: передавать характер марша четкой 

ритмичной ходьбой; подвижный характер музыки – легким ритмичным бегом, 

полуприседаниями («пружинка»). 

"Марш" Е.Тиличеевой, "Зимняя пляска" М.Старокодомского, "Марш" 



Д.Шостаковича, "Да здравствует страна!" А.Мельниковой, Н.Надененко "Ходьба 

и бег", А.Бестибаев "Вальс", И.Гуммель "Бег", "Музыка природы" (оркестровая 

версия). 

Осваивать танцевальные движения: дробный шаг, переменный шаг, галоп, 

поскоки в разных направлениях. 

Музыкально-ритмические движения. 

Развивать навыки исполнять элементы танцевальных движений; изменение 

направления движения в соответствии с музыкальными фразами. 

Познакомить с танцевальным искусством казахского народа, песнями, 

традиционным образом жизни нашего народа; отрабатывать элементы танцев на 

новогоднюю тематику. 

Танцы. Развивать умение импровизировать, используя знакомые танцевальные 

движения; уметь придумать танец, используя знакомые плясовые движения в 

соответствии с характером музыки. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Учить выполнять простые, 

знакомые мелодии на детских музыкальных инструментах индивидуально и в 

малых группах, развивать детское творчество,прививать им активность, 

самостоятельность. 

Знакомить приемам игры на детских музыкальных и шумовых инструментах: 

игра на колокольчиках под произведение В.Моцарта "Колокольчики звенят", 

игра на бубнах под русскую народную мелодию "Светит месяц". 

 

 

 



Жоспар қандай мерзімге жасалған: қантар 2023-2024 оқу жылы 

На какой период составлен план:  январь  2023-2024 учебный год 

 

Месяц Организованная 

деятельность 

Задачи организованной деятельности 

Январь Физическая 

культура 

Основные движения. 

Ходьба: ходить по доске на носочках и пятках, с высоким подниманием колен, на 

внутренней стороне стопы; ходить мелкими и большими шагами; переходить из 

обычной ходьбы в бег врассыпную, соблюдая дистанцию между собой. 

Равновесие: ходить переменным шагом по канату, сохраняя равновесие; ходить, 

полностью касаясь подошвой пола; перешагивать через предметы, выставленные в 

ряд, соблюдая дистанцию между собой. 

Бег: бегать на носках; с высоким подниманием колен, бег в колонне по одному, 

врассыпную; бегать в парах в колонне; бегать "змейкой" между предметами, 

поставленными в одну линию. 

Ползание, лазанье: ползать под веревкой высотой 40 см, не касаясь руками пола; 

ползать на гимнастической скамейке на животе; подлезать под дугу, прямо и 

боком под веревку. 

Прыжки: прыгать на месте на двух ногах (10 прыжков 2-3 раза в чередовании с 

ходьбой); на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2- 3 метра. 

Катание, метание, ловля, бросание: катать и быстро бросать мяч вдаль; метать мяч 

двумя руками вверх, над веревкой; метать мяч двумя руками от груди через 

спортивные игры; переворачиваться и бросать мяч в кольцо, удерживаемым 



партнером; отбрасывать мяч от пола вверх и бить двумя руками (4-5 раз); катать 

мяч между предметами, поставленными в один ряд. 

Построение, перестроение: строиться в колонну по одному, в шеренгу, круг; 

перестраиваться в звенья по два, три, соблюдая дистанцию между собой; 

поворачиваться на месте направо, налево; равнение по ориентирам; знания об 

особенностях строения тела человека; упражнять в умении подавать рапорты, 

слышать, принимать команды. 

Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения с предметами: платок, мяч, скакалка, ленты; без предметов. 

Упражнения для рук и плечевого пояса: стоя, руки на поясе; правую (левую) руку 

вытянуть вправо (влево), шаги правой (левой) ноги в ту же сторону; платком стоя, 

развести руки в стороны; поднять руки вверх, помахать; поднять руки вверх, 

помахать платком, встать на носочки; с мячом стоя, поднять мяч вверх обеими 

руками, глядеть на него; со скакалкой, стоя, ноги вместе, наклоны головы вправо 

(влево); повороты головы вправо (влево); поднять руки вверх, вперед, вверх; с 

лентами, руками вверх- вниз, круговые движения руками вперед - назад; ленту 

вверх. 

Упражнения для туловища: стоя в парах с платками, друг напротив друга, ноги 

вместе, шаги вперед, по кругу, назад, руки в стороны; стоя, руки на поясе; правую 

(левую) руку вытянуть вправо (влево); стоя, наклониться вправо (влево), левая 

(правая) рука над головой, тянуть руку вправо (влево) пружиня; с мячом в руках, 

стоя, ноги врозь, поворот вправо (влево), удар (3-4раза) мяча о землю, поймать; 

сидя, расставив ноги, мяч над головой; наклон вперед, отбить о пол, поймать; стоя, 

ноги шире плеч, скакалка в руках, внизу; поворот туловища вправо (влево); 



скакалка в вытянутых руках, над головой, наклон в правую (левую) сторону; стоя, 

скакалка перед грудью, наклон вперед, вниз; стоя, руки в стороны, поворот 

туловища вправо (влево), касание левой (правой) рукой правой (левой); стоя с 

лентой в руках, правая вверху, левая внизу, круговые вращения рук вперед (назад); 

сидя, ноги широко расставлены, ленты в руках, в опоре за спиной, наклоны к 

ногам, касаясь носков; стоя, ноги на ширине плеч, выпад правой (левой) ноги 

вправо (влево), махи вытянутыми руками. 

Упражнения на пресс: сидя на полу, упираясь руками назад; выполнение "угла" 

ногами с положения вытянутых, согнутых ног; сидя на коленях, руки на поясе, 

повернуть туловище вправо и ударить правой (левой) рукой по пятке левой 

(правой) ноги. 

Упражнения для ног: стоя, ноги вместе, мяч на полу; 1-3-перекатывание мяча 

ступней правой (левой) ноги вперед - назад без передачи; стоя, ноги вместе, мяч на 

полу; стоя, руки на поясе, присесть, руки вытянуть вперед; выполнение 

"ласточки"; движения с выступами ног вправо (влево), выставлением обеих ног 

рядом; стоя, ноги вместе, руки внизу, руки в стороны, поднять правую (левую) 

ногу, согнув в коленях, обхватив руками; прыжки (с предметами в рукам, предмет 

перед собой на полу) на месте 1-8 раз с переходом в ходьбу. 

Спортивные упражнения. 

Развивать желание заниматься физкультурой, спортивными упражнениями 

(катание на санках, лыжах). Закреплять правила техники безопасности и правила 

поведения в спортивном зале. 

Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди. 

Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься 



физкультурой и спортом; закреплять правила техники безопасности, правила 

поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 

Плавание. Отрабатывать упражнения по плаванию (при наличии бассейна). 

Подвижные игры. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры, проявляя инициативу и творчество: "Ак серек – Кок серек", "Ак суйек", 

"Волк" (Каскулак), "Коршун и курица", "Кто снайпер?", "Не урони мяч", "Раз, два, 

три... Беги!", "От берега к берегу", "Два Мороза", "Кошки-мышки", "Бездомный 

заяц", "Волк во рву". 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах. 

"Байга" (бег), "Между предметами" (катание мячей между предметами), "Бей мяч 

о землю!" (удар мяча о пол, обегание предметов), "Найди свое место" (бег ), 

"Футбол" (катание мяча ногами в парах), "Хоккей" (прокатывание шайбы в цель), 

"Быстрее" (ходьба с мешочком на голове), "Место назначения" (ползание на 

четвереньках), "Кенгуру" (прыжки на двух ногах с продвижением вперед), "День и 

ночь" (бег по сигналу), "Солдаты" (ходьба вниз по наклонной доске), "Змейка" 

(ползание между предметами), "Брось далеко" (метание мячи правой рукой в 

дальность), "Прокати мяч руками", "Воробей" (передвижение боком, сидя на 

гимнастической скамейке). 

Самостоятельная двигательная активность. 

Развивать навыки организации соревнований со сверстниками, подчинения их 

правилам. 

Совершенствовать усвоенные двигательные умения и навыки во время прогулки 



зимой. " 

Формирование здорового образа жизни. 

Расширять представления об организме человека, особенностях его деятельности, 

о важнейших компонентах здорового образа жизни: здоровом питании, движении, 

сне и бодрствовании, воздухе и воде, факторах, наносящих вред здоровью 

(переохлаждение, неэффективное одевание по сезону). 

Учить описывать свое настроение. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека (закаливание, виды 

массажей), сформировать у них потребность в здоровом образе жизни. " 

Культурно-гигиенические навыки. 

Совершенствовать навыки культуры поведения за столом, свободного 

пользования столовыми приборами, навыки пользования индивидуальными 

предметами гигиены. 

Совершенствовать навыки личной гигиены, развивать самоконтроль, 

осознанность, взаимовыручку при выполнении и соблюдении правил 

гигиенических процедур." 

Навыки самообслуживания. 

Совершенствовать навыки по самообслуживанию и уходу за своей верхней 

одеждой (вывешивание, сушка, чистка), групповой одеждой (подтягивание, 

заправление, застегивание, выправка перед зеркалом), умение выполнять 

посильные трудовые поручения (на игровой площадке, по группе), обязанности 

дежурных по столовой, подготовке к видам организованной деятельности. 

Развивать навыки соблюдения правил гигиены в общественных местах. 

Оздоровительно-закаливающие мероприятия. 



Развивать умение самостоятельно выполнять закаливающие мероприятия по 

показу, инструкции, по памяти; отрабатывать навыки выполнения комплекса 

утренней гимнастики, развивать желание соблюдать осанку, укреплять пятки ног; 

учитывать здоровье детей, уровень адаптации к воздействиям закаливающих 

средств. 

Развитие речи Звуковая культура речи. 

Закрепить умение правильно, отчетливо произносить звуки, обучать умению 

различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию 

согласные звуки: с - ш (санки - шапки). 

Формировать навыки определения местоположения звуков в слове (начало, 

середина, конец), развивать фонематический слух. Выполнять артикуляционные 

упражнения (на звуки с, ш). 

Словарный запас. Использовать в речи многозначные слова (иголка ежа, иголка 

сосны, иголка для шитья), слова-синонимы ("Какой?") и антонимы ("Скажи 

наоборот"), уметь подбирать признаки, действия к предмету и предметы к 

заданному действию ("Кто, что делает?", "Кто (что) как передвигается?"). 

Использовать в речи многозначные слова ( кисть для рисования, кисть рябины), 

слова-синонимы и антонимы ("Какой? Какая? Какое?", "Скажи наоборот"), уметь 

подбирать признаки, действия к предмету и предметы к заданному действию. 

Развивать умение правильно использовать существительные и обобщающие 

слова (зимние явления природы, зимующие птицы, дикие животные, зимние 

забавы). 

Формировать умения образовывать и употреблять однокоренные слова ("снег", 



"зима"), глаголы с приставками ("Что где находится?"), употреблять простые и 

сложные предложения. 

Грамматический строй речи. Развивать умение внимательно слушать 

собеседника, самостоятельного вести диалог, правильно задавать вопросы и 

давать полные ответы. 

Формировать умения правильно излагать основную мысль, последовательно 

пересказывать рассказ. 

Связная речь. Развивать умение правильно подбирать слова при рассказе о снеге, 

зимующих птицах, диких животных зимой, зимних забавах по сюжетным 

картинам, о наблюдаемых объектах, явлениях природы зимой. 

("Составление рассказа по мнемотаблице "Зима", "Зимние забавы", 

"Драматизация сказки "Белка и волк" Л.Н. Толстого", "Домашняя птица"). 

Творческая речевая деятельность. Совершенствовать творческое повествование: 

придумывать с помощью взрослых продолжение и конец рассказа, составлять 

описательные и повествовательные рассказы по наблюдениям и рисункам, 

составлять взаимосвязанный последовательный сюжет. 

Художественная 

литература 

Приобщать детей к доступным художественным произведениям, фольклору и 

миру театра; развивать интерес к книге. 

Развивать умения понимать их содержание, жанры (сказка, рассказ, 

стихотворение), оценивать поступки героев произведения. 

Совершенствовать умение пересказывать эмоционально, логически содержание 

произведения, сохраняя последовательность сюжета. 

Рассказывать стихотворение наизусть, выразительно, с интонацией. 



Развивать умение делиться с другими сверстниками и взрослыми информацией, 

впечатлениями на самостоятельно предлагаемые темы. Развивать умение 

рассказывать считалки и скороговорки, разгадывать загадки (о зимующих птицах, 

диких животных). 

Развивать инициативу в самостоятельном выборе роли. 

(""Мороз Иванович" В.Одоевский", "Каким бывает снег? С.Иванова", ""Зимовье 

зверей" русская народная сказка", "Покормите птиц зимой" А.Яшина, "Проказы 

Старухи зимы"К.Д.Ушинский) 

("Выразительное чтение стихотворения Н. Некрасова "Мороз, Красный нос", 

""Заяц-хвастун", обр. О. Капицы", "И. Крылов "Ворона и лисица"", Казахская 

народная сказки "Лиса и фазан") 

Основы грамоты Развивать понятие о слоге, отрабатывать умение делить слова на слоги, 

определять их количество и порядок. 

Развивать первоначальные представления о предложении (без грамматического 

определения), понимать, что предложение состоит из слов. Развивать умение 

составлять предложение к предложенному слову. 

Развивать представления о звуковом составе слов, умения производить звуковой 

анализ слов, определять порядок гласных и согласных звуков в слове. 

Подготовка руки к письму: закреплять правила правильной осанки при письме; 

развивать умение ориентироваться на странице; отрабатывать навыки штриховки 

силуэтов знакомых предметов, обводки готовых рисунков, не выходя за контуры, 

умения "писать" по образцу: вертикальные, горизонтальные, короткие, длинные, 

волнистые, изогнутые линии направлениях, соблюдая расстояние между ними. 



(Темы на знакомство и закрепление представлений о звуках: В, В', Ш, Ж, М, М', 

У; отработка звукового анализа в словах: вода, вишня, шуба, жук, молоко, мяч, 

утка; "Где спрятался звук?") 

Казахский язык Звуковая культура речи. 

Обучать умению правильно произносить и запоминать слова на казахском языке, 

употреблять эти слова; произносить специфические звуки казахского языка. 

Продолжить развивать речевой и артикуляционный аппараты, дыхание и четкую 

дикцию. 

(Щ әріпі, Ч, Х, Һ дыбыстары (артикуляциясы, тіл ұстарту, сөздердегі 

дыбыстардың орнын табу) мен әрпі (атау, жазу негіздері). "Жұп құрауға 

қабілетсіз дауыссыз дыбыстар.) 

Словарный запас. Формировать навыки произношения и понимания названий 

животных, птиц (жабайы аңдар, қыстайтын құстар). 

("Қар жауыны. Туынды сөздер", "Қыстайтын құстар".) 

Грамматический строй речи. Обучать умению понимать и употреблять слова и 

предложения на казахском языке. 

("Түлкі мен сұр қасқыр", "Қарлығаш пен торғай" ертегілерін оқу, мазмұндары 

бойынша диалог құру, "Қыс қызықтары. "Біз қармен қалай ойнадық" тақырыбын 

сурет бойынша әңгімеле). 

Связная речь. Обучать умению задавать простые вопросы и отвечать на них 

простыми предложениями, принимать участие в диалоге. 

Формировать умения произносить слова, необходимые для общения с 

окружающими людьми (Сәлеметсіз бе? Сау болыңыз! Рақмет!), составлять 



короткие рассказы о знакомых предметах, событиях (по картинкам) по образцу 

педагога. 

Основы математики Множество. 

Развивать умение создавать множества (группы предметов) из разных по 

качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы); определять 

большую (меньшую) часть множества или их равенство. ("Чего больше? Чего 

меньше?") 

("Группы животных по паре и по три", "Жизнь в зимнем лесу?") 

Количество и счет. Упражнять в прямом и обратном счете в пределах 10-ти 

("Продолжи ряд"), развивать умение видеть, на наглядной основе образовывать 

числа 6, 7, 8, 9, 10, с цифрами от 0 до 9. 

Закреплять и развивать умение различать вопросы "Сколько?", "Который?" 

("Какой?") и правильно отвечать на них. ("Числовая последовательность 

двенадцати месяцев", "Времена года") 

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10-ти на основе сравнения 

конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из 

равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из 

большего количества один предмет. 

Развивать представление о равенстве, обучать умению определять равное 

количество разных предметов в группах, правильно обобщать числовые значения 

на основе счета и сравнения групп. ("Собери животных в соответствии с 

указанным числом", "Покажи число, соответствующее услышанным звукам") 

("Деление количества группы птиц на две равные части", "Птицы в кормушках") 



Величина. Развивать и закреплять умение определять величину предметов (5 и 

более), располагать предметы по величине в порядке возрастания и убывания. 

Использовать в речи математические термины, отражающие отношения между 

предметами по величине. ("Способы измерения объема воды", "Волшебная вода") 

Закреплять умение сравнивать предметы по различным признакам (цвет, форма, 

размер) с помощью условной мерки, визуально, используя методы наложения и 

приложения, методом эксперементирования. ("Каковы величины снега?") 

Ориентировка в пространстве. 

Геометрические фигуры.Упражнять в умении различать и правильно называть 

геометрические фигуры (круг, овал, треугольник, квадрат, прямоугольник) 

("Деление целого на равные две и четыре. "Прямоугольник".) 

Числовой состав целого, состоящего из мелких частей. 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, мышление, умение 

понимать, что делать, как делать при решении поставленной задачи, 

самостоятельно исследовать предметы сложной формы, находить в окружающей 

среде предметы, сходные с геометрическими фигурами, определять их формы. 

Ориентировка во времени. 

Закрепление пространственных представлений: располагать предметы в 

пространстве (слева, справа) ("Кто (что) где находится?"); направлять движение: 

слева направо, справа - налево, вперед, назад, в том же направлении ("Куда 

пойдешь, то найдешь?"). 

Обучать умению обозначать в речи положение того или иного предмета по 

отношению к другому предмету. Закреплять умения ориентироваться на листе 



бумаги (""Повтори узор). 

Обучать умению рисовать точки, узоры, чертить прямые и наклонные палочки, 

кривые и ломаные линии в тетрадях в клеточку. 

Закреплять знания о последовательности различных событий, дней недели. 

Развивать умение определять временную последовательность смены суток 

("вчера", "сегодня", "завтра"), событий "сначала – потом", "было – есть – будет", 

"раньше – позже". ("Когда в гости?") 

Обучать умению рисовать точки, узоры, чертить прямые и наклонные палочки, 

кривые и ломаные линии в тетрадях в клеточку. 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Ребенок, его семья, дом. Воспитывать осознанное отношение к своему здоровью, 

к своей деятельности, к своим достижениям, стремление быть полезным 

обществу (помощь в оформлении игровых уголков, музыкального, спортивного 

залов для праздников). 

Продолжать воспитывать уверенность в своих силах и возможностях (обращаться 

за помощью, проявлять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослому, 

младшим). 

Воспитывать у детей желание уважать старших, заботиться о младших, помогать 

по домашним делам, выражать словесно свои добрые чувства членам семьи 

(чуткость, отзывчивость, взаимопомощь, эмпатия). 

Предметный мир. Закреплять представления о предметах, их признаках и 

назначении, умение самостоятельно (индивидуально либо в команде) определять 

качества и их свойства, используя эксперимент, личный опыт, информацию из 

источника (родители, взрослые, товарищи). 



Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещении, на участке 

детского сада. 

Транспорт, средства связи. Знать виды специальных транспортных средств, их 

оснащение для выполнения определенного вида работ (снегоуборочные машины, 

экскаватор, грузовик). ("Польза транспорта зимой") 

Приобщение к труду. Развивать представления о людях разных профессий: 

"Магазин одежды" (продавец одежды); "Мастерская по пошиву одежды" 

(дизайнер, закройщик одежды, портной, ткач, гладильщик), "Автобус" 

(водитель), "Природный заповедник" (лесника, охотника, лесоруба, 

ветеринарного врача), "Путешествие на самолете" (пилот, стюардесса), 

"Больница" (врач-хирург, медицинская сестра), "Библиотека" (библиотекарь, 

читатель). 

Расширять представления детей о труде взрослых. ("Как правильно ловить 

рыбу?") 

Развивать осознанное отношение к окружающим предметам, среде, как 

результате труда человека; вырабатывать желание с радостью включаться в 

посильные трудовые обязанности, иметь устойчивую привычку: дежурство по 

столовой, по организованной деятельности, уход за растениями, обитателями 

живого уголка, помощь в уборке, очистке игрового участка, помощь в сборе 

игрушек, инвентаря, учебного материала, в сушке одежды, обуви. 

Помочь в понимании важности доводить начатое дело до конца, важности 

качества труда, как позитивного события; развивать желание брать 

положительный пример с труда родителей, взрослых, рассказывать о них. 



Нравственное и патриотическое воспитание. Развивать умение ценить свои 

поступки и поступки других людей, быть ответственным, справедливыми к 

окружающим, уважать старших, заботиться о младших. 

Самостоятельно инициировать национальную игру со сверстниками; знать и 

уважать традиции и обычаи казахского народа, проявлять уважение к ценностям 

казахского народа. 

Понимать значение живой и неживой природы, достопримечательностей, 

исторических мест и культурного наследия Казахстана. 

Правила дорожного движения. Продолжать развивать навыки безопасного 

поведения на дорогах зимой (не выбегать на проезжую часть, переходить по 

пешеходной дорожке вместе со взрослыми, различать знаки дорожного движения 

("Дети", "Остановка автобуса", "Пешеходный переход"), о работе светофора, 

быть внимательным ). 

Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный 

переход, тротуар) о движении транспорта. 

Ознакомление с природой. Расширять знания о явлениях живой и неживой 

природы зимой (воздух, солнце, облака, ветер, снег, иней, мороз, лед, метель, 

вьюга) ("Зима в родном краю"); способствовать развитию понимания их 

взаимодействия, устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями (сезон зима — растительность без листвы (кроме 

хвойных) — труд людей- уборка снега, отопление, обогрев здания, прием в пищу 

солений, варенья, соғым). 

Развивать исследовательское поведение: наблюдать, анализировать, сравнивать, 



различать характерные признаки предметов и явлений в процессе знакомства с 

природой (снег, снежный покров, положение снега, следы на снегу, ледяные 

дорожки, сугробы, узоры на окнах, метель). ("Свойства снега") 

Растительный мир. Расширять представления детей о многообразии родной 

природы зимой: деревья лиственные, хвойные: тополь, осина, береза, вяз, ясень, 

карагач, рябина, сосна, ель, пихта 

Вырабатывать навыки ведения исследовательских наблюдений за растениями как 

живых существ и разделять причинно-следственные связи: деревья зимой 

застывают, приостанавливается процесс движения воды в стволе и ветках. 

Продолжать знакомить со способами ухода за комнатными растениями в 

соответствии с их потребностями: полив, рыхление, удаление пыли с листовой 

пластины, прополка, опрыскивание (фикус, колеус, толстянка). 

Животный мир. Развивать навыки по характерным признакам животных и их 

детенышей, обитающих на территории Казахстана зимой в лесу, степи, горах. 

("Дикие животные зимой") 

Расширять представления о жизни диких животных зимой, развивать умение 

выделять и характеризовать особенности внешнего вида животных и образа 

жизни зимой ("Какие звери спят зимой?"), различать и называть зимующих птиц 

(участка) ("Особенности питания птиц зимой"), группировать по классам (птицы, 

звери). Наблюдать за признаками животных как живых существ и разделять 

причинно-следственные связи: животные двигаются (по веткам деревьев, по 

глубокому снегу); питаются (корой растений, мелкими животными; находятся в 

спячке). 



Освоение детьми общепринятых правил и норм поведения, безопасности). 

Развивать и закреплять элементарные экологические представления о человеке, 

как части природы, ее защитнике; способствовать развитию понимания о 

значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений (зимой). 

Закреплять правила поведения в общественных местах, побуждать к их 

осознанному соблюдению, выполнять обязанности в группе детского сада, дома 

(дежурства, трудовые семейные традиции). 

Владеть правилами поведения в окружающем мире, в природе зимой (не кататься 

по наледи, не есть снег, одеваться по сезону, погоде, не подходить к животным, 

птицам на улице, заниматься спортом при руководстве взрослых) ("К нам в гости 

пришел Снеговик"); соблюдать правила безопасности собственной жизни (не 

разговаривать, не играть с незнакомыми людьми, не садиться в чужие машины, 

не выполнять просьбы посторонних людей следовать за ним). 

Конструирование Конструирование из строительных материалов, деталей конструктора. 

Развивать умение строить конструкции по словесному описанию, на 

предложенную тему совместно со сверстниками. (постройки из строительного 

материала - "снежные башни"). 

Закреплять умения преобразовывать плоскостной материал в объемные формы, 

используя способы конструирования из бумаги ("Снег идет"), складывать 

конструкции ("Жизнь диких животных зимой"). 

Развивать творческое мышление и воображение, конструктивные, аналитические 

навыки, самостоятельность, творчество, инициативу. 

Совершенствовать навыки планирования своей деятельности при работе с 



природным и бросовым материалом, уметь работать целенаправленно, проявляя 

самостоятельность и творчество. 

("В нам гости прилетет воробей") 

Строить из снега несложные постройки (с помощью лопат) "Зимние забавы". 

Рисование Совершенствовать умение передавать в рисунке персонажей сказок ("Волк и 

лиса") с характерными им особенностями, пространственные отношения между 

ними. 

На листе передавать образы предметов живой природы через несложные 

движения и позы ("Сова"). 

Обучать умению выразительно передавать основную форму, пропорции 

предметов и их частей, опираясь на знание форм, относительную величину 

частей и их расположение, окраску предметов, основываясь на знании цветов и 

их оттенков (коричневый) ("Дикие животные жарких стран"). 

Совершенствовать умение детей передавать в рисунке простые сюжеты ("Дети 

играют в зимние игры"). 

Тематика для организованной деятельности выбирается по желанию, три из 

четырех предложенных тем реализуются в свободное время. 

Лепка Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина. 

Развивать умение лепить фигуры человека, птицы с соблюдением элементарных 

пропорций ("Зимнее чудо-снеговик!", "Белка готовится к зиме", "Лепим 

снегиря"). 

Побуждать к умению передавать образ, самостоятельно находить 



индивидуальное решение; использовать в работе стеки; умение передавать 

особенности формы (шары разных размеров), движения (спортсмена), фактуры 

(перья снегиря); применять способы лепки: конструктивный (из отдельных 

частей- снеговик) и скульптурный (основные части вытягивают из целого куска- 

снегирь). 

Развивать навыки лепки фигур человека, птицы в движении, правильно передавая 

пропорции, положение рук, ног. ("Спортсмен") 

Аккуратно выполнять работу, собирать вещи, соблюдать правила безопасности, 

играть с вылепленными работами. 

Тематика для организованной деятельности выбирается по желанию, три из 

четырех предложенных тем реализуются в свободное время. 

Аппликация Закрепить умения пользоваться ножницами: вырезывать круглую формы 

("Снеговик"), срезая по дуге уголки у квадратов разной величины. 

Вырезать знакомые или придуманные различные образы, сразу несколько 

одинаковых форм из бумаги, сложенной вдвое (елки). 

Выполнять сюжетные композиции как индивидуально, так и в небольших 

группах, согласованно выполняя задачи ("Зимняя ночь"). 

При составлении аппликации обучать умению передавать соотношение объектов 

по величине, видеть форму частей различных предметов, их строение, пропорции 

("Мой теленок"); работать с шаблонами и трафаретами, строить свою работу в 

соответствии с правилами композиции ("Зимняя ночь", "Петушок на лужайке"). 

Совершенствовать навык правильного использования ножниц и клея, соблюдать 

правила безопасности труда и личной гигиены. 



Тематика для организованной деятельности выбирается по желанию, три из 

четырех предложенных тем реализуются в свободное время. 

Музыка Слушание музыки. Развивать умение различать эмоциональное содержание 

произведений, их характер, настроение, динамические оттенки; умение говорить 

о его характере, содержании. 

Расширять и пополнять знания об образцах мирового и казахского музыкального 

искусства. 

Отрабатывать умение различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, 

песня). 

Воспитывать интерес к прослушиванию лучших образцов казахской народной 

песни. 

Е.Тиличеева "Идут лошадки", П.Чайковского "Январь", А.Вивальди "Зима", 

Р.Глиэр "Плавные руки", С. Майкапар "Вальс", Акан Сери "Жаворонок". 

Пение. Совершенствовать вокально-слуховую координацию в пении. 

Развивать и совершенствовать навыки пения легким голосом в диапазоне "ре" 

первой октавы, "до" второй октавы перед пением. 

Развивать навыки сольного пения с музыкальным сопровождением. 

"Метелица" сл. и муз. Т.Кулиновой, "Катание на санках" Д.Мацуцина, "Белка" 

муз. А.Олейниковой, сл. Л. Олейниковой, "Сорока - ворона" муз.Д.Князева, сл. 

А.Ярановой. 

Музыкально-ритмические движения. Упражнять в умении менять движения в 

соответствии с изменениями характера музыки и ее частей. 

Способствовать освоению танцевальных движений: дробный шаг, переменный 



шаг, галоп, поскоки в разных направлениях. 

"Ах вы, сени", "Найдите низкие и высокие звуки", "Музыка природы", "Барабан и 

погремушка", "Ламбада". 

Танцы. Развивать навыки исполнять элементы танцевальных движений; 

изменение направления движения в соответствии с музыкальными фразами. 

Закрепление танцев новогодней тематики. Развивать умение импровизировать, 

используя знакомые танцевальные движения. 

Танцы по мотивам народных сказок, персонажей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Развивать навыки исполнения 

знакомых мелодий на детских музыкальных инструментах индивидуально, в 

группах, развивать творчество, активность, самостоятельность. 

Знакомить приемам игры на детских музыкальных (конырау, металлофон, 

ксилофон, треугольник, бубен) и шумовых инструментах (из нетрадиционного 

материала). 

Игра на металлофонах под Брэдбери Рей "Холодный ветер и теплый ветер", на 

колокольчиках под В.Моцарта "Колокольчики звенят", на бубнах под рус. 

нар."Калинка", на трещотка под рус.нар. песню "Калинка". 

 

 

Жоспар қандай мерзімге жасалған: ақпан  2023-2024 оқу жылы 

На какой период составлен план:  февраль 2023-2024 учебный год 

 

Месяц Организованная Задачи организованной деятельности 



деятельность 

Февраль Физическая 

культура 

Основные движения. 

Ходьба: ходить на пятках, на носочках, на внутренней стороне стопы, с высоким 

подниманием колен; мелким и широким шагом, в колонне по одному; ходить с 

высоким подниманием коленей; ходить маленькими и большими шагами, 

поднимая колени; ходить в чередовании с бегом, с изменением темпа, 

координация движений рук и ног. 

Равновесие: ходьба с перешагиванием через предметы; по ограниченной 

поверхности приставным шагом, на носках, по скамейке, перешагивая кубики; 

ходить с мячом в одну сторону. 

Бег: бегать на носках; с высоким подниманием колен, в колонне по одному, с 

перешагиванием через предметы, "змейкой" между расставленными в одну линию 

предметами; бегать парами в один ряд. 

Ползание, лазанье: чередовать ползание по скамейке с ходьбой; ползать на 

четвереньках с наложением мешочков на спину; 

лазать по гимнастической лестнице различными способами; ползать под 3-4 

дугами; ползать пол палку (скакалку), расположенной на высоте 25 см. 

Прыжки: прыгать в длину с места (расстояние 60 см); выполнять короткие, 

длинные прыжки на двух ногах; прыгать двумя ногами через предметы разной 

высоты; прыгать с ноги на ногу с продвижением вперед на расстояние до 7 м; 

прыгать стоя на месте; 

Катание, метание, ловля, бросание: метать мешочек с расстояния 4 м в 

вертикальную цель через плечо правой (левой) рукой; катать мяч между 



предметами; махать мячом одной рукой с пола, сбивать двумя руками; отбивать 

мяч одной рукой от пола. 

Построение, перестроение: строиться в колонну по одному, в шеренгу, круг; 

перестраиваться в звенья по два, три, соблюдая дистанцию между собой; 

поворачиваться на месте направо, налево; равнение по ориентирам; знания об 

особенностях строения тела человека; упражнять в умении подавать рапорты, 

слышать, принимать команды. 

Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения с предметами: скакалками, кольцами, гимнастическими палками, 

лентами; без предметов. 

Упражнения для рук и плечевого пояса: поднять скакалку вверх; вращение кольца 

на основании кистей; поднять кольцо над головой, подняться на носки; стоя, 

поднять левую руку над головой, наклониться вправо, взять кольцо; стоя, 

вытянуть руки с кольцом вперед, кручение палки влево - вправо (руление); стоя, 

поднять правую руку с палкой вверх, удерживать, поднять свободную левую руку, 

взяться за палку; стоя, выполнить два круга лентами в прямых руках; стоя, 

поочередные вращения руками вперед - назад; стоя, в парах, ладони держать перед 

грудью, вращать. 

Упражнения для туловища: стоя, ноги широко расставлены, наклониться вперед, 

вниз, завести руки с кольцом над головой; стоя, кольцо в поднятых руках, вверху, 

вращение туловища в правую (левую) сторону; скакалка на плече, поворот 

туловища вправо (влево); шаг вправо (влево), поднять скакалку вверх, наклон 

вправо (влево); сидя, наклон со скакалкой, коснуться носков ног; стоя, палка 

согнутых руках за спиной на лопатках; повернуть туловище направо (налево), 



назад; стоя, руки на одном конце стоящей перед собой палки, выставить палку, 

наклониться вперед; стоя, ленты в вытянутых в стороны руках, поворот туловища 

вправо (влево); сидя, поднять правую руку, наклон к носку левой ноги, 

пружинистые движения в наклоне ниже к ноге; стоя, руки сзади, в замке; 

наклониться к правой (левой) ноге; стоя, руки согнуты в локтях, поднять левую 

(правую) ногу, коснуться правого (левого) локтя; сидя, ноги вытянуты, 

перекрещены, наклониться туловищем вправо (влево). 

Упражнения на пресс: сидя на коленях, скакалка внизу, встать на колени, поднять 

руки вверх; лежа на животе, поднять скакалку; сидя, поднять правую (левую) 

ногу, просунуть в кольцо; лежа на животе, раскачиваться как лодочка, держа 

палку в вытянутых руках над головой; сидя, приподнять ноги, держать под углом 

45 градусов. 

Упражнения для ног: сидя, поднять правую (левую) ногу, просунуть в кольцо; 

стоя, скакалка в руках, внизу, присесть, вытянуть скакалку вперед; сидя на полу, 

поднять руки вверх, согнуть ноги в коленях, приподнять стопы над полом, 

перекинуть палку под ноги; стоя, выпад правой (левой) ноги вправо (влево); сидя 

на коленях, подняться на колени (встать), вытянуть руки вверх; прыжки на двух 

ногах (на месте, в перепрыгиванием вперед, поскоками "ноги шире - ноги вместе", 

влево - вправо, с резким поворотом на 180 градусов) с переходом в марш, 

восстановлением дыхания. 

Спортивные упражнения. 

Развивать желание заниматься физкультурой, спортивными упражнениями. 

Закреплять правила техники безопасности и правила поведения в спортивном зале 

(совершенствовать умения скользить, водить шайбу друг к другу в парах). 



Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном 

зале, площадке. 

Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди. 

Подвижные игры. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры, проявляя инициативу и творчество. 

"Ак серек – Кок серек","Ак суйек", "Такия тастамак!", "Хромая уточка", "Лови 

мяч", "Не оставайся на земле", "Уголки", "Раз, два, три... Беги!", "Перебежки", 

"Ловишки", "Гори, гори ясно", "Два Мороза", "Мышеловка", "Кошки-мышки", 

"Бездомный заяц", "Рыбаки и рыбки", "Собака и воробьи". 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах. 

"Хоккей" (бросание шайбы друг к другу), "Кто быстрее добежит?" (бег с 

ускорением), "Кенгуру" (прыжки на двух ногах с продвижением вперед), "Держи 

обруч" (катание обручей, ловля), "Перетягивание каната", "Кто ловкий?" 

(подлезание под палку (веревку)); "Прыгаем весело" (прыжки с выступанием с 

продвижением вперед), "Прокати мяча руками" (катание мяча в цель), "Догони 

мяч" (прокатывание мяча и ловля), "Из-под дуги" (подлезание под дугу), "Метание 

мяча в цель", "Снежки" (метание мячей в цель), "Прокати мяч в цель", "Пройди 

через обруч" (подлезание в обруч), "Обезьяна" (лазание по гимнастической 

лестнице), "Перенеси мешочек" (ходьба с мешочков на голове). 

Самостоятельная двигательная активность. 

Развивать навыки организации соревнований со сверстниками, подчинения их 

правилам. 



Совершенствовать усвоенные двигательные умения и навыки во время прогулки 

зимой. 

Формирование здорового образа жизни. 

Расширять представления об организме человека, особенностях его деятельности, 

о важнейших компонентах здорового образа жизни: здоровом питании, движении, 

сне и бодрствовании, воздухе, воде, витаминах, факторах, наносящих вред 

здоровью (переохлаждение, неэффективное одевание по сезону). 

Развивать умение описывать свое настроение. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека (закаливание, виды 

массажей), сформировать у них потребность в здоровом образе жизни. " 

Культурно-гигиенические навыки. 

Совершенствовать навыки культуры поведения за столом, свободного 

пользования столовыми приборами, навыки пользования индивидуальными 

предметами гигиены. 

Совершенствовать навыки личной гигиены, развивать самоконтроль, 

осознанность, взаимовыручку при выполнении и соблюдении правил 

гигиенических процедур." 

Навыки самообслуживания. 

Совершенствовать навыки по самообслуживанию и уходу за своей верхней 

одеждой (вывешивание, сушка, чистка), групповой одеждой (подтягивание, 

заправление, застегивание, выправка перед зеркалом), умение выполнять 

посильные трудовые поручения (на игровой площадке, по группе), обязанности 

дежурных по столовой, подготовке к видам организованной деятельности. 

Развивать навыки соблюдения правил гигиены в общественных местах. 



Оздоровительно-закаливающие мероприятия. 

Развивать умение самостоятельно выполнять закаливающие мероприятия по 

показу, инструкции, по памяти; отрабатывать навыки выполнения комплекса 

утренней гимнастики, развивать желание соблюдать осанку, укреплять пятки ног; 

учитывать здоровье детей, уровень адаптации к воздействиям закаливающих 

средств. 

 

 

Развитие речи Звуковая культура речи. Закрепить умение правильно, отчетливо произносить 

звуки, обучать умению различать на слух и отчетливо произносить сходные по 

артикуляции и звучанию согласные звуки: ж - з (жираф - зебра; желе - зефир). 

Формировать навыки определения местоположения звуков в слове (начало, 

середина, конец), развивать фонематический слух. Выполнять артикуляционные 

упражнения ("Посуда"). 

Словарный запас. Обогащать словарный запас детей существительными 

обозначающими предметы бытового окружения ("Компьютер-вред или польза?", 

"Витамины-наши друзья""), прилагательными характеризующими свойства и 

качества предметов. 

Использовать в речи многозначные слова (хвост самолета, хвост лисы; морж - 

животное, морж - человек, купающийся зимой в проруби), слова-синонимы и 

антонимы ("Какой? Какая? Какое?", "Скажи наоборот"), уметь подбирать 

признаки, действия к предмету и предметы к заданному действию ("Кто, что 

делает?", "Кто (что) как передвигается?"). 



Развивать умение правильно использовать существительные и обобщающие 

слова (профессии, бытовая техника, комнатные растения, зимние явления 

природы, овощи и фрукты, домашние животные). 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в 

предложениях: существительные с числительными и прилагательные с 

существительными. 

Развивать умения образовывать и употреблять однокоренные слова (труд, рыба). 

Использовать формы речевого этикета ("Накроем на стол"); употреблять простые 

и сложные предложения. 

Связная речь. Развивать умение внимательно слушать собеседника, 

самостоятельного вести диалог, правильно задавать вопросы и давать полные 

ответы. 

Формировать умения правильно излагать основную мысль, последовательно 

пересказывать рассказ. 

Развивать умение правильно подбирать слова при рассказе о профессиях, о 

предметах окружающего мира, о здоровом образе жизни, о домашних животных 

зимой по сюжетным картинам, о наблюдаемых объектах, явлениях природы 

зимой. 

Творческая речевая деятельность. Совершенствовать умение составлять 

описательные и повествовательные рассказы по наблюдениям и рисункам, 

составлять взаимосвязанный последовательный сюжет (о бытовых приборах, об 

увлечениях). 

("Чем пахнут ремесла" Д.Родари, А.Валевский "Бытовые приборы", 



К.И.Чуковский "Мойдодыр", Ненецкая сказка "Кукушка") 

(Рассказ М. Дулатова "Слон", А. Гайдар "Голубая чашка", "Н. Носов "Телефон", 

К. Аксаков ""Аленький цветочек"). 

Художественная 

литература 

Приобщать детей к доступным художественным произведениям, фольклору и 

миру театра; развивать интерес к книге. 

Развивать умения различать причинно-следственные связи, жанры (сказка, 

рассказ, стихотворение), оценивать поступки героев произведения. 

Совершенствовать умение пересказывать эмоционально, логически содержание 

произведения, сохраняя последовательность сюжета, развивать диалогическую 

речь. 

Рассказывать стихотворение наизусть, выразительно, с интонацией. 

Обращать внимание детей на оформление книги, иллюстрации. 

Развивать умение делиться с другими сверстниками и взрослыми информацией, 

впечатлениями на самостоятельно предлагаемые темы. Развивать умение 

рассказывать считалки и скороговорки, разгадывать загадки (о предметах 

окружающего мира, домашних животных, бытовой технике). 

Развивать инициативу в самостоятельном выборе роли. 

("Проказы Старухи зимы" К.Д.Ушинский", "Чем пахнут ремесла?" Д.Родари", 

"А.Валевский "Бытовые приборы"", "К.И.Чуковский "Мойдодыр"") 

("Н. Носов "Телефон", "Рассказ М. Дулатова "Слон"") 

Основы грамоты Развивать понятие о слоге, отрабатывать умение делить слова на слоги, 

определять их количество и порядок. 



Развивать первоначальные представления о предложении (без грамматического 

определения), понимать, что предложение состоит из слов. Развивать умение 

составлять предложение к предложенному слову. 

Развивать представления о звуковом составе слов, умения производить звуковой 

анализ слов, определять порядок гласных и согласных звуков в слове. 

Подготовка руки к письму: закреплять правила правильной осанки при письме; 

развивать умение ориентироваться на странице; отрабатывать навыки штриховки 

силуэтов знакомых предметов, обводки готовых рисунков, не выходя за контуры, 

умения "писать" по образцу: вертикальные, горизонтальные, короткие, длинные, 

волнистые, изогнутые линии направлениях, соблюдая расстояние между ними. 

(Темы на знакомство и закрепление представлений о звуках: Н, Н', (Й), И, Ы, Л, 

Л' отработка звукового анализа в словах: нота, незабудка, йод, игра, сыр, корзина, 

ложка, лес; "Где спрятался звук?") 

Казахский язык Звуковая культура речи. 

Обучать умению правильно произносить и запоминать слова на казахском языке, 

употреблять эти слова; произносить специфические звуки казахского языка. 

Продолжить развивать речевой и артикуляционный аппараты, дыхание и четкую 

дикцию. 

(Ц, М, Л дыбыстары (артикуляциясы, тіл ұстарту, сөздердегі дыбыстардың орнын 

табу) мен әрпі (атау, жазу негіздері), дыбыс, әріп, буын, сөз, сөйлем туралы 

түсініктерін тиянақтау ("Білгіштер әлемінің тапсырмалары").) 

Словарный запас. Формировать навыки произношения и понимания названий 

профессий, бытовой техники, частей тела человека. Обучать умению понимать и 



произносить слова, обозначающие признаки предметов, действия с предметами и 

употреблять их в разговорной речи. 

Грамматический строй речи. Обучать умению понимать и употреблять слова и 

предложения на казахском языке. 

("Ақылды егінші" ертегісі","Тұрмыстық техника мен адам", "Тұрмыстық техника 

патшаны қалай іздеді?" өлеңін мәнерлеп оқу", "Дені саудың - жаны сау ("Дене" 

сызба-суреттер негізінде "дене мүшелері" түсінігін модельдеу жаттығуы)". 

Связная речь. Обучать умению задавать простые вопросы и отвечать на них 

простыми предложениями, принимать участие в диалоге. ("Мамандықтар 

жайында диалогтар") 

Формировать умения произносить слова, необходимые для общения с 

окружающими людьми (Сәлеметсіз бе? Сау болыңыз! Рақмет!), составлять 

короткие рассказы о знакомых предметах, событиях (по картинкам) по образцу 

педагога. 

Основы математики Множество. Развивать умение создавать множества (группы предметов) из 

разных по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы); 

определять большую (меньшую) часть множества или их равенство ("Рыба из 

оригами"). 

("Сравнение количества групп рыбок в аквариуме", "Собери в ячейку 

инструменты и детали соответственно числу") 

Количество и счет. Упражнять в прямом и обратном счете в пределах 10-ти, 

развивать умение видеть, на наглядной основе образовывать числа 6, 7, 8, 9, 10, с 

цифрами от 0 до 9. ("Расставьте предметы в соответствии с числами", 



"Волшебные цифры") 

Закреплять и развивать умение различать вопросы "Сколько?", "Который?" 

("Какой?") и правильно отвечать на них. ("Посчитаем футболистов по-порядку") 

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10-ти на основе сравнения 

конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из 

равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из 

большего количества один предмет. 

Развивать представление о равенстве, обучать умению определять равное 

количество разных предметов в группах, правильно обобщать числовые значения 

на основе счета (на ощупь) и сравнения групп. 

Величина. Развивать и закреплять умение определять величину предметов (5 и 

более), располагать предметы по величине в порядке возрастания и убывания. 

Использовать в речи математические термины, отражающие отношения между 

предметами по величине. 

Закреплять умение сравнивать предметы по различным признакам (цвет, форма, 

размер) с помощью условной мерки, визуально, используя методы наложения и 

приложения, методом экспериментирования. 

("Сравним предметы по весу"). 

Геометрические фигуры. Упражнять в умении различать и правильно называть 

геометрические фигуры (круг, овал, треугольник, квадрат, прямоугольник) 

("Радость болельщиков", "Деление целого на равные две и четыре части. 

Квадрат".) и тела (шар, куб, цилиндр) ("Геометрические тела и бытовая 

техника"). 



Развивать познавательно-исследовательский интерес, мышление, умение 

понимать, что делать, как делать при решении поставленной задачи, 

самостоятельно исследовать предметы сложной формы, находить в окружающей 

среде предметы, сходные с геометрическими фигурами, определять их формы. 

("Волшебные рыбки", "Найди похожее на мяч") 

Ориентировка в пространстве.Закрепление пространственных представлений: 

располагать предметы в пространстве (слева, справа) ("Кто (что) где 

находится?"); направлять движение: слева направо, справа - налево, вперед, 

назад, в том же направлении ("Куда пойдешь, то найдешь?", "Кто где живет?"). 

Обучать умению обозначать в речи положение того или иного предмета по 

отношению к другому предмету. Закреплять умения ориентироваться на листе 

бумаги ("Повтори узор). 

("Как помочь по дому?", "Украсим узором коврик") 

Ориентировка во времени. 

Закреплять знания о последовательности различных событий, дней недели. 

Развивать умение определять временную последовательность смены суток 

("вчера", "сегодня", "завтра"), событий "сначала – потом", "было – есть – будет", 

"раньше – позже".. 

Обучать умению рисовать точки, узоры, чертить прямые и наклонные палочки, 

кривые и ломаные линии в тетрадях в клеточку. 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Ребенок, его семья, дом. Воспитывать осознанное отношение к своему здоровью 

("Принципы здорового образа жизни"), к своей деятельности, к своим 

достижениям, стремление быть полезным обществу (помощь в оформлении 



игровых уголков, музыкального, спортивного залов для праздников; помощь в 

сборе игрушек, уборке участка детей младшей группы). 

Продолжать воспитывать уверенность в своих силах и возможностях (обращаться 

за помощью, проявлять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослому, 

младшим). 

Воспитывать у детей желание уважать старших, заботиться о младших, помогать 

по домашним делам, выражать словесно свои добрые чувства членам семьи 

(чуткость, отзывчивость, взаимопомощь, эмпатия). 

Предметный мир. Закреплять представления о предметах, их признаках и 

назначении ("Бытовая техника"), умение самостоятельно (индивидуально либо в 

команде) определять качества и их свойства, используя эксперимент, личный 

опыт, информацию из источника (родители, взрослые, товарищи). 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещении, на участке 

детского сада. 

Транспорт, средства связи. Знать виды специальных транспортных средств, их 

оснащение для выполнения определенного вида работ. 

Приобщение к труду. Развивать представления о людях разных профессий: 

"Магазин "Фрукты и овощи"" (продавец, грузчик), "Спортивный тренажерный 

зал" (тренер), "Больница" (хирург, медицинская сестра), "Магазин одежды" 

(продавец),"Библиотека" (библиотекарь), "Театр" (режиссер, декоратор, гример, 

костюмер, светоустановщик, актер, гардеробщик), "Детский сад" (воспитатель, 

помощник воспитателя, повар, прачка, дворник). 

Расширять представления о разнообразии труда человека. ("Маленькие 



исследователи") 

Развивать осознанное отношение к окружающим предметам, среде, как 

результате труда человека; вырабатывать желание с радостью включаться в 

посильные трудовые обязанности, иметь устойчивую привычку: дежурство по 

столовой, по организованной деятельности, уход за растениями, обитателями 

живого уголка, помощь в уборке, очистке игрового участка, помощь в сборе 

игрушек, инвентаря, учебного материала, в сушке одежды, обуви. 

Помочь в понимании важности доводить начатое дело до конца, важности 

качества труда, как позитивного события; развивать желание брать 

положительный пример с труда родителей, взрослых, рассказывать о них. 

("Специальности") 

Нравственное и патриотическое воспитание. 

Развивать умение ценить свои поступки и поступки других людей, быть 

ответственным, справедливыми к окружающим, уважать старших, заботиться о 

младших. 

Самостоятельно инициировать национальную игру со сверстниками; знать и 

уважать традиции и обычаи казахского народа, проявлять уважение к ценностям 

казахского народа. 

Понимать значение живой и неживой природы, достопримечательностей, 

исторических мест и культурного наследия Казахстана. 

Правила дорожного движения. Продолжать развивать навыки безопасного 

поведения на дорогах зимой (не выбегать на проезжую часть, переходить по 

пешеходной дорожке вместе со взрослыми, различать знаки дорожного движения 



("Дети", "Остановка автобуса", "Остановка метро", "Пешеходный переход"), о 

работе светофора, быть внимательным ). ("Правила дорожного движения") 

Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный 

переход, тротуар) о движении транспорта. 

Ознакомление с природой. Расширять знания о явлениях живой и неживой 

природы зимой (воздух, солнце, ветер, тучи, снег, мороз, лед, иней, метель, 

вьюга); способствовать развитию понимания их взаимодействия, устанавливать 

причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон зима — 

растительность без листвы (кроме хвойных) — труд людей- уборка снега, 

отопление, обогрев здания, прием в пищу солений, варенья, соғым). 

Развивать исследовательское поведение: наблюдать, анализировать, сравнивать, 

различать характерные признаки предметов и явлений в процессе знакомства с 

природой (снег, снежный покров, следы на снегу, ледяные дорожки, сугробы, 

положение снега, узоры на окнах, метель). 

Растительный мир. Расширять представления детей о многообразии родной 

природы зимой: деревья лиственные, хвойные: тополь, осина, береза, вяз, ясень, 

карагач, рябина, сосна, ель, пихта 

Вырабатывать навыки ведения исследовательских наблюдений за растениямих 

как живых существ и разделять причинно-следственные связи: деревья зимой 

застывают, приостанавливается процесс движения воды в стволе и ветках. 

Продолжать знакомить со способами ухода за комнатными растениями в 

соответствии с их потребностями: полив, рыхление, удаление пыли с листовой 

пластины, прополка, опрыскивание (хлорофитум, бальзамин, алоэ). 



("Комнатные растения"). 

Животный мир. Развивать навыки по характерным признакам домащних 

животных и их детенышей зимой, обитающих на территории Казахстана. ("Моя 

кошка") 

Расширять представления о жизни диких животных, домашних животных зимой 

(уход ), развивать умение выделять и характеризовать особенности внешнего 

вида животных и образа жизни зимой (защитных окрас меха, толщина ворса 

меха), различать и называть зимующих птиц (участка), группировать по классам 

(птицы, звери); месту обитания (лес, водоем, степь, горы; сарай, хлев, курятник, 

ферма). 

Наблюдать за признаками животных как живых существ и разделять причинно-

следственные связи: животные двигаются (по веткам деревьев, по глубокому 

снегу); питаются (корой растений, мелкими животными; находятся в спячке). 

Освоение детьми общепринятых правил и норм поведения, безопасности). 

Развивать и закреплять элементарные экологические представления о человеке, 

как части природы, ее защитнике; способствовать развитию понимания о 

значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений (зимой). 

Закреплять правила поведения в общественных местах, побуждать к их 

осознанному соблюдению, обсуждать нестандартные поступки, выполнять 

обязанности в группе детского сада, дома (дежурства, трудовые семейные 

традиции). 

Владеть правилами поведения в окружающем мире, в природе зимой (не кататься 

по наледи, не есть снег, одеваться по сезону, погоде, не подходить к животным, 



птицам на улице, заниматься спортом при руководстве взрослых); соблюдать 

правила безопасности собственной жизни (не разговаривать, не играть с 

незнакомыми людьми, не садиться в чужие машины, не выполнять просьбы 

посторонних людей следовать за ним). 

Конструирование Конструирование из строительных материалов, деталей конструктора. 

Развивать умение строить конструкции по словесному описанию, на 

предложенную тему совместно со сверстниками. ("Конструирование грузовика из 

строительных материалов", "Светофор") 

Закреплять умения преобразовывать плоскостной материал в объемные формы, 

используя способы конструирования из бумаги ("Зимнее дерево"). 

Развивать творческое мышление и воображение, конструктивные, аналитические 

навыки, самостоятельность, творчество, инициативу. 

Отрабатывать умения работать по готовой выкройке, несложному чертежу, 

использования ножницы для надрезов и вырезывания по контуру." 

"совершенствовать навыки планирования своей деятельности при работе с 

природным и бросовым материалом, уметь работать целенаправленно, проявляя 

самостоятельность и творчество. 

("Все работы хороши"). 

Строить из снега несложные постройки (с помощью лопаток). 

Рисование На листе передавать положение предмета (лайнера (горизонтально)) 

("Путешествие капитана корабля"), передавать образы предметов живой природы 

через несложные движения и позы (морские обитатели) ("Подводные 



обитатели"). 

Закреплять умение составлять простые по форме узоры (чайник), комбинировать 

с другими элементами, примеять знания цветов и их оттенков (синий, голубой). 

("Узоры на чайном сервизе") 

При рисовании краской окунать кисть в краску, на бумаге проводить толстые 

линии, держа кисть горизонтально, а тонкие линии и точки - вертикально, для 

рисования, а при рисовании картин-в одном направлении слева направо, сверху 

вниз. ("Ночной город") 

Тематика для организованной деятельности выбирается по желанию, три из 

четырех предложенных тем реализуются в свободное время. 

Лепка Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина. 

Побуждать к умению передавать образ, самостоятельно находить 

индивидуальное решение; использовать в работе стеки; умение передавать 

особенности формы (телефон), движения (человек), фактуры (овощи и фрукты); 

применять способы лепки: конструктивный (из отдельных частей ("Витамины - 

хранители здоровья", "Телефон", "Автомобиль")). 

Развивать навыки лепки фигур человека, правильно передавая пропорции, 

положение рук, ног ("Буду поваром"). 

Создавать сюжеты с однородными предметами, располагая несколько фигурок на 

одной подставке (овощи и фрукты). 

Аккуратно выполнять работу, собирать вещи, соблюдать правила безопасности, 

играть с вылепленными работами. 

Тематика для организованной деятельности выбирается по желанию, три из 



четырех предложенных тем реализуются в свободное время. 

Аппликация Закрепить умения пользоваться ножницами: вырезывать круглую и овальную 

формы (пылесос) ("Соблюдаем чистоту", "Умный заяц"). 

Вырезать знакомые или придуманные различные образы, сразу несколько 

одинаковых форм из бумаги, сложенной вдвое (клоун). 

Выполнять сюжетные композиции как индивидуально, так и в небольших 

группах, согласованно выполняя задачи ("Работники цирка"). 

Обучать навыкам расположения предметов на листе бумаги. При составлении 

аппликации обучать умению передавать соотношение объектов по величине, 

видеть форму частей различных предметов, их строение, пропорции (заяц, 

клоун); работать с шаблонами и трафаретами, строить свою работу в 

соответствии с правилами композиции ("Баскетболист"). 

Совершенствовать навык правильного использования ножниц и клея, соблюдать 

правила безопасности труда и личной гигиены. 

Тематика для организованной деятельности выбирается по желанию, три из 

четырех предложенных тем реализуются в свободное время. 

Музыка Слушание музыки. Развивать умение различать эмоциональное содержание 

произведений, их характер, настроение, динамические оттенки; умение говорить 

о его характере, содержании. 

Расширять и пополнять знания об образцах мирового и казахского музыкального 

искусства. 

Отрабатывать умение различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, 



песня). 

Воспитывать интерес к прослушиванию лучших образцов казахской народной 

песни и танцевальных мелодий. 

И.Соколовский "Марш", каз. нар. кюй "Хромой кулан", В.Тюльканова "Марш", 

каз.нар. кюй "Келиншек", Б.Жусипалиев "Марш", Е.Тиличеева "Марш", 

Е.Андосов "Марш" 

"Веселый паровоз", "Веселые ноты", "Солнышко и тучка", "До-ре-ми", "Найди 

настроение домика", "Bells". 

Пение. Совершенствовать вокально-слуховую координацию в пении. 

Развивать и совершенствовать навыки пения легким голосом в диапазоне «ре» 

первой октавы, «до» второй октавы перед пением. 

Развивать навыки сольного пения с музыкальным сопровождением. 

Песня "Семеро козлят", "Мы хлеборобами будем" муз. Ю. Чичкова, сл. П. 

Синявского, "Правила дорожного движения" сл., муз. Ю. Кудинова, "Детство" сл, 

муз. Т.Кулиновой, "Веселая песенка" Т.Кулиновой. 

Музыкально-ритмические движения. Упражнять в умении менять движения в 

соответствии с изменениями характера музыки и ее частей. 

Способствовать освоению танцевальных движений: дробный шаг, переменный 

шаг, галоп, поскоки в разных направлениях. 

"Где мой цыпленок?", "Приветствие" Е.Железновой, Н.Шахиной "Какое ритм?", 

Е.Марченко "Танец", М.Старокодомский "Зимняя пляска" 

рус. нар."День и ночь", 

Танцы. Развивать навыки исполнять элементы танцевальных движений; 



изменение направления движения в соответствии с музыкальными фразами. 

Танцы на тему маминого праздника Развивать умение импровизировать, 

используя знакомые танцевальные движения. 

Танцы на темы представителей профессий, темы спорта. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Развивать навыки исполнения 

знакомых мелодий на детских музыкальных инструментах индивидуально, в 

группах, развивать творчество, активность, самостоятельность. 

Знакомить приемам игры на детских музыкальных (дауылпаз, асатаяк, тұяқтас, 

конырау, бубен, барабан) и шумовых инструментах (из нетрадиционного 

материала). 

Игра на трещотках "Светит месяц", на колокольчиках под мелодию "Марш с 

колокольчиками" Ж.Металлиди, на барабанах под Д.Кабалевского "Труба и 

барабан", на бубнах под каз. нар. песню "Камажай". 

 

 

Жоспар қандай мерзімге жасалған: наурыз  2023-2024 оқу жылы 

На какой период составлен план:  март  2023-2024 учебный год 

 

Месяц Организованная 

деятельность 

Задачи организованной деятельности 

Март Физическая 

культура 

Основные движения. 

Ходьба: ходить на пятках, на носочках, на внутренней (внешней) стороне стопы, с 

высоким подниманием колен; мелким и широким шагом, в колонне по одному; 



ходить с высоким подниманием коленей; ходить маленькими и большими шагами, 

поднимая колени; ходить в чередовании с бегом, с изменением темпа, 

координация движений рук и ног. 

Равновесие: ходить между надувными мячами; ходить между кеглями, чередуя 

правую и левую ноги (перешагивая между веревками) из шнуров, расставленных 

на расстоянии 40 см; ходить друг за другом (с нклоном в одну сторону), положив 

мешочек на голову вдоль веревки; ходить с кнутом в руках, чередуя поскоками, 

при движении подбирать мелкие предметы (монеты в платочках). 

Бег: бегать на носках; с высоким подниманием колен, в колонне по одному, с 

перешагиванием через предметы, "змейкой" между расставленными в одну линию 

предметами; бегать парами в один ряд; бегать, выполнять разбег (ускоряться с 

места); бегать, держа ведро с водой в двух руках; бегать в обратном направлении 

между разбросанными кубиками с изменением направления в круге. 

Ползание, лазанье: ползать на четвереньках между кеглями; лазать по лестнице до 

верха гимнастической стенки и спуска с переходом на другой интервал. 

Прыжки: прыгать вперед и назад с одной ноги на другую с поворотом вперед и 

чередованием прыжков на двух ногах; прыгать боком через короткую веревку, 

расположенной на расстоянии 40 см друг от друга; прыгать с одной ноги на 

другую с поворотом вперед на двух ногах; прыгать на одном месте и с 

продвижением вперед на расстояние 6-8 м; прыгать вверх до предмета, висящего 

на высоте 25 см; прыгать в обручи, расположенные на расстоянии 50 см друг от 

друга. 

Катание, метание, ловля, бросание: катать фитбол между предметами-

препятствиями; находясь в строю; метать мяч двумя руками от груди. 



Построение, перестроение: строиться в колонну по одному, в шеренгу, круг; 

перестраиваться в звенья по два, три, соблюдая дистанцию между собой, равнение 

по ориентирам;поворачиваться на месте направо, налево; знания об особенностях 

строения тела человека; упражнять в умении подавать рапорты, слышать, 

принимать команды. 

Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения с предметами: кольцами, палками, обручами, маленькими мячиками; 

без предметов "Қара жорға". 

Упражнения для рук и плечевого пояса: стоя, поднять палку вверх, поднести к 

груди, повернуть туловище направо (налево); стоя, ноги врозь, вращение кольца 

на основании кистей; стоя, прижать палку к груди, поднять вверх; стоя, обруч 

поднять вверх, встать на носки, обруч вперед, опуститься на стопы; стоя, поднять 

обруч, выставить правую (левую) ногу назад; стоя, согнуть руки в локтях, прижать 

палку к груди, поднять вверх, снова к груди. 

Упражнения для туловища: стоя, поднять палку вверх, согнуть правую (левую) 

ногу в колене, опустить палку, завести за колено, прижать ногу к туловищу; стоя, 

ноги широко расставлены, наклониться вперед, вниз, завести руки с кольцом над 

головой; стоя, кольцо в поднятых руках, вверху, вращение туловища в правую 

(левую) сторону; стоя, поднять палку вверх, согнуть руки в локтях, повернуть 

туловище направо (налево); стоя, обруч перед собой поднять вверх, наклониться 

вправо (влево); стоя, обруч придерживать на полу, выставить правую (левую) ногу 

вправо (влево) на носок; 2-3- согнуть ноги в коленях, в полуприседе перевести вес 

от левой (правой) ноги к правой (левой) ноге, обруч немного прокатить; стоя, 

подбросить мяч, поймать правой рукой, наклониться вперед, положить мяч между 



ног, поднять мяч левой рукой, переложить в правую; стоя с мячом в руках, наклон 

к правой ноге, перекатить мяча к левой, взять мяч в левую руку. 

Упражнения на пресс: сидя на коленях, поднять палку вверх, подняться на колени; 

лежа на спине на полу, положить палку на грудь, поднять палку вверх, сесть, 

перейти в положение лежа; сидя, обруч перед собой, согнуть правую (левую) ногу, 

просунуть в обруч; сидя на полу, мяч зажат между ногами, ноги поднять на угол, 

прокатить мяч к животу; лежа на спине на полу, мяч над головой, сесть, ударить 

мячом по правой ноге (левой). 

Упражнения для ног: лежа на спине на полу, согнуть руки в локтях, поднять палку 

вверх, подняться, принять положение сидя, лечь на спину; стоя, поднять палку 

вверх, согнуть правую (левую) ногу, завести за колено, прижать ногу к туловищу; 

стоя, присесть, палку за плечи; сидя на коленях, поднять палку вверх, подняться 

на колени; сидя, поднять правую (левую) ногу, просунуть в кольцо; стоя, обруч 

вытянуть руки вперед, присесть; лежа на спине, обруч над головой, держать обруч 

над туловищем, поднять ногу, коснуться коленом края обруча; стоя на коленях, 

сесть, опуститься на пятки, повернуться вправо (влево), ударить мячом о пол; 

прыжки на двух ногах (на месте, в перепрыгиванием вперед, поскоками "ноги 

шире - ноги вместе", влево - вправо, с резким поворотом на 180 градусов) с 

переходом в марш, восстановлением дыхания. 

Спортивные упражнения. Поддерживать желание заниматься физкультурой, 

спортивными упражнениями. Закреплять правила техники безопасности и правила 

поведения в спортивном зале. 

Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди. 

Подвижные игры. 



Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры, проявляя инициативу и творчество. 

"Ак серек – Кок серек", "Айголек", "Ак суйек", "Волк" (Каскулак), "Такия 

тастамак!", "Птицы и кукушка", "Коршун и курица", "Хромая уточка", "Уголки", 

"От берега к берегу", "Перебежки", "Ловишки", "Чай-чай-выручай", "Карусель", 

"Рыбаки и рыбки", "Собака и воробьи", "Великаны и гномы". 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах. 

"Сайгак" (бег по сигналу с подлезанием под "дугу"), "С гор побежали ручьи", 

"Прыгай в обруч" (прыгать через обручи с продвижением вперед), "Эстафета" 

(ходьба с мешочком на голове, ходьба между кеглями, бег змейкой), "Воробушки 

и кот" (бег с увертыванием), "Баскетбол" (бросание мяча друг другу двумя 

руками), "Перетяни канат", "Паучок" (лазание по гимнастической стенке), 

"Прыгаем весело" (прыжки с одной ноги на другую), "Волк и зайцы" (бег с 

увертыванием), "Қара жорға" (движение по сигналу), "Давайте проползем", 

"Прокати мяч руками" (прокатывание мяча). 

Самостоятельная двигательная активность. 

Совершенствовать навыки организации соревнований со сверстниками, 

подчинения их правилам. 

Совершенствовать усвоенные двигательные умения и навыки во время прогулки 

весной. 

Формирование здорового образа жизни. 

Расширять представления об организме человека, особенностях его деятельности, 

о важнейших компонентах здорового образа жизни: здоровом питании, движении, 



сне и бодрствовании, солнце, воздухе, воде, витаминах, факторах, наносящих вред 

здоровью (переохлаждение, неэффективное одевание по сезону). 

Развивать умение описывать свое настроение. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека (закаливание, виды 

массажей), сформировать у них потребность в здоровом образе жизни. 

Культурно-гигиенические навыки. 

Совершенствовать навыки культуры поведения за столом, свободного 

пользования столовыми приборами, навыки пользования индивидуальными 

предметами гигиены. 

Совершенствовать навыки личной гигиены, развивать самоконтроль, 

осознанность, взаимовыручку при выполнении и соблюдении правил 

гигиенических процедур. 

Навыки самообслуживания. 

Совершенствовать навыки по самообслуживанию и уходу за своей верхней 

одеждой (вывешивание, сушка, чистка), групповой одеждой (подтягивание, 

заправление, застегивание, выправка перед зеркалом), умение выполнять 

посильные трудовые поручения (на игровой площадке, по группе), обязанности 

дежурных по столовой, подготовке к видам организованной деятельности. 

Развивать навыки соблюдения правил гигиены в общественных местах. 

Оздоровительно-закаливающие мероприятия. 

Развивать умение самостоятельно выполнять закаливающие мероприятия по 

показу, инструкции, по памяти; отрабатывать навыки выполнения комплекса 

утренней гимнастики, развивать желание соблюдать осанку, укреплять пятки ног; 

учитывать здоровье детей, уровень адаптации к воздействиям закаливающих 



средств. 

Развитие речи Звуковая культура речи. Закрепить умение правильно, отчетливо произносить 

звуки, обучать умению различать на слух и отчетливо произносить сходные по 

артикуляции и звучанию согласные звуки: с - ш, ж - з. 

Формировать навыки определения местоположения звуков в слове (начало, 

середина, конец), развивать фонематический слух. Выполнять артикуляционные 

упражнения. 

Словарный запас. Обогащать словарный запас детей существительными 

обозначающими предметы бытового окружения, прилагательными 

характеризующими свойства и качества предметов. 

Использовать в речи многозначные слова (труба - музыкальный инструмент, 

печная труба), слова-синонимы и антонимы ("Какой? Какая? Какое?", "Скажи 

наоборот"), уметь подбирать признаки, действия к предмету и предметы к 

заданному действию ("Кто, что делает?", "Кто (что) как передвигается?"). 

Развивать умение правильно использовать существительные и обобщающие 

слова (весенние явления природы, музыкальные инструменты, мебель, посуда, 

продукты питания). 

Продолжать знакомить с обычаями и традициями казахского народа; радоваться 

друг другу, заботиться друг о друге. 

Грамматический строй речи. Развивать умения образовывать и употреблять 

однокоренные слова (день, ночь), глаголы с приставками, использовать формы 

речевого этикета; употреблять простые и сложные предложения. 

Связная речь. Совершенствовать умение внимательно слушать собеседника, 



самостоятельного вести диалог, правильно задавать вопросы и давать полные 

ответы. 

Формировать умения правильно излагать основную мысль, последовательно 

пересказывать рассказ. 

Развивать умение правильно подбирать слова при рассказе о праздниках 8 марта, 

Наурыз, о предметах быта, утвари, музыкальных инструментах, играх казахского 

народа по сюжетным картинам, о наблюдаемых объектах (перелетные птицы), 

явлениях природы весной. 

("Моя мама", "Чтение сказки "Котыр торгай"", "Праздник Наурыз", "Казахские 

национальные музыкальные инструменты") 

Творческая речевая деятельность. Совершенствовать творческое повествование: 

придумывать с помощью взрослых продолжение и конец рассказа о 

праздновании Наурыза, о семейных традициях. 

Художественная 

литература 

Приобщать детей к доступным художественным произведениям, фольклору и 

миру театра; развивать интерес к книге. 

Развивать умения различать причинно-следственные связи, жанры (сказка, 

рассказ, стихотворение), оценивать поступки героев произведения. 

Совершенствовать умение пересказывать, сохраняя последовательность сюжета, 

развивать диалогическую речь. 

Рассказывать стихотворение наизусть, выразительно, с интонацией. Развивать 

умение инсценировать художественное произведение распределив его на роли. 

Развивать умение делиться с другими сверстниками и взрослыми информацией, 

впечатлениями на самостоятельно предлагаемые темы. Развивать умение 



рассказывать считалки и скороговорки, разгадывать загадки (о весне, о 

праздниках весны, о перелетных птицах). 

Развивать инициативу в самостоятельном выборе роли. 

("К.Лунин "Наурыз мейрамы" (выразительное чтение)", "Казахская колыбельная" 

перевод К.Бакбергенова", "Легенда "Аксак Кулан"", "Г.Скребицкий "Сказка о 

Весне"") 

(С. Маршак "Двенадцать месяцев", "Пришвин М. "Кладовая Солнца"", К. 

Мырзалиев "Дом", "Казахская народная сказка "Журавль и лиса"") 

Основы грамоты Развивать понятие о слоге, отрабатывать умение делить слова на слоги, 

определять их количество и порядок. 

Развивать первоначальные представления о предложении (без грамматического 

определения), понимать, что предложение состоит из слов. Развивать умение 

составлять предложение к предложенному слову. 

Развивать представления о звуковом составе слов, умения производить звуковой 

анализ слов, определять порядок гласных и согласных звуков в слове. 

Подготовка руки к письму: закреплять правила правильной осанки при письме; 

развивать умение ориентироваться на странице; отрабатывать навыки штриховки 

силуэтов знакомых предметов, обводки готовых рисунков, не выходя за контуры, 

умения "писать" по образцу: вертикальные, горизонтальные, короткие, длинные, 

волнистые, изогнутые линии направлениях, соблюдая расстояние между ними. 

(Темы на знакомство и закрепление представлений о звуках: Р, Р', Ч, Ф, Ю, Х; 

отработка звукового анализа в словах: рак, гриб, часы, фокус, юрта, хомяк; "Где 

спрятался звук?") 



Казахский язык Звуковая культура речи. Обучать умению правильно произносить и запоминать 

слова на казахском языке, употреблять эти слова; произносить специфические 

звуки казахского языка. 

Продолжить развивать речевой и артикуляционный аппараты, дыхание и четкую 

дикцию. 

(Р, Ң, Н, У дыбысы (артикуляциясы, тіл ұстарту, сөздердегі дыбыстардың орнын 

табу) мен әрпі (атау, жазу негіздері)) 

Словарный запас. Формировать навыки произношения и понимания названий 

продуктов, птиц, видов казахского орнамента, музыкальных инструментов. 

Обучать умению понимать и произносить слова, обозначающие признаки 

предметов, действия с предметами и употреблять их в разговорной речи. 

Грамматический строй речи. Обучать умению понимать и употреблять слова и 

предложения на казахском языке. 

"Құстар - көктемнің жаршысы", "Бәйшешек" өлеңін мәнерлеп оқу", "Наурыз 

құтты болсын! "Наурыз көже" санамағын жаттау", Домбыра туралы аңыз". 

Связная речь. Обучать умению задавать простые вопросы и отвечать на них 

простыми предложениями, принимать участие в диалоге. ("Көктем 

келді","Сүйінші дәстүрі".) 

Формировать умения произносить слова, необходимые для общения с 

окружающими людьми (Сәлеметсіз бе? Сау болыңыз! Рақмет!), составлять 

короткие рассказы о знакомых предметах, событиях (по картинкам) по образцу 

педагога. 

Основы математики Множество. Развивать умение создавать множества (группы предметов) из 



разных по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы); 

определять большую (меньшую) часть множества или их ра 

Количество и счет. Упражнять в прямом и обратном счете в пределах 10-ти, 

развивать умение видеть, на наглядной основе образовывать числа 6, 7, 8, 9, 10, с 

цифрами от 0 до 9. 

Закреплять и развивать умение различать вопросы "Сколько?", "Который?" 

("Какой?") и правильно отвечать на них. ("Сколько было?", Сколько осталось?", 

"Сколько асыков?"дидактическая игра) 

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10-ти на основе сравнения 

конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из 

равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из 

большего количества один предмет. ("Знаки "плюс" и "минус" в царстве птиц и 

цветов", "Задачи, которые приготовила Весна", "День весеннего равноденствия") 

Развивать представление о равенстве, обучать умению определять равное 

количество разных предметов в группах, правильно обобщать числовые значения 

на основе счета (на ощупь) и сравнения групп. ("Раздал гостинцы - покажи 

учет"). 

Величина. Развивать и закреплять умение определять величину предметов (5 и 

более), располагать предметы по величине в порядке возрастания и убывания. 

Использовать в речи математические термины, отражающие отношения между 

предметами по величине. 

Закреплять умение сравнивать предметы по различным признакам (цвет, форма, 

размер) с помощью условной мерки, визуально, используя методы наложения и 



приложения, методом экспериментирования. 

("Сравнение семи различных полос длины с условной меркой", "Сравнение 

коробок различной толщины с условной меркой"). 

Геометрические фигуры. Упражнять в умении различать и правильно называть 

геометрические фигуры (круг, овал, треугольник, квадрат, прямоугольник) 

("Скрытые фигуры") и тела (шар, куб, цилиндр) ("Загадочные предметы из 

коржына"). 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, мышление, умение 

понимать, что делать, как делать при решении поставленной задачи, 

самостоятельно исследовать предметы сложной формы, находить в окружающей 

среде предметы, сходные с геометрическими фигурами, определять их формы. 

("Сколько и из каких фигур образовано?", "Лоскутное одеяло".) 

Ориентировка в пространстве. Закрепление пространственных представлений: 

располагать предметы в пространстве (слева, справа) ("Кто (что) где 

находится?"); направлять движение: слева направо, справа - налево, вперед, 

назад, в том же направлении ("Куда пойдешь, то найдешь?", "Какая позиция у 

асыка?", "Кому, в какую сторону бросать асык?"). 

Ориентировка во времени. Закреплять знания о последовательности различных 

событий, дней недели. Развивать умение определять временную 

последовательность смены суток ("вчера", "сегодня", "завтра"), событий "сначала 

– потом", "было – есть – будет", "раньше – позже". ("Найди место одного дня за 

пять дней") 

Развивать умение рисовать точки, узоры, чертить прямые и наклонные палочки, 



кривые и ломаные линии в тетрадях в клеточку. 

Обучать умению обозначать в речи положение того или иного предмета по 

отношению к другому предмету. Закреплять умения ориентироваться на листе 

бумаги ("Повтори узор). 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Ребенок, его семья, дом. Способствовать осознанию изменений, происходящих в 

жизни в соответствии со своим возрастом, приобретению необходимых для своей 

жизни навыков. 

Вырабатывать навыки самостоятельной организации той или иной деятельности 

(игровой, трудовой, творческой) со сверстниками по договоренности, навыки 

брать на себя ответственность за ведущую или роль участника процесса; 

проявлять волю, быть осознанным в действиях и поступках. Воспитывать у детей 

желание уважать старших, заботиться о младших (помощь в оформлении 

игровых уголков, музыкального, спортивного залов для праздников), помогать по 

домашним делам, выражать словесно свои добрые чувства членам семьи 

(рассказывать о трудовых традициях в семье). 

Воспитывать у детей желание уважать старших, заботиться о младших (помощь в 

оформлении игровых уголков, музыкального, спортивного залов для праздников), 

помогать по домашним делам, выражать словесно свои добрые чувства членам 

семьи (рассказывать о трудовых традициях в семье). 

Предметный мир. Закреплять представления о предметах, их признаках и 

назначении ("Казахские национальные инструменты", "Что делают из дерева?"), 

умение самостоятельно (индивидуально либо в команде) определять качества и 

их свойства, используя эксперимент, личный опыт, информацию из источника 



(родители, взрослые, товарищи). 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещении, на участке 

детского сада. 

Транспорт, средства связи. Знать виды специальных транспортных средств, их 

оснащение для выполнения определенного вида работ. 

Приобщение к труду. Развивать представления о людях разных профессий: 

"Мастерская по пошиву одежды" (дизайнер, закройщик одежды, портной, ткач, 

гладильщик), "Салон красоты" (парикмахер, мастер маникюра, педикюра), 

"Кулинария" (повар, официант, кассир), "Магазин одежды (обуви)" (продавец), 

"Театр" (режиссер, декоратор, гример, костюмер, светоустановчщик, актер, 

гардеробщик), "Оркестр" (дирижер, музыкант (на скрипке, на домбре, на 

барабане, на гитаре, на клавишах (фортепиано), на трубе, на саксофоне)). 

Расширять представления о труде взрослых. ("Путешествие в мастерскую"/ 

"Ювелирные украшения") 

Развивать осознанное отношение к окружающим предметам, среде, как 

результате труда человека; вырабатывать желание с радостью включаться в 

посильные трудовые обязанности, иметь устойчивую привычку: дежурство по 

столовой, по организованной деятельности, уход за растениями, обитателями 

живого уголка, помощь в уборке, очистке игрового участка, помощь в сборе 

игрушек, инвентаря, учебного материала, в сушке одежды, обуви. 

Помочь в понимании важности доводить начатое дело до конца, важности 

качества труда, как позитивного события; развивать желание брать 

положительный пример с труда родителей, взрослых, рассказывать о них. 



Нравственное и патриотическое воспитание. Развивать умение ценить свои 

поступки и поступки других людей, быть ответственным, справедливыми к 

окружающим, уважать старших, заботиться о младших. 

Самостоятельно инициировать национальную игру со сверстниками; знать о 

празднике Наурыз, уважать традиции и обычаи казахского народа, проявлять 

уважение к ценностям казахского народа. ("Праздник весны") 

Понимать значение живой и неживой природы, достопримечательностей, 

исторических мест и культурного наследия Казахстана. 

Правила дорожного движения. Продолжать развивать навыки безопасного 

поведения на дорогах весной (не выбегать на проезжую часть, переходить по 

пешеходной дорожке вместе со взрослыми, различать знаки дорожного движения 

("Дети", "Остановка автобуса", "Остановка троллейбуса", "Пешеходный 

переход"), о работе светофора, быть внимательным ). Уточнять знания детей об 

элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар) о движении 

транспорта. 

Ознакомление с природой. Расширять знания о явлениях живой и неживой 

природы ранней весной (вода, воздух, солнце, облака, ветер); способствовать 

развитию понимания их взаимодействия, устанавливать причинно-следственные 

связи между природными явлениями (сезон начала весны — растительность, 

появляются подснежники — труд людей, ломка льда, пробивка арыков для талой 

воды), понимать значения воды, солнца, растений для жизни человека, животных 

(таяние, проталины, половодье). ("Весеннее пробуждение природы") 

Развивать исследовательское поведение: наблюдать, анализировать, сравнивать, 



различать характерные признаки предметов и явлений в процессе знакомства с 

природой (солнце, ветер, проталины, снежная корка, окрас снега, таяние, талые 

воды, первая трава, влажная почва). 

Растительный мир. Расширять представления детей о многообразии родной 

природы весной: деревья (деревья лиственные: тополь, осина, береза, вяз, ясень, 

карагач). 

Вырабатывать навыки ведения исследовательских наблюдений за растениями как 

живых существ и разделять причинно-следственные связи: дышат стеблем 

(стволом), корнями; "чувствуют" солнечную или пасмурную погоду. 

Продолжать знакомить со способами ухода за растениями в соответствии с их 

потребностями: полив, рыхление, удаление пыли с листовой пластины, прополка, 

опрыскивание (фиалка, традесканция, кактус). 

Животный мир. Развивать навыки по характерным признакам животных и их 

детенышей, обитающих на территории Казахстана весной. ("Домашний скот") 

Расширять представления о жизни диких животных, развивать умение выделять и 

характеризовать особенности внешнего вида животных и образа жизни весной 

(линька, пробуждение от спячки), различать и называть перелетных (первой 

волны прилета: грачи, скворцы, галки) и зимующих птиц (участка), группировать 

по классам (птицы, звери); способу передвижения (бегающие, летающие, 

прыгающие, плавающие). 

("Возвращение птиц из теплых краев", "Когда прилетают птицы"). 

Наблюдать за признаками животных как живых существ и разделять причинно-

следственные связи: животные линяют, хищники также охотятся, животные 



пробуждаются; перелетные птицы возвращаются с юга. 

Освоение детьми общепринятых правил и норм поведения, безопасности). 

Развивать и закреплять элементарные экологические представления о человеке, 

как части природы, ее защитнике; способствовать развитию понимания о 

значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений (весной). 

Закреплять правила поведения в общественных местах, побуждать к их 

осознанному соблюдению, обсуждать нестандартные поступки, выполнять 

обязанности в группе детского сада, дома (дежурства, трудовые семейные 

традиции). 

Владеть правилами поведения в окружающем мире, в природе весной (не 

наступать на тающий снежный наст, не есть лед, не заходить в лужи, одеваться 

по сезону, погоде, не подходить к животным, птицам на улице, заниматься 

спортом при руководстве взрослых); соблюдать правила безопасности 

собственной жизни (не разговаривать, не играть с незнакомыми людьми, не 

садиться в чужие машины, не выполнять просьбы посторонних людей следовать 

за ним). 

Конструирование Конструирование из строительных материалов, деталей конструктора. 

Совершенствовать умение строить конструкции по словесному описанию, на 

предложенную тему совместно со сверстниками. (мебель в свободное время) 

Развивать умение передавать различные формы фигур, комбинировать их в 

несложные композиции, активно работать в коллективном сюжетному 

конструировании (сдкдывание из бумаги медели в свободное время). 

Развивать творческое мышление и воображение, конструктивные, аналитические 



навыки, самостоятельность, творчество, инициативу. 

Отрабатывать умения работать по готовой выкройке, несложному чертежу. 

Совершенствовать навыки планирования своей деятельности при работе с 

природным и бросовым материалом, уметь работать целенаправленно, проявляя 

самостоятельность и творчество. 

("Хищная птица-сова", "Птица мира - лебедь", Жилище кочевого народа, 

"Шкатулка") 

Рисование Совершенствовать умение передавать в рисунке персонажей сказок (Алпамыс) с 

характерными им особенностями, пространственные отношения между ними 

(объекты природы). ("Алпамыс-батыр") 

Обучать умению выразительно передавать основную форму, пропорции 

предметов и их частей, опираясь на знание форм, относительную величину 

частей и их расположение. ("Портрет мамы"). 

Закреплять умение составлять простые по форме виды казахского орнамента на 

прямоугольной форме ("Украсим коржын"). 

При рисовании краской окунать кисть в краску, на бумаге проводить тонкие 

линии на основе петли, рисовать силуэт. ("Ласточкин хвост") 

Тематика для организованной деятельности выбирается по желанию, три из 

четырех предложенных тем реализуются в свободное время. 

Лепка Совершенствовать знания об особенностях лепки из глины, пластилина. 

Побуждать к умению использовать в работе стеки; развивать умение передавать 

особенности формы, движения, фактуры ("Почему у ласточки хвост рожками?"); 



применять способы лепки: конструктивный (из отдельных частей) и 

скульптурный (основные части вытягивают из целого куска). ("Древний 

инструмент-кобыз") 

Развивать навыки лепки предмета мебели (бесик), фигур человека, правильно 

передавая пропорции, положение рук, ног (ребенок) ("Колыбель для ребенка"). 

Создавать сюжеты с однородными предметами, располагая несколько фигурок на 

одной подставке ("Весенний букет тюльпанов"). 

Аккуратно выполнять работу, собирать вещи, соблюдать правила безопасности, 

играть с вылепленными работами. 

Тематика для организованной деятельности выбирается по желанию, три из 

четырех предложенных тем реализуются в свободное время. 

Аппликация Закрепить умения пользоваться ножницами: вырезывать круглую и овальную 

формы, срезая по дуге уголки у квадрата или прямоугольника. ("Ласточка - наш 

друг") 

Вырезать знакомые или придуманные различные образы, сразу несколько 

одинаковых форм из бумаги, сложенной вдвое. ("Тарелка с цветком", "Ковер") 

Выполнять сюжетные композиции как индивидуально, так и в небольших 

группах, согласованно выполняя задачи. 

Обучать навыкам расположения предметов на листе бумаги. 

При составлении аппликации обучать умению передавать соотношение объектов 

по величине, видеть форму частей различных предметов, их строение, пропорции 

(ласточка); работать с шаблонами и трафаретами (цветок), строить свою работу в 

соответствии с правилами композиции ("Разноцветная радуга"). 



Совершенствовать навык правильного использования ножниц и клея, соблюдать 

правила безопасности труда и личной гигиены. 

Тематика для организованной деятельности выбирается по желанию, три из 

четырех предложенных тем реализуются в свободное время. 

Музыка Слушание музыки. Развивать умение различать эмоциональное содержание 

произведений, их характер, настроение, динамические оттенки; умение говорить 

о его характере, содержании. 

Расширять и пополнять знания об образцах мирового и казахского музыкального 

искусства; слушать кюй, понимать особенности тембрового звучания казахских 

народных инструментов: домбры и кобыза. 

Отрабатывать умение различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, 

песня). 

Воспитывать интерес к прослушиванию лучших образцов казахской народной 

песни и танцевальных мелодий. 

Э.Григ "Весною", Жаяу Муса "Белый ситец" ("Ақ сиса"), "Разрезание пут" 

Б.Бейсенова, казахская народная песня "Домбра". 

"Пауза", "Веселые ноты", "Наше путешествие", "Намотай нить", "Узнай по 

голосу", "Найди свой инструмент". 

Пение. Совершенствовать вокально-слуховую координацию в пении. 

Развивать умение дышать между музыкальными фразами, четко произносить 

слова песни, петь средним, громким и тихим голосом. 

Развивать навыки сольного пения с музыкальным сопровождением. 

"Песня о маме" Т.Кулиновой, "Красота" муз. М.Жаутикова, сл. А.Ыскабая, "Ай, 



ай, мой малыш" муз. М.Жаутикова, сл. С.Тойлыбаева, "Бала арман" муз. 

М.Жаутикова, сл. Л.Тубажанова. 

Музыкально-ритмические движения. Упражнять в умении менять движения в 

соответствии с изменениями характера музыки и ее частей. 

Способствовать освоению танцевальных движений: дробный шаг, переменный 

шаг, галоп, поскоки в разных направлениях. 

Е.Тиличеева "Идут лошадки", рус. нар. мелодия "Ах вы, сени", А.Токсанбаев 

"Приглашение на танец", под каз. нар. мелодию "Хромой кулан". 

Танцы. Развивать навыки исполнять элементы танцевальных движений; 

изменение направления движения в соответствии с музыкальными фразами. 

Продолжать знакомить с танцевальным искусством казахского народа, песнями, 

традиционным образом жизни нашего народа; дать детям представление о танце 

"Қаражорға". 

"Қара жорға" (народный танец) шаг - галоп; танец "Айголек"; танец с пиалами. 

Развивать умение импровизировать, придумать танец, используя знакомые 

плясовые движения в соответствии с характером музыки. 

Танцы на темы народных, ролевых игр. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Развивать навыки исполнения 

знакомых мелодий на детских музыкальных инструментах индивидуально, в 

группах, развивать творчество, активность, самостоятельность. 

Знакомить приемам игры на детских музыкальных (дауылпаз, асатаяк, сазсырнай, 

тұяқтас, конырау, сыбызғы, бубен, барабан) и шумовых инструментах (из 

нетрадиционного материала). 



Игра на колокольчиках под каз. нар. песню "Айголек", на бубнах под каз. нар. 

песню "Айголек", на барабанах под песню Б.Бейсеновой "Наурыз көктем", на 

бубнах под каз. нар. мелодию "Айголек" 

 

 

Жоспар қандай мерзімге жасалған: сәуір 2023-2024 оқу жылы 

На какой период составлен план:  апрель  2023-2024 учебный год 

Месяц Организованная 

деятельность 

Задачи организованной деятельности 

Апрель Физическая 

культура 

Основные движения. 

Ходьба: ходить на пятках, на носочках, на внутренней стороне стопы, с высоким 

подниманием колен; мелким и широким шагом, в колонне по одному; ходить с 

высоким подниманием коленей; ходить маленькими и большими шагами, 

поднимая колени; бегать парами в один ряд; ходить в чередовании с бегом, с 

изменением темпа, координация движений рук и ног. 

Равновесие: ходить и бегать между предметами; ходить между кеглями, чередуя 

правую и левую ноги через шнуры, расставленных на расстоянии 40 см. 

Бег: бегать на носках; с высоким подниманием колен, в колонне по одному, с 

перешагиванием через предметы, "змейкой"; бегать на скорость (длина 20 м) до 

места назначения; бегать по ребристой доске в среднем темпе по одному в один 

ряд; бегать на скорость (длина 20 м) до места назначения. 

Ползание, лазанье: ползать на четвереньках по прямой; ходить по гимнастической 

скамейке с набивными мячами, расставленными на расстоянии двух шагов от 



ребенка; упражнять в ходьбе на гимнастической скамейке, положив руки на 

голову; ходить по гимнастической скамейке, выполняя на ней упражнения, 

сохраняя равновесие; ходить по наклонной доске (высотой 50 см с одной сторонй) 

вверх-вниз, держа на груди мешок с песком. 

Прыжки: прыгать из обруча на 40 см в обруч на двух ногах, на одной ноге; 

прыгать на скамейку с взмахом ноги после выполнения упражнений; выполнять 

короткие прыжки, стоя на месте и передвигаясь на расстояние до 12 м. 

Катание, метание, ловля, бросание: бросать мешочек с песком в центр мишени, 

взмахивая руками вперед-назад; сбивать волан ракеткой в определенную сторону, 

играть в паре с педагогом; бросать мяч одной рукой вверх и ловить одной рукой; 

катать обруч, стоя напротив друг друга в ряду; перебрасывать мяч через шнур 

друг к другу; перебрасывать мяч одной рукой вверх и ловить одной рукой. 

Построение, перестроение: строиться в колонну по одному, в шеренгу, круг; 

перестраиваться в звенья по два, три, соблюдая дистанцию между собой; равнение 

по ориентирам;поворачиваться на месте направо, налево; знания об особенностях 

строения тела человека; упражнять в умении подавать рапорты, слышать, 

принимать команды. 

Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения с предметами: с маленьким мячом, с палками, со скакалками; без 

предметов. 

Упражнения для рук и плечевого пояса: стоя, согнуть руки в локтях, прижать 

палку к груди, поднять вверх, снова к груди; стоя, согнуть руки в локтях, прижать 

скакалку к груди, наклон головы вправо, влево; стоя, поднять скакалку вверх, 

отставить правую (левую) ногу на носок назад; 



Упражнения для туловища: стоя, поднять палку вверх, поднести к груди, 

повернуть туловище направо (налево); стоя, подбросить мяч, поймать правой 

рукой, наклониться вперед, положить мяч между ног, поднять мяч левой рукой, 

переложить в правую; стоя с мячом в руках, наклон к правой ноге, перекатить 

мяча к левой, взять мяч в левую руку; стоя, ноги врозь, скакалка внизу; 1- поднять 

скакалку вверх; 2 - повернуть туловище направо (налево); стоя, поднять скакалку 

вверх, повернуть туловище направо (налево); сидя, ноги широко раздвинуты, 

скакалка в согнутых руках перед грудьюғ поднять скакалку над головой, 

наклониться к правой ноге, накинуть скакалку на носок. 

Упражнения на пресс: лежа на спине на полу, положить палку на грудь, поднять 

палку вверх, сесть, перейти в положение лежа; сидя, обруч перед собой, согнуть 

правую (левую) ногу, просунуть в обруч; сидя на полу, мяч зажат между ногами, 

ноги поднять на угол, прокатить мяч к животу; лежа на спине на полу, мяч над 

головой, сесть, ударить мячом по правой ноге (левой); лежа животе, скакалка в 

согнутых руках за головой, вытянуть руки вперед, вытянуть носки, посмотреть 

вперед. 

Упражнения для ног: стоя, поднять палку вверх, согнуть правую (левую) ногу, 

завести за колено, прижать ногу к туловищу; стоя, присесть, палку за плечи; сидя 

на коленях, поднять палку вверх, подняться на колени; сидя на коленях, поднять 

палку вверх, подняться на колени; лежа на спине на полу, согнуть руки в локтях, 

поднять палку вверх, подняться, принять положение сидя, лечь на спину; стоя на 

коленях, сесть, опуститься на пятки, повернуться вправо (влево), ударить мячом о 

пол; стоя, скакалка перед грудью, поднять правую (левую) ногу, согнутую в 

колене, коснуться коленом левой (правой) руки; сидя на коленях, вытянуть руки 



вперед, встать на колени, присесть справа (слева) от стоп; прыжки на двух ногах 

(на месте, в перепрыгиванием вперед, поскоками "ноги шире - ноги вместе", влево 

- вправо, с резким поворотом на 180 градусов, на правой (левой) ноге поочередно) 

с переходом в марш, восстановлением дыхания. 

Спортивные упражнения. 

"Поддерживать желание заниматься физкультурой, спортивными упражнениями 

(на велосипеде, самокате). Закреплять правила техники безопасности и правила 

поведения в спортивном зале, на спортивной площадке. 

Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди. 

Подвижные игры. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры, проявляя инициативу и творчество. 

"Ак серек – Кок серек","Ак суйек", "Ақ сандық - Көк сандық", "Такия тастамак!", 

"Птицы и кукушка", "Хромая уточка", "Лови мяч", "Не оставайся на земле", 

"Пустое место", "Раз, два, три... Беги!", "От берега к берегу", "Краски", 

"Перебежки", "Ловишки", "Чай-чай-выручай", "Гори, гори ясно", "Карусель", 

"Мышеловка", "Кошки-мышки", "Лягушки и цапли", "Рыбаки и рыбки", "Собака и 

воробьи". 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах. 

"Летчики" (бег с ускорением, бег по ограниченной поверхности), эстафета 

"Проползание в отсек "космического корабля"" (подлезание под веревку). "Между 

предметами" (катание мячей между предметами), "Бадминтон" (бросание волана 

вдаль), "Кот и мышь" (бег с увертыванием), "Дай мяч", "Брось и поймай" 



(бросание мяча), "Быстро на место!" (запрыгиванием на предметы), "Перенесем 

мешочки" (ходьба с мешочком на голове), "Городки" (катание мяча в цель), 

"Погоня за обручем" (катание обруча), "Делай разные движения" (основные виды 

движений), "Из-под дуги" (подлезание под дугу), "Соревнование" (виды прыжков 

с продвижением вперед). 

Самостоятельная двигательная активность. 

Совершенствовать навыки организации соревнований со сверстниками, 

подчинения их правилам. 

Совершенствовать усвоенные двигательные умения и навыки во время прогулки 

весной, развивать умение правильно оборудовать место прогулки. 

Формирование здорового образа жизни. 

Расширять представления об организме человека, особенностях его деятельности, 

о важнейших компонентах здорового образа жизни: здоровом питании, движении, 

сне и бодрствовании, солнце, воздухе, воде, факторах, наносящих вред здоровью 

(перегревание, неэффективное одевание по сезону). Развивать умение описывать 

свое настроение. Знакомить детей с возможностями здорового человека 

(закаливание, виды массажей), сформировать у них потребность в здоровом образе 

жизни. 

Культурно-гигиенические навыки. 

Совершенствовать навыки культуры поведения за столом, свободного 

пользования столовыми приборами, навыки пользования индивидуальными 

предметами гигиены. 

Совершенствовать навыки личной гигиены, развивать самоконтроль, 

осознанность, взаимовыручку при выполнении и соблюдении правил 



гигиенических процедур. 

Навыки самообслуживания. 

Совершенствовать навыки по самообслуживанию и уходу за своей верхней 

одеждой (вывешивание, сушка, чистка), групповой одеждой (подтягивание, 

заправление, застегивание, выправка перед зеркалом), умение выполнять 

посильные трудовые поручения (на игровой площадке, по группе), обязанности 

дежурных по столовой, подготовке к видам организованной деятельности. 

Развивать навыки соблюдения правил гигиены в общественных местах. 

Оздоровительно-закаливающие мероприятия. 

Развивать умение самостоятельно выполнять закаливающие мероприятия по 

показу, инструкции, по памяти; отрабатывать навыки выполнения комплекса 

утренней гимнастики, развивать привычку соблюдать осанку, желание укреплять 

пятки ног; учитывать здоровье детей, уровень адаптации к воздействиям 

закаливающих средств. 

 

Развитие речи Звуковая культура речи. Закрепить умение правильно, отчетливо произносить 

звуки, обучать умению различать на слух и отчетливо произносить сходные по 

артикуляции и звучанию согласные звуки: с - ш (соловей - кукушка). 

Формировать навыки определения местоположения звуков в слове (начало, 

середина, конец), развивать фонематический слух. Выполнять артикуляционные 

упражнения ("Ветер дует"). 

Словарный запас. Обогащать словарный запас детей существительными 

обозначающими предметы бытового окружения, прилагательными 



характеризующими свойства и качества предметов. 

Использовать в речи многозначные слова (лист дерева, лист бумаги), слова-

синонимы и антонимы ("Какой? Какая? Какое?", "Скажи наоборот"), уметь 

подбирать признаки, действия к предмету и предметы к заданному действию 

("Кто, что делает?", "Кто (что) как передвигается?"). 

Развивать умение правильно использовать существительные и обобщающие 

слова (транспорт, домашние животные, домашняя птица, перелетные птицы, 

деревья, кустарник). 

Побуждать детей помогать друг другу, играть вместе, дружно, выполнять 

задания. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в 

предложениях: существительные с числительными и прилагательные с 

существительными. 

Развивать умения образовывать и употреблять однокоренные слова (лес, дом), 

глаголы с приставками, использовать формы речевого этикета; употреблять 

простые и сложные предложения. 

Связная речь. Совершенствовать умение внимательно слушать собеседника, 

самостоятельного вести диалог, правильно задавать вопросы и давать полные 

ответы. 

Формировать умения правильно излагать основную мысль, связно строить 

монолог, последовательно пересказывать рассказ. 

Развивать умение правильно подбирать слова при рассказе о видах транспорта, о 

домашних животных, о труде человека весной, о праздниках по сюжетным 



картинам, о наблюдаемых объектах, явлениях природы. 

( "Чтение "День Космонавтики", "Г.Цыферов "Казахстан"", "Л.Толстой Лев и 

собачка"", ) 

("Погорельский А. "Черная курица, или Подземные жители"", "Выразительное 

чтение стихотворения И. Алтынсарина "Река"", "Казахская народная сказка 

"Сказка о быке и осле"", "Андерсен Г. "Гадкий утенок") 

Творческая речевая деятельность. Совершенствовать творческое повествование: 

придумывать повествовательные рассказы о том, что происходило во дворе дома, 

о мире космоса. 

Художественная 

литература 

Приобщать детей к доступным художественным произведениям, фольклору и 

миру театра; развивать интерес к книге. 

Совершенствовать умения понимать их содержание, различать причинно-

следственные связи, оценивать поступки героев произведения. 

Совершенствовать умение пересказывать эмоционально, логически содержание 

произведения, сохраняя последовательность сюжета, развивать диалогическую 

речь. 

Рассказывать стихотворение наизусть, выразительно, с интонацией. 

Обращать внимание детей на оформление книги, иллюстрации. 

Развивать умение делиться с другими сверстниками и взрослыми информацией, 

впечатлениями на самостоятельно предлагаемые темы. Развивать умение 

рассказывать считалки и скороговорки, разгадывать загадки (о домашних 

животных, птицах, о деревьях, весенних явлениях природы). 

Развивать инициативу в самостоятельном выборе роли. 



("День Космонавтики" (В.Бороздин "Первый в космсе"), " Г.Цыферова 

"Казахстан", "Г.Скребицкий "Сказка о Весне"", "Лев и собачка" Л.Толстого") 

("Казахская народная сказка "Сказка о быке и осле"", "Погорельский А. "Черная 

курица, или Подземные жители"", "Андерсен Г. "Гадкий утенок"", С. Калиев. 

"Первый казахский космонавт") 

Основы грамоты Развивать понятие о слоге, отрабатывать умение делить слова на слоги, 

определять их количество и порядок. 

Развивать первоначальные представления о предложении (без грамматического 

определения), понимать, что предложение состоит из слов. Развивать умение 

составлять предложение к предложенному слову. 

Развивать представления о звуковом составе слов, умения производить звуковой 

анализ слов, определять порядок гласных и согласных звуков в слове. 

Подготовка руки к письму: закреплять правила правильной осанки при письме; 

развивать умение ориентироваться на странице; отрабатывать навыки штриховки 

силуэтов знакомых предметов, обводки готовых рисунков, не выходя за контуры, 

умения "писать" по образцу: вертикальные, горизонтальные, короткие, длинные, 

волнистые, изогнутые линии направлениях, соблюдая расстояние между ними. 

(Темы на знакомство и закрепление представлений о звуках, знаках: Ц, Щ, Э, Я; 

Ъ, Ь; отработка звукового анализа в словах: цирк, щенок, эхо, яблоко, съел, уголь, 

этаж, город; "Где спрятался звук?") 

Казахский язык Звуковая культура речи. Обучать умению правильно произносить и запоминать 

слова на казахском языке, употреблять эти слова; произносить специфические 



звуки казахского языка. 

Продолжить развивать речевой и артикуляционный аппараты, дыхание и четкую 

дикцию. 

(И, Э, Й, Ю дыбысы (артикуляциясы, тіл ұстарту, сөздердегі дыбыстардың орнын 

табу) мен әрпі (атау, жазу негіздері). 

Словарный запас. Формировать навыки произношения и понимания названий 

планет, деревьев, человеческих качеств (характер). 

Обучать умению понимать и произносить слова, обозначающие признаки 

предметов (цвет, величина), действия с предметами и употреблять их в 

разговорной речи. 

Закрепить прямой и обратный счет до 10-ти. 

Грамматический строй речи. Обучать умению понимать и употреблять слова и 

предложения на казахском языке. 

("Ғарышкер қалай атанам. Біздің ғарыштың планеталары", "Отан деген не? 

А.Пушкинннің "Балықшы мен балық” туралы ертегісін әңгімелеу", "Бердібек 

Соқпақбаев "Ағаштар неге ашуланды" әңгімесі. Ағаш түрлері".) 

Связная речь. Обучать умению задавать простые вопросы и отвечать на них 

простыми предложениями, принимать участие в диалоге. ("Отан деген не?", 

""Достық" ертегісін баяндау. Достық дегеніміз не?") 

Формировать умения произносить слова, необходимые для общения с 

окружающими людьми (Сәлеметсіз бе? Сау болыңыз! Рақмет!),составлять 

короткие рассказы о знакомых предметах, событиях (по картинкам) по образцу 

педагога. 



 Основы математики Множество. Развивать умение создавать множества (группы предметов) из 

разных по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы); 

определять большую (меньшую) часть множества или их равенство (на ощупь). (" 

Построим дом дружбы", "Состав числа и объект строительства") 

Количество и счет. Упражнять в прямом и обратном счете в пределах 10-ти 

("Давайте построим лестницу чисел", "Найди названия двенадцати месяцев 

между последовательностями"). Развивать умение видеть, на наглядной основе 

образовывать числа 6, 7, 8, 9, 10, с цифрами от 0 до 9. 

Закреплять и развивать умение различать вопросы "Сколько?", "Который?" 

("Какой?") и правильно отвечать на них. ("Сколько раз повторялось данное 

слово?", "Сколько живет жильцов?") 

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10-ти на основе сравнения 

конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из 

равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из 

большего количества один предмет. 

("Как доставить воду к саженцам в саду?", "Деление предметов на равные части 

на основе сравнения "Кормление домашних детенышей") 

Развивать представление о равенстве, обучать умению определять равное 

количество разных предметов в группах, правильно обобщать числовые значения 

на основе счета (на ощупь) и сравнения групп. 

Величина. Развивать и закреплять умение определять величину предметов (5 и 

более), располагать предметы по величине в порядке возрастания и убывания. 

Использовать в речи математические термины, отражающие отношения между 



предметами по величине. ("Давайте сравним деревья по высоте") 

Закреплять умение сравнивать предметы по различным признакам (цвет, форма, 

размер) с помощью условной мерки, визуально, используя методы наложения и 

приложения, методом экспериментирования. 

("Способ сравнения полос разной длины, условной мерки, измерения с помощью 

линейки", "Сравним по длине тропинки домашних животных на выпасе") 

Геометрические фигуры. Упражнять в умении различать и правильно называть 

геометрические фигуры (круг, овал, треугольник, квадрат, прямоугольник) и тела 

(шар, куб, цилиндр) ("Пойдем в гости к геометрическим телам"). 

("Деление целого на равные две и четыре. Круглый") 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, мышление, умение 

понимать, что делать, как делать при решении поставленной задачи, 

самостоятельно исследовать предметы сложной формы, находить в окружающей 

среде предметы, сходные с геометрическими фигурами, определять их формы. 

("Осваиваем способы отправки ракеты в космос", "Ракета, состоящая из 

различных геометрических фигур и состав множество числа фигур", "Персонаж 

из конуса Оригами") 

Ориентировка в пространстве. Закрепление пространственных представлений: 

располагать предметы в пространстве (слева, справа); направлять движение: 

слева направо, справа - налево, вперед, назад, в том же направлении ( "Что на 

картинке далеко, а что близко?", "Правая и левая рука", "Пройди по 

услышанному ухом маршруту и найди загадочный предмет", "Далеко-близко"). 

Обучать умению обозначать в речи положение того или иного предмета по 



отношению к другому предмету. Закреплять умения ориентироваться на листе 

бумаги ("Повтори узор"). 

Ориентировка во времени. 

Закреплять знания о последовательности различных событий, дней недели. 

Развивать умение определять временную последовательность смены суток 

("вчера", "сегодня", "завтра"), событий "сначала – потом", "было – есть – будет", 

"раньше – позже". 

Развивать умение рисовать точки, узоры, чертить прямые и наклонные палочки, 

кривые и ломаные линии в тетрадях в клеточку. 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Ребенок, его семья, дом. Способствовать осознанию изменений, происходящих в 

жизни в соответствии со своим возрастом, приобретению необходимых для своей 

жизни навыков. 

Вырабатывать навыки самостоятельной организации той или иной деятельности 

(игровой, трудовой, творческой) со сверстниками по договоренности, навыки 

брать на себя ответственность за ведущую или роль участника процесса; 

проявлять волю, быть осознанным в действиях и поступках. 

Воспитывать у детей желание уважать старших, заботиться о младших (помощь в 

оформлении игровых уголков, музыкального, спортивного залов для праздников), 

помогать по домашним делам (рассказывать о трудовых традициях в семье). 

Предметный мир. Закреплять представления о предметах, их признаках и 

назначении, умение самостоятельно (индивидуально либо в команде) определять 

качества и их свойства, используя эксперимент, личный опыт, информацию из 

источника (родители, взрослые, товарищи). 



Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещении, на участке 

детского сада. 

Транспорт, средства связи. Знать виды специальных транспортных средств, их 

оснащение для выполнения определенного вида работ. 

Приобщение к труду. Развивать представления о людях разных профессий: 

"Строительство дома" (архитектор, инженер-строитель, каменщик, отделочник, 

электрик, водитель, грузчик), "Поезд" (машинист, проводник, дежурный по 

станции, диспетчер), "Метро" (машинист, ), "Автозаправка" (диспетчер, кассир, 

водитель, автозаправщик (оператор), "Природный заповедник" (лесника, охотник, 

лесоруб, ветеринарного врача), "Цирк" (клоун, гимнастка, фокусник, жонглер, 

дрессировщик животных), "Путешествие на самолете" (пилот, стюардесса), 

"Кулинария" (повар, официант, кассир), "Магазин одежды" (продавец).прачка, 

дворник). 

Расширять представления о весеннем труде взрослых в саду, на огороде. ("Юные 

садоводы") 

Развивать осознанное отношение к окружающим предметам, среде, как 

результате труда человека; вырабатывать желание с радостью включаться в 

посильные трудовые обязанности, иметь устойчивую привычку: дежурство по 

столовой, по организованной деятельности, уход за растениями, обитателями 

живого уголка, помощь в уборке, очистке игрового участка, помощь в сборе 

игрушек, инвентаря, учебного материала, в сушке одежды, обуви. 

Помочь в понимании важности доводить начатое дело до конца, важности 

качества труда, как позитивного события; развивать желание брать 



положительный пример с труда родителей, взрослых, рассказывать о них. 

Нравственное и патриотическое воспитание. Развивать умение ценить свои 

поступки и поступки других людей, быть ответственным, справедливыми к 

окружающим, уважать старших, заботиться о младших. 

Самостоятельно инициировать национальную игру со сверстниками; знать 

первых космонавтов Казахстана, уважать традиции и обычаи казахского народа, 

других народов Казахстана, проявлять уважение к ценностям казахского народа. 

("Культура народов Казахстана") 

Понимать значение живой и неживой природы, достопримечательностей, 

исторических мест и культурного наследия Казахстана. 

Обогащать представление о столице Астана, названиях городов и сел республики, 

их достопримечательностях, особенностях жизни села и города. 

Правила дорожного движения. Закреплять навыки безопасного поведения на 

дорогах весной (не выбегать на проезжую часть, переходить по пешеходной 

дорожке вместе со взрослыми, различать знаки дорожного движения ("Дети", 

"Остановка автобуса", "Остановка троллейбуса", "Пешеходный переход", 

"Дорожка для велосипедов"), о работе светофора, быть внимательным ). 

Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный 

переход, тротуар, дорожка для велосипедов) о движении транспорта. 

Ознакомление с природой. Формировать простейшие представления об объектах 

космического мира. ("Созвездия", "Мир космоса") 

Расширять знания о явлениях живой и неживой природы весной (вода, воздух, 

солнце, облака, ветер, дождь) ("Живая и неживая природа"); способствовать 



развитию понимания их взаимодействия, устанавливать причинно-следственные 

связи между природными явлениями (сезон середины весны — растительность, 

появляется трава, набухают почки, сокодвижение — труд людей, пробивка 

арыков для талой воды, расчистка участка от прошлогоднего растительного сора, 

опадания соцветий растений, побелка стволов деревьев), понимать значения 

воды, солнца, растений для жизни человека, животных (ледоход, сокодвижение, 

цветение, появление насекомых-вредителей). 

Развивать исследовательское поведение: наблюдать, анализировать, сравнивать, 

различать характерные признаки предметов и явлений в процессе знакомства с 

природой (солнце, ветер, дождь, влажная почва, соцветия деревьев, цветение 

деревьев, кустарников, появление первых цветов). 

Растительный мир. Расширять представления детей о многообразии родной 

природы весной: деревья (лиственные, цветущие: яблоня, слива), кустарники 

(цветущие, миндаль, сирень). Продолжать знакомить с понятиями "лес", "аллея". 

Вырабатывать навыки ведения исследовательских наблюдений за растениями как 

живых существ и разделять причинно-следственные связи: дышат листьями, 

стеблем (стволом), почками, корнями; "чувствуют" солнечную или пасмурную 

погоду; происходит сокодвижение. ("Cвойства деревьев", "Деревья, природа и 

человек") 

Продолжать знакомить со способами ухода за растениями в соответствии с их 

потребностями: полив, рыхление, удаление пыли с листовой пластины, прополка, 

опрыскивание (кливия, плющ, бегония). 

Животный мир. Расширять представления о жизни домашних животных весной, 



развивать умение выделять и характеризовать особенности внешнего вида 

животных и образа жизни (выход на выпас, джайляу), различать и называть 

перелетных птиц (второй волны прилета: журавли, гуси, утки, аисты, цапли, 

лебеди). 

Наблюдать за признаками животных как живых существ и разделять причинно-

следственные связи: вторая волна птиц водоплавающие, водоемы наполнены 

насекомыми, земноводными.. 

Освоение детьми общепринятых правил и норм поведения, безопасности). 

Развивать и закреплять элементарные экологические представления о человеке, 

как части природы, ее защитнике ("Земля - наш общий дом!"); способствовать 

развитию понимания о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и 

растений (весной). 

Закреплять правила поведения в общественных местах, побуждать к их 

осознанному соблюдению, обсуждать нестандартные поступки, выполнять 

обязанности в группе детского сада, дома (дежурства, трудовые семейные 

традиции). 

Владеть правилами поведения в окружающем мире, в природе весной (не 

заходить в лужи, одеваться по сезону, погоде, не подходить к животным, птицам 

на улице, заниматься спортом при руководстве взрослых); соблюдать правила 

безопасности собственной жизни (не разговаривать, не играть с незнакомыми 

людьми, не садиться в чужие машины, не выполнять просьбы посторонних 

людей следовать за ним). 

Конструирование Конструирование из строительных материалов, деталей конструктора. 



Совершенствовать умение строить конструкции по словесному описанию, на 

предложенную тему совместно со сверстниками. ("Планета строительства", "На 

джайлау"). 

Развивать умение активно работать в коллективном сюжетному 

конструировании, преобразовывать плоскостной материал в объемные формы, 

используя способы конструирования из бумаги ("Согласие и единство – счастье и 

богатство"). 

Развивать творческое мышление и воображение, конструктивные, аналитические 

навыки, самостоятельность, творчество, инициативу. 

Отрабатывать умения работать по готовой выкройке, несложному чертежу, 

использования ножницы для надрезов и вырезывания по контуру. 

Совершенствовать навыки планирования своей деятельности при работе с 

природным и бросовым материалом, уметь работать целенаправленно, проявляя 

самостоятельность и творчество. 

("Береза"). 

Рисование Совершенствовать умение передавать в рисунке персонажей сказок с 

характерными им особенностями, пространственные отношения между ними. 

("Персонажи кукольного театра") 

На листе передавать образы предметов живой природы через несложные 

движения и позы ("Верблюд"). 

Обучать умению выразительно передавать основную форму, пропорции 

предметов и их частей, опираясь на знание форм, относительную величину 

частей и их расположение, окраску предметов, основываясь на знании цветов и 



их оттенков (зеленый). ("Ландыши") 

Совершенствовать умение детей передавать в рисунке простые сюжеты. ("Наше 

путешествие в космос") 

Тематика для организованной деятельности выбирается по желанию, три из 

четырех предложенных тем реализуются в свободное время. 

Лепка Совершенствовать знания об особенностях лепки из глины, пластилина. 

Побуждать к умению передавать образ, самостоятельно находить 

индивидуальное решение; использовать в работе стеки; умение передавать 

особенности формы, фактуры ("Уменьшенное изображение земного шара"); 

применять способы лепки: конструктивный (из отдельных частей ("Ракета, 

летящая в космос") и скульптурный (основные части вытягивают из целого куска 

("Красота весеннего дерева")). 

Развивать навыки лепки фигур человека, птицы в движении, правильно передавая 

пропорции, положение рук, ног. 

Создавать сюжеты с различными предметами, располагая несколько предметов 

на одной подставке. ("Светлый шанырак") 

Аккуратно выполнять работу, собирать вещи, соблюдать правила безопасности, 

играть с вылепленными работами. 

Тематика для организованной деятельности выбирается по желанию, три из 

четырех предложенных тем реализуются в свободное время. 

Аппликация Закрепить умения пользоваться ножницами: вырезывать круглую и овальную 

формы, срезая по дуге уголки у квадрата или прямоугольника. ("Запуск ракеты", 



"Голубь, мой голубь") 

Вырезать знакомые или придуманные различные образы, сразу несколько 

одинаковых форм из бумаги, сложенной вдвое (листья). 

Выполнять сюжетные композиции как индивидуально, так и в небольших 

группах, согласованно выполняя задачи. ("Цветущие деревья") 

Обучать навыкам расположения предметов на листе бумаги. При составлении 

аппликации обучать умению передавать соотношение объектов по величине, 

видеть форму частей различных предметов, их строение, пропорции ("Страус"). 

Совершенствовать навык правильного использования ножниц и клея, соблюдать 

правила безопасности труда и личной гигиены. 

Тематика для организованной деятельности выбирается по желанию, три из 

четырех предложенных тем реализуются в свободное время. 

Музыка Слушание музыки. Совершенствовать вокально-слуховую координацию в пении. 

Развивать умение дышать между музыкальными фразами, четко произносить 

слова песни, петь средним, громким и тихим голосом. 

Развивать навыки сольного пения с музыкальным сопровождением. 

Далеко до звезд"" слова А. Юматова музыка: C. Эсаулова; "Родная степь" музыка 

М.Жаутикова слова К.Казыбекова; "Красавица весна" музыка М.Жаутикова, 

слова Р.Тамаевой; "Песня мира" муз., сл.Т.Кулиновой. 

Пение. Упражнять в умении менять движения в соответствии с изменениями 

характера музыки и ее частей. 

Способствовать освоению танцевальных движений: дробный шаг, переменный 

шаг, галоп, поскоки в разных направлениях. 



"Марш" Е.Тиличеевой, рус. нар. мелодия ""Ах вы, сени", "Веселый марш"" 

Б.Жусипалиева, О.Байдильдаев "Веселый танец", "Веселый марш" 

Б.Жусипалиева, "Мы танцуем" Е.Андосова, Е.Макшанцева "Разминка", 

О.Байдильдаев "Веселый танец". 

Музыкально-ритмические движения. Развивать навыки исполнять элементы 

танцевальных движений; изменение направления движения в соответствии с 

музыкальными фразами. 

Танцы на тему дружбы детей, ролевых игр. 

Танцы. Развивать умение импровизировать, придумать танец, используя 

знакомые плясовые движения в соответствии с характером музыки. 

Танцы с отражением сказочных персонажей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Развивать навыки исполнения 

знакомых мелодий на детских музыкальных инструментах индивидуально, в 

группах, развивать творчество, активность, самостоятельность. 

Знакомить приемам игры на детских музыкальных (металлофон, ксилофон, 

треугольник, бубен, барабан, маракас, румба) и шумовых инструментах (из 

нетрадиционного материала). 

Игра на колокольчиках под произведение В.Моцарта "Колокольчики звенят", на 

бубнах под русскую народную мелодию "Калинка", на трещотках под рус.нар. 

музыку "Светит месяц", на бубнах под каз. нар. мелодию "Камажай" 

 

 

 



Жоспар қандай мерзімге жасалған: мамыр 2023-2024 оқу жылы 

На какой период составлен план:  май  2023-2024 учебный год 

 

Месяц Организованная 

деятельность 

Задачи организованной деятельности 

Май Физическая 

культура 

Основные движения. 

Ходьба: ходить на пятках, на носочках, на внутренней стороне стопы, с высоким 

подниманием колен; мелким и широким шагом, в колонне по одному; ходить с 

высоким подниманием коленей; ходить маленькими и большими шагами, 

поднимая колени; бегать парами в один ряд; ходить в чередовании с бегом, с 

изменением темпа, координация движений рук и ног; вращаться в паре, сохраняя 

равновесие. 

Равновесие: ходить в прямом направлении по ограниченной поверхности; ходить, 

перешагивая через надувные мячи, положив руки на пояс; ходить по 

приподнятому предмету; ходить и бегать по горизонтальному бревну, выполняя 

"ласточку" (стояние на одной ноге, вторая вытянута назад, горизонтально полу, 

руки разведены в стороны, спина прямая); ходить по наклонному бревну; ходить 

по гимнастической скамейке боковым шагом, присаживаясь, останавливаясь в 

середине скамьи. 

Бег: бегать на носках; с высоким подниманием колен, в колонне по одному, с 

перешагиванием через предметы, "змейкой" между расставленными в одну линию 

предметами; бегать по ребристой доске в среднем темпе один за другим; бегать с 

ускроением змейкой. 



Ползание, лазанье: ползать между перекладинами; ползать по ребристой доске; 

перелезать через бревно; группироваться при прохождении под дугой. 

Прыжки: прыгать на месте на двух ногах (10 прыжков 2-3 раза в чередовании с 

ходьбой); на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2- 3 метра; прыгать 

в высоту с разбега; прыгать через скакалку на двух ногах; прыгать в разных 

условиях в известных позах, сохраняя равновесие; прыгать на правой ноге (по 3 

раза), затем на левой ноге с поворотом на 180 градусов; прыгать в длину с места. 

Катание, метание, ловля, бросание: катать мячи, обручи друг другу между 

предметами; метать предметы в вертикальную цель с расстояния 5 метров; бросать 

мяч друг другу двумя руками от груди; бросать мяча друг другу снизу и ловля его 

(на расстоянии 1,5 метра), перебрасывать мяча двумя руками из-за головы через 

препятствия (с расстояния 2 метра); бросать мяч вверх, ловить его двумя руками 

(3-4 раза подряд). 

Построение, перестроение: строиться в колонну по одному, в шеренгу, круг; 

перестраиваться в звенья по два, три, соблюдая дистанцию между собой; равнение 

по ориентирам; поворачиваться на месте направо, налево; знания об особенностях 

строения тела человека; упражнять в умении подавать рапорты, слышать, 

принимать команды. 

Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения с предметами: лентами, скакалками, обручами, мячами, флажками; 

без предметов. 

Упражнения для рук и плечевого пояса: стоя, выполнить два круга лентами в 

прямых руках; стоя, поочередные вращения руками вперед - назад; стоя, скакалка 

внизу перед собой, шаг вправо (влево), поднять руки, скакалку за голову, натянуть 



на лопатках; стоя, скакалка внизу, поднять скакалку вверх, отставить правую 

(левую) ногу назад, поставить на носок; стоя, флажки внизу, поднять правую руку 

вверх, левую - в левую в сторону; стоя, флажки внизу; шаг вправо правой (влево 

левой) ногой, выполнить двумя вытянутыми руками круг вправо (влево); 

Упражнения для туловища: сидя, ноги широко расставлены, ленты в руках, в опоре 

за спиной, наклоны к ногам, касаясь носков; стоя, скакалка внизу, вытянуть руки 

вперед, повернуть туловище вправо (влево); сидя, скакалка в поднятых руках, 

наклониться, запрокинуть на стопы ног, натянуть; сидя на коленях, положить 

флажки на плечи, встать на колени, флажки вперед, поворот туловища вправо 

(влево), правая (левая) рука назад, левая (правая) - на месте; сидя на полу, флажки 

на плечах, наклониться вперед, дотронуться носков палочками от флажков; 

Упражнения на пресс: сидя на полу, упираясь руками назад; выполнение "угла" 

ногами с положения вытянутых, согнутых ног; лежа на животе, скакалка за 

головой, вытянуть руки над головой, параллельно полу, ноги, носки вытянуть; 

лежа на спине, флажки вдоль туловища, руки поднять над головой через стороны 

(вдоль пола), поднять правую (левую) ногу; 

Упражнения для ног: стоя, руки на поясе, присесть, руки вытянуть вперед; 

выполнение "ласточки"; стоя, положить флажки на плечи, присесть, руки вытянуть 

вперед; сидя на коленях, вытянуть руки со скакалкой, встать на колени, опуститься 

в правую (левую) сторону; 

Спортивные упражнения. 

Поддерживать желание заниматься физкультурой, спортивными упражнениями (на 

велосипеде, самокате). Закреплять правила техники безопасности и правила 

поведения в спортивном зале, на спортивной площадке. 



Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди. 

Подвижные игры. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры, проявляя инициативу и творчество. 

"Угадай и промолчи", "Попади точно в цель" (метание в цель), "Легко 

преодолеваем препятствия" (перелезание, ходьба "змейкой"), "Перетяни канат", 

"Эстафета" (ползание между рейками лестницы, ходьба по гимнастической 

скамейке, прыжки в высоту), "Кот и мышь" (пробегание в "дугу", бег с 

увертыванием), "Посоревнуемся" (ходьба приставным шагом с мешочком на 

голове вдоль веревки, прыжок из обруча в обруч на двух ногах), "Летит - не летит", 

"Брось и поймай" (бросание, ловля мяча), "Передача мяча из сетки", "Прокати мяч" 

(прокатывание мяча), "Держи обруч" (катание обруча), "Вода из ручья" (прыжки 

через обручи), "Гусеницы" (подлезание под дугу). 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах. 

"Ақ сандық - Көк сандық", "Хан-талапай", "Ак суйек", "Волк" (Каскулак), "Такия 

тастамак!", "Коршун и курица", "Хромая уточка", "Кто снайпер?", "Не урони мяч", 

"Прыжок к флажку", "Уголки", "Пустое место", "Раз, два, три... Беги!", "Кто 

сильнее?", "Краски", "Перебежки", "Ловишки", "Чай-чай-выручай", "Гори, гори 

ясно", "Кошки-мышки", "Лягушки и цапли", "Рыбаки и рыбки", "Собака и 

воробьи", "Великаны и гномы". 

Самостоятельная двигательная активность. 

Совершенствовать навыки организации соревнований со сверстниками, 

подчинения их правилам. 



Совершенствовать усвоенные двигательные умения и навыки во время прогулки 

весной, умение правильно оборудовать место прогулки. 

Формирование здорового образа жизни. 

Закреплять представления о важнейших компонентах здорового образа жизни: 

здоровом питании, движении, сне и бодрствовании, солнце, воздухе, воде, 

факторах, наносящих вред здоровью (перегревание, неэффективное одевание по 

сезону). Развивать умение описывать свое настроение. Знакомить детей с 

возможностями здорового человека (закаливание, виды массажей), сформировать у 

них потребность в здоровом образе жизни. 

Культурно-гигиенические навыки. 

Совершенствовать навыки культуры поведения за столом, свободного пользования 

столовыми приборами, навыки пользования индивидуальными предметами 

гигиены. 

Совершенствовать навыки личной гигиены, развивать самоконтроль, 

осознанность, взаимовыручку при выполнении и соблюдении правил 

гигиенических процедур." 

Навыки самообслуживания. 

Совершенствовать навыки по самообслуживанию и уходу за своей верхней 

одеждой (вывешивание, сушка, чистка), групповой одеждой (подтягивание, 

заправление, застегивание, выправка перед зеркалом), умение выполнять 

посильные трудовые поручения (на игровой площадке, по группе), обязанности 

дежурных по столовой, подготовке к видам организованной деятельности. 

Развивать навыки соблюдения правил гигиены в общественных местах. 

Оздоровительно-закаливающие мероприятия. 



Развивать умение самостоятельно выполнять закаливающие мероприятия по 

показу, инструкции, по памяти; отрабатывать навыки выполнения комплекса 

утренней гимнастики, развивать привычку соблюдать осанку, желание укреплять 

пятки ног; учитывать здоровье детей, уровень адаптации к воздействиям 

закаливающих средств. 

Развитие речи Звуковая культура речи. Закрепить умение правильно, отчетливо произносить 

звуки, обучать умению различать на слух и отчетливо произносить сходные по 

артикуляции и звучанию согласные звуки: ш - ж (шмель - жук). 

Формировать навыки определения местоположения звуков в слове (начало, 

середина, конец), развивать фонематический слух. Выполнять артикуляционные 

упражнения ("Чья песенка?"). 

Словарный запас. Обогащать словарный запас детей существительными 

обозначающими предметы бытового окружения, прилагательными 

характеризующими свойства и качества предметов. 

Использовать в речи многозначные слова (насекомое бабочка, галстук-бабочка; 

цвет радуги, цветок), слова-синонимы и антонимы ("Какой? Какая? Какое?", 

"Скажи наоборот"), уметь подбирать признаки, действия к предмету и предметы к 

заданному действию ("Кто, что делает?", "Кто (что) как передвигается?"). 

Развивать умение правильно использовать существительные и обобщающие слова 

(насекомые, транспорт, цветы, весенные явления природы). 

Побуждать детей играть вместе, дружно, радоваться друг другу, заботиться друг о 

друге. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в 



предложениях: существительные с числительными и прилагательные с 

существительными. 

Развивать умения образовывать и употреблять однокоренные слова (цвет), 

глаголы с приставками, использовать формы речевого этикета; употреблять 

простые и сложные предложения. 

Связная речь. Совершенствовать умение внимательно слушать собеседника, 

самостоятельного вести диалог, правильно задавать вопросы, давать полные 

ответы. 

Формировать умения правильно излагать основную мысль, связно строить 

монолог, последовательно пересказывать рассказ. 

Развивать умение правильно подбирать слова при рассказе о защитниках 

Отечества, о насекомых, о весенних цветах, о детских забавах по сюжетным 

картинам, о наблюдаемых объектах, явлениях природы весной. 

("Заучивание стихотворения "9 Мая 1945 года"" Т. Молдагалиева", "Чудесные 

цветы", "Беседа "Труд людей весной"", "Скоро лето!") 

Творческая речевая деятельность. Совершенствовать творческое повествование: 

составлять взаимосвязанный последовательный сюжет, начатый товарищами о 

походе на природу, об известном сказочном героев. 

Художественная 

литература 

Приобщать детей к доступным художественным произведениям, фольклору и 

миру театра; развивать интерес к книге. 

Способствовать эмоциональному восприятию литературных произведений, 

понимать их содержание, жанры, оценивать поступки героев произведения. 

Совершенствовать умение пересказывать эмоционально, логически содержание 



произведения, сохраняя последовательность сюжета, развивать диалогическую 

речь. 

Рассказывать стихотворение наизусть, выразительно, с интонацией. Развивать 

умение выполнять свою роль в постановке выразительно, самостоятельно. 

Развивать умение делиться с другими сверстниками и взрослыми информацией, 

впечатлениями на самостоятельно предлагаемые темы. Развивать умение 

рассказывать считалки и скороговорки, разгадывать загадки (о природных 

явлениях весной, о цветах, о труде человека). 

Развивать инициативу в самостоятельном выборе роли. 

(А.Твардовский "Рассказ танкиста", "В.Катаев "Цветик-семицветик", "Три 

арбузных семечка" (узбекская сказка), "Лето к нам пришло!" Е.Трутнева) 

("Казахская народная сказка "Два петуха"", "Пересказ М. Турежанова "Маленький 

садовод", выразительное чтение стихотворений И. Алтынсарина "Лето", Абай 

Кунанбаева "Будь разборчив в пути своем") 

Основы грамоты Обобщать знания о звуке, слоге, слове; развивать осознанное восприятие слов, их 

значения. 

Закреплять умения делить слова на слоги, определять их количество и порядок, 

умение составлять предложение к предложенному слову, производить звуковой 

анализ слов, определять порядок гласных и согласных звуков в слове, навыки 

штриховки силуэтов, письма простых разнообразных линий. 

(Темы на знакомство и закрепление представлений о звуках, словах, 

предложениях, звуковом составе слов; "Где спрятался звук?", "Соедини звуки", 

"Что изменилось?", "Цепочка слов", "Упрямые Звуковички", "Пары слов", 



"Определи где находится звук", "Волшебные превращения"). 

Казахский язык Звуковая культура речи. Обучать умению правильно произносить и запоминать 

слова на казахском языке, употреблять эти слова; произносить специфические 

звуки казахского языка. 

Продолжить развивать речевой и артикуляционный аппараты, дыхание и четкую 

дикцию. 

(Я дыбысы (артикуляциясы, тіл ұстарту, сөздердегі дыбыстардың орнын табу) 

мен әрпі (атау, жазу негіздері), "Дыбыстар мен әріптер еліне саяхат", "Қызықты 

әріптер", "Сиқырлы дыбыстар мен әріптер") 

Словарный запас. Формировать навыки произношения и понимания названий 

весенних явлений, насекомых, птиц, цветов. 

Обучать умению понимать и произносить слова, обозначающие признаки 

предметов, действия с предметами и употреблять их в разговорной речи. 

Закрепить прямой и обратный счет до 10-ти. 

Грамматический строй речи. Обучать умению понимать и употреблять слова и 

предложения на казахском языке. 

("Әскери қызмет. Халық аузындағы "Үш батыр" ертегісі", "Г.Х.Андерсеннің 

"Түймеқыз" ертегісі", "Көктемгі егістік. "Құмырсқа" ертегісін мәнерлеп оқу", 

"Жаз мезгілі. Орман ертегісі".) 

Связная речь. Обучать умению задавать простые вопросы и отвечать на них 

простыми предложениями, принимать участие в диалоге. ("Гүлдерді аялайық", 

"Көктемгі егістік", "Жаз мезгілі") 

Формировать умения произносить слова, необходимые для общения с 



окружающими людьми (Сәлеметсіз бе? Сау болыңыз! Рақмет!), составлять 

короткие рассказы о знакомых предметах, событиях (по картинкам) по образцу 

педагога. 

 Основы математики Множество. Закреплять создавать множества (группы предметов) из разных по 

качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы); определять 

большую (меньшую) часть множества или их равенство (на ощупь). 

Количество и счет. Упражнять в прямом и обратном счете в пределах 10-ти, 

закреплять на наглядной основе умение образовывать числа 6, 7, 8, 9, 10, с 

цифрами от 0 до 9. ("Ориентирование лестницы чисел", "Какая цифра потеряна?", 

"Волшебные цифры") 

Закреплять умению различать вопросы "Сколько?", "Который?" ("Какой?") и 

правильно отвечать на них. ("Расставим флаги по-порядку", "Животные 

загадывают нам свои загадки", "Сколько всего?".) 

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10-ти на основе сравнения 

конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из 

равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из 

большего количества один предмет. 

Обобщать представление о равенстве, обучать умению определять равное 

количество разных предметов в группах, правильно обобщать числовые значения 

на основе счета (на ощупь) и сравнения групп. ("Игра в зависимости от состава 

числа. "Поселись в своей квартире"). 

Величина. Развивать и закреплять умение определять величину предметов (5 и 

более), располагать предметы по величине в порядке возрастания и убывания. 



Использовать в речи математические термины, отражающие отношения между 

предметами по величине. 

Закреплять умение сравнивать предметы по различным признакам (цвет, форма, 

размер) с помощью условной мерки, визуально, используя методы наложения и 

приложения, методом экспериментирования. ("В какую сторону полетели?" 

(условная мерка), "Тяжелый-легкий", "Посев картофеля") 

Геометрические фигуры. Упражнять в умении различать и правильно называть 

геометрические фигуры (круг, овал, треугольник, квадрат, прямоугольник) и тела 

(шар, куб, цилиндр). 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, мышление, умение 

понимать, что делать, как делать при решении поставленной задачи, 

самостоятельно исследовать предметы сложной формы, находить в окружающей 

среде предметы, сходные с геометрическими фигурами, определять их формы. 

("Группировка фигур", "Геометрические деревья", "Танграмм"). 

Ориентировка в пространстве. Закрепление пространственных представлений: 

располагать предметы в пространстве (слева, справа) ("Кто (что) где находится?"); 

направлять движение: слева направо, справа - налево, вперед, назад, в том же 

направлении ("Куда пойдешь, то найдешь?", "Соблюдай законы природы"; "Тот, 

кто идет правильно, найдет эти игрушки", "Найди дорогу"). 

Обучать умению обозначать в речи положение того или иного предмета по 

отношению к другому предмету. Закреплять умения ориентироваться на листе 

бумаги ( "Проложим дорогу к цветнику на участке", "Поместите животных", "В 

какую сторону полетели?" (условная мерка)). 



Ориентировка во времени. Закреплять знания о последовательности различных 

событий, дней недели. Развивать умение определять временную 

последовательность смены суток ("вчера", "сегодня", "завтра"), событий "сначала 

– потом", "было – есть – будет", "раньше – позже". ( "Дни недели", "Времена 

года", "Когда это произойдет?") 

Развивать умение рисовать точки, узоры, чертить прямые и наклонные палочки, 

кривые и ломаные линии в тетрадях в клеточку. 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Ребенок, его семья, дом. Закреплять умение быть уверенным в своих силах и 

возможностях; предлагать свою помощь, просить у других, организовывать 

товарищей к посильному труду, планировать посильный труд на участке. 

Вырабатывать навыки самостоятельной организации той или иной дейтельности 

(игровой, трудовой, творческой) со сверстниками по договоренности, навыки 

брать на себя ответственность за ведущую или роль участника процесса; 

прояалять волю, быть осозанным в действиях и поступках. 

Воспитывать у детей желание уважать старших, заботиться о младших, быть 

полезным обществу (помощь в оформлении игровых уголков, музыкального, 

спортивного залов для праздников; помощь в сборе игрушек, уборке участка 

детей младшей группы). 

Предметный мир. Закреплять представления о предметах, их признаках и 

назначении, умение самостоятельно (индивидуально либо в команде) определять 

качества и их свойства, используя эксперимент, личный опыт, информацию из 

источника (родители, взрослые, товарищи). 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещении, на участке 



детского сада. 

Транспорт, средства связи. Знать виды специальных транспортных средств, их 

оснащение для выполнения определенного вида работ. 

Приобщение к труду. Развивать представления о людях разных профессий: 

"Магазин одежды" (продавца одежды), "Мастерская по пошиву одежды" 

(дизайнер, закройщик одежды, портной, ткач, гладильщик), "Природный 

заповедник" (лесника, охотник, лесоруб, ветеринарного врача), "Цирк" (клоун, 

гимнастка, фокусник, жонглер, дрессировщик животных), "Супермаркет", 

"Кулинария" (повар, официант, кассир), "Театр" (режиссер, декоратор, гример, 

костюмер, светоустановщик, актер, гардеробщик), "Оркестр" (дирижер, музыкант 

(на скрипке, на домбре, на барабане, на гитаре, на клавишах (фортепиано), на 

трубе, на саксофоне)), "Школа" (учитель), "Детский сад" (воспитатель, помощник 

воспитателя, повар, прачка, дворник). 

Расширять представления о весеннем труде взрослых в саду, на огороде 

("Пересаживание цветов астры"), обобщать знания о разнообразии труда человека 

("Труд украшает человека"). 

Развивать осознанное отношение к окружающим предметам, среде, как 

результате труда человека; вырабатывать желание с радостью включаться в 

посильные трудовые обязанности, иметь устойчивую привычку: дежурство по 

столовой, по организованной деятельности, уход за растениями, обитателями 

живого уголка, помощь в уборке, очистке игрового участка, помощь в сборе 

игрушек, инвентаря, учебного материала, в сушке одежды, обуви. 

Помочь в понимании важности доводить начатое дело до конца, важности 



качества труда, как позитивного события; развивать желание брать 

положительный пример с труда родителей, взрослых, рассказывать о них. 

Нравственное и патриотическое воспитание. Развивать умение ценить свои 

поступки и поступки других людей, быть ответственным, справедливыми к 

окружающим, уважать старших, заботиться о младших. 

Самостоятельно инициировать национальную игру со сверстниками; знать о 

праздниках День народного единства, День защитников Отечества, проявлять 

уважение к государственным символам Казахстана, уважать традиции и обычаи 

казахского и других народов Казахстана, проявлять уважение к ценностям 

казахского народа. 

Понимать значение живой и неживой природы, достопримечательностей, 

исторических мест и культурного наследия Казахстана. 

Обогащать представление о столице Астана, названиях городов и сел республики, 

их достопримечательностях, особенностях жизни села и города. 

Правила дорожного движения. Закреплять навыки безопасного поведения на 

дорогах, знания об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, 

тротуар, дорожка для велосипедов) о движении транспорта, о работе светофора, о 

дорожных знаках 

Уточнять правила дорожного движения, правила передвижения пешеходов и 

велосипедистов, развивать желание осознанно выполнять их. 

Ознакомление с природой. Расширять знания о явлениях живой и неживой 

природы весной (вода, воздух, солнце, облака, ветер, дождь, гроза) ("Виды 

дождей", "Свойства воздуха", "Горы"); способствовать развитию понимания их 



взаимодействия, устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями (сезон конца весны — растительность цветет — труд людей, расчистка 

огорода, сада от прошлогоднего растительного сора, опадания соцветий растений, 

побелка стволов деревьев, посадка огорода), понимать значения воды, солнца, 

растений для жизни человека, животных (цветение, появление насекомых-

вредителей). ("Богатства Казахстана") 

Развивать исследовательское поведение: наблюдать, анализировать, сравнивать, 

различать характерные признаки предметов и явлений в процессе знакомства с 

природой (солнце, ветер, дождь, гроза, тополиный пух, цветение кустарников, 

появление разнообразных цветов, подсохшая почва, песок). 

Растительный мир. Расширять представления детей о многообразии родной 

природы весной: цветущие деревья, кустарники; соцветия тополя, березы, ясеня, 

вяза; цветы ( "В мире цветов"). Знакомить с понятиями "парк", "аллея". 

Вырабатывать навыки ведения исследовательских наблюдений за растениями как 

живых существ и разделять причинно-следственные связи: дышат листьями, 

стеблем (стволом), корнями; "чувствуют" приход холода, солнечную или 

пасмурную погоду. 

Продолжать знакомить со способами ухода за растениями в соответствии с их 

потребностями: полив, рыхление, удаление пыли с листовой пластины, прополка, 

опрыскивание (герань, сансевиерия, аспарагус). 

Животный мир. Расширять представления о жизни насекомых, развивать умение 

выделять и характеризовать особенности внешнего вида и образа жизни 

(личинки, куколки, гусеницы, жуки, бабочки) ("Мир насекомых"), различать и 



называть перелетных птиц (третьей волны прилета: ласточки, жаворонки, 

кукушки, дрозды). 

Наблюдать за признаками животных как живых существ и разделять причинно-

следственные связи: вторая волна птиц водоплавающие, водоемы наполнены 

насекомыми, земноводными.. 

Освоение детьми общепринятых правил и норм поведения, безопасности). 

Обобщать элементарные экологические представления о человеке, как части 

природы, ее защитнике; способствовать развитию понимания о значении солнца и 

воздуха в жизни человека, животных и растений (весной). 

Закреплять правила поведения в общественных местах, побуждать к их 

осознанному соблюдению, обсуждать нестандартные поступки, выполнять 

обязанности в группе детского сада, дома (дежурства, трудовые семейные 

традиции). 

Владеть правилами поведения в окружающем мире, в природе весной (не 

заходить в лужи, одеваться по сезону, погоде, не подходить к животным, птицам, 

насекомым на улице, заниматься спортом при руководстве взрослых); соблюдать 

правила безопасности собственной жизни (не разговаривать, не играть с 

незнакомыми людьми, не садиться в чужие машины, не выполнять просьбы 

посторонних людей следовать за ним). 

Конструирование Конструирование из строительных материалов, деталей конструктора. 

Совершенствовать умение строить конструкции по словесному описанию, на 

предложенную тему совместно со сверстниками. ("Подарок защитникам 

Отечества", "История моряка Габита") 



Закреплять умения преобразовывать плоскостной материал в объемные формы, 

используя способы конструирования из бумаги ("Изящная бабочка", "Комнатное 

растение-фиалка"). 

Развивать творческое мышление и воображение, конструктивные, аналитические 

навыки, самостоятельность, творчество, инициативу. 

Отрабатывать умения работать по готовой выкройке, несложному чертежу, 

использования ножницы для надрезов и вырезывания по контуру. 

Совершенствовать навыки планирования своей деятельности при работе с 

природным и бросовым материалом, уметь работать целенаправленно, проявляя 

самостоятельность и творчество. 

Строить из песка постройки. 

Рисование Совершенствовать умение передавать в рисунке персонажей сказок с 

характерными им особенностями, пространственные отношения между ними. 

("Всадник на лошади") 

Закреплять умение выразительно передавать основную форму, пропорции 

предметов и их частей целого образа человека, опираясь на знание форм, 

относительную величину частей и их расположение. ("Мой дедушка - полевод") 

Закреплять умение рисовать предметы, правильно располагая на листе, соблюдая 

пропорции, основываясь на знании цветов и их оттенков (сиреневый). ("Ветка 

сирени") 

Совершенствовать умение детей передавать в рисунке простые сюжеты. ("Летний 

отдых") 

Тематика для организованной деятельности выбирается по желанию, три из 



четырех предложенных тем реализуются в свободное время. 

Лепка Закреплять знания об особенностях лепки из глины, пластилина. 

Закреплять умение передавать образ, самостоятельно находить индивидуальное 

решение; использовать в работе стеки; умение передавать особенности формы, 

движения, фактуры ("Краса насекомых-бабочка"); 

применять способы лепки: конструктивный, из отдельных частей ("Военный 

самолет") и скульптурный, основные части вытягивают из целого куска ("Уход за 

щедрой землей"). 

Совершенствовать навыки лепки фигур человека, птицы в движении, правильно 

передавая пропорции, положение рук, ног. 

Создавать сюжеты с однородными предметами, располагая несколько фигурок на 

одной подставке. ("Ромашка обыкновенная") 

Аккуратно выполнять работу, собирать вещи, соблюдать правила безопасности, 

играть с вылепленными работами. 

Тематика для организованной деятельности выбирается по желанию, три из 

четырех предложенных тем реализуются в свободное время. 

Аппликация Закрепить умения пользоваться ножницами: вырезывать круглую и овальную 

формы (ягоды для варенья), срезая по дуге уголки у квадрата или 

прямоугольника. 

Вырезать знакомые или придуманные различные образы, сразу несколько 

одинаковых форм из бумаги, сложенной вдвое (ягоды). 

Выполнять сюжетные композиции как индивидуально, так и в небольших 



группах, согласованно выполняя задачи. 

Обучать навыкам расположения предметов на листе бумаги. При составлении 

аппликации обучать умению передавать соотношение объектов по величине, 

видеть форму частей различных предметов, их строение, пропорции (заяц с 

морковкой); работать с шаблонами и трафаретами, строить свою работу в 

соответствии с правилами композиции. 

Совершенствовать навык правильного использования ножниц и клея, соблюдать 

правила безопасности труда и личной гигиены. 

Тематика для организованной деятельности выбирается по желанию, три из 

четырех предложенных тем реализуются в свободное время. 

Музыка Слушание музыки. Развивать умение различать эмоциональное содержание 

произведений, их характер, настроение, динамические оттенки; умение говорить о 

его характере, содержании. 

Расширять и пополнять знания об образцах мирового и казахского музыкального 

искусства; слушать кюй, понимать особенности тембрового звучания казахских 

народных инструментов: домбры и кобыза. 

Отрабатывать умение различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, 

песня). 

Воспитывать интерес к прослушиванию лучших образцов казахской народной 

песни и танцевальных мелодий. 

"Колокольчики звенят" В.Моцарт, "Атамекен" Е.Хасангалиева, отрывок оперы 

"Кыз Жибек" Е. Брусиловского, Д.Туякбаев "Жайлауда". 

"Повтори ритм", "Найди низкие и высокие звуки", "Большой - маленький", "Какой 



ритм?", Тень", "Намотай нить","Найди настроение домиков", "Погремушка" (под 

песню Е.Хасангалиева "Погремушка"). 

Пение. Совершенствовать вокально-слуховую координацию в пении. 

Развивать умение дышать между музыкальными фразами, четко произносить 

слова песни, петь средним, громким и тихим голосом. 

Развивать навыки сольного пения с музыкальным сопровождением. 

"Далеко до звезд"" слова А. Юматова музыка: C. Эсаулова; "Родная степь" музыка 

М.Жаутикова слова К.Казыбекова; "Красавица весна" музыка М.Жаутикова, 

слова Р.Тамаевой; "Песня мира" муз., сл.Т.Кулиновой. 

Музыкально-ритмические движения. Упражнять в умении менять движения в 

соответствии с изменениями характера музыки и ее частей. 

Способствовать освоению танцевальных движений: дробный шаг, переменный 

шаг, галоп, поскоки в разных направлениях. 

"Марш" Е.Тиличеевой, рус. нар. мелодия ""Ах вы, сени", "Веселый марш"" 

Б.Жусипалиева, О.Байдильдаев "Веселый танец", "Веселый марш"" 

Б.Жусипалиева, "Мы танцуем" Е.Андосова, Е.Макшанцева "Разминка", 

О.Байдильдаев "Веселый танец". 

Танцы. Развивать навыки исполнять элементы танцевальных движений; 

изменение направления движения в соответствии с музыкальными фразами. 

Танцы на тему дружбы детей, ролевых игр. Развивать умение импровизировать, 

придумать танец, используя знакомые плясовые движения в соответствии с 

характером музыки. 

Танцы с отражением сказочных персонажей. 



Игра на детских музыкальных инструментах. Развивать навыки исполнения 

знакомых мелодий на детских музыкальных инструментах индивидуально, в 

группах, развивать творчество, активность, самостоятельность. 

Знакомить приемам игры на детских музыкальных (металлофон, ксилофон, 

треугольник, бубен, барабан, маракас, румба) и шумовых инструментах (из 

нетрадиционного материала). 

Игра на колокольчиках под произведение В.Моцарта "Колокольчики звенят", на 

бубнах под русскую народную мелодию "Калинка", на трещотках под рус.нар. 

музыку "Светит месяц", на бубнах под каз. нар. мелодию "Камажай" 
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Айы Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Қыргүйек Дене шынықтыру - дене жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту; 

- негізгі қимыл түрлері: жүру, жүгіру, секіру, лақтыру мен қағып алу, 

еңбектеу мен өрмелеуді орындаудың қарапайым дағдыларын жетілдіру; 

- мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; 

- қимылдарды белсенді орындауды дамыту және қимылдарды үйлестіру, 

дене жаттығуларына қызығушылыққа баулу; 



- денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен 

шапшаңдықты дамыту; 

- құрдастарымен қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң 

қарымқатынас жасауға баулу; 

- спорттық жабдықтарды қолдануда қауіпсіздікті қамтамасыз ету. 

Жүру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, сапта 

бірбірден, екеуден (жұппен) жүру; әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, 

«жыланша», шашырап, тапсырмаларды орындай отырып жүру: қол 

ұстасып, арқаннан ұстап, тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, заттарды 

айналып жүру, еденге қойылған заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу 

айналу. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

- қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе 

кезекпен); 

- заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан 

жоғары көтеру; 

- қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; 

- қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, 

түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Қимылдарды орындауда балалардың дербестігін, белсенділігі мен 

шығармашылығын дамыту. Арбалар, автомобильдер, велосипедтер, 

доптар, шарлармен өз бетінше ойнауға ынталандыру. Өрмелеу, еңбектеу 



дағдыларын,ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі 

орындауға баулу. 

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға 

және солға бұрылып тебу. 

Жүзу және гидроаэробика элементтері. Суға түсу, жүгіру, ойнау, суда 

билеу. Жүзуді үйрету (тиісті жағдайлар болған кезде). 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. 

Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау 

дағдыларын қалыптастыру. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен 

киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру. 

Сезім мүшелерін ажыратуға және атауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, 

олардың ағзадағы рөлі және оларды қалай қорғауға, күтуге болатыны 

туралы түсінік беру (ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау). 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Балалардың денсаулығын және жергілікті жағдайларды ескере отырып, 

табиғи факторлар: ауа, күн, суды пайдалана отырып, шынықтыру 

шараларының кешенін жүзеге асыру. 



Сөйлеуді дамыту - балаларды өз бетінше сөйлеуге үйрету; 

- түрлі балалар әрекетінде балалардың бір-бірімен сөйлесуіне жағдай 

жасау; 

- әрбір баланың қызығушылығына мән беру, сұрақтарына жауап беру, жеке 

сөйлесу. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Дауысты (а) және кейбір дауыссыз (п-б) дыбыстарды анық айту, 

дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту, артикуляциялық 

аппаратты дамыту, сөйлеу қарқынын өзгерту қабілетін дамыту: баяу 

сөйлеу, жаңылтпаштар айту. 

Сөздік қор. 

Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы 

кеңейту, сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, 

заттарды жалпы (ойыншықтар, киім, аяқ киім, ыдыс, жиһаз) және ерекше 

белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту, қарама-қарсы 

мағынадағы сөздерді - антонимдерді енгізу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сөздерді жіктелуіне, септелуіне қарай байланыстыру, зат есімдерді 

үстінде, астында, артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге 

қолдану, зат есімдерді жекеше, көпше түрде, етістіктерді келер және өткен 

шақта қолдану. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Суреттерді, заттарды қарастыруда, тірі және өлі табиғат нысандарын 



бақылау кезінде, шығармаларды тыңдағаннан, мультфильмдер, ертегілер 

көргеннен кейін балаларды алған әсерлерімен бөлісуге, өз ойын айтуға 

үйрету. 

Көркем әдебиет - шешендікке, әдеби тілде сөйлеуге баулу; 

- қазақ халық ауыз әдебиеті шығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, 

мәдениетімен таныстыру; 

- балалар әдебиетіне, театр әлеміне қызығушылықты қалыптастыру. 

Кітаптарға қызығушылықты ояту. 

Балаларды тақпақтар мен шағын өлеңдерді жатқа айтуға үйрету. 

Қазақ тілі - артикуляциялық және дауыс аппаратының, есту қабілетінің дамуына 

ықпал ету; 

- қарым-қатынас мәдениетіне, көркем қабылдау мен эстетикалық талғамға 

тәрбиелеу. 

Тілдік дамытушы орта. 

Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас жасауына 

жағдай жасау: бір-бірімен күнделікті еркін ойында, дербес әрекеттерде 

ауызекі сөйлесуге, бірлескен әрекеттері туралы келісуге, ортақ тақырыпта 

әңгімелесуге, сұрақтарға жауап беруге, өз бетінше кітаптарды қарауға, 

өзінің алған әсері мен қалауын білдіруге, сәлемдесуде, өтінішін, 

ырзашылығын білдіруде сыпайы сөйлеу әдебін сақтауға, құрдастарын 

есімімен толық, дұрыс атауға баулу. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 



Артикуляциялық және дыбыстық аппаратты, сөйлеу кезінде тыныс алуды, 

естуді дамыту. Көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді 

тыңдау және түсінуді дамыту. Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ дыбыстарын 

өздігінен дұрыс айтуға баулу. 

Сөздік қор. 

Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен 

табиғат нысандарының атауларын өздігінен қолдануды қалыптастыру. 

Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын туыстық қатынасқа 

байланысты сөздерді («бөпе», «аға», «апа», «іні», «қарындас») атауларын 

айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Жуан және жіңішке түбір сөздерді ажырату, оларды көпше түрде 

қолдануға үйрету. Бұйрық райлы етістіктерді жекелей қолдануға баулу 

(бар, кел, айт). 

Байланыстырып сөйлеу. 

Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне 

айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала үйретілген 

сөйлеу 

үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу. 

Математика негіздері - қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

- бақылау арқылы қоршаған орта заттарының санын, пішінін, шамасын, 

олардың кеңістікте орналасуын ажыратуға үйрету; 

- заттарды зерттеуге қызығушылықты ояту, жаңаны тануға, өзіне 



сенімділікке баулу; 

- командада жұмыс істей білуге дағдыландыру; 

- көрнекі-қимылдық ойлауды және шығармашылық қиялдауды дамыту. 

Сан. 

«Көп», «бір» ұғымдары туралы түсініктерді қалыптастыру, заттардың 

санын ажыратуға үйрету: көп-біреу (біреу-көп), біртекті заттарды 

топтастыру және олардың біреуін бөліп көрсету, қоршаған ортадан бір 

немесе бірнеше бірдей затты табу, «қанша? неше?» сұрағына жауап беру. 

Заттарды салыстыру: заттарға қосу немесе заттардан алу тәсілдері арқылы 

тең және тең емес заттар тобын салыстыру, «Тең бе?», «Қайсысы артық 

(кем)?» сауалдарына жауап беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

- балаларды қоршаған ортадағы заттардың атауларымен және олардың 

міндеттерімен таныстыру, таныс заттарды ажыратуға үйрету; 

- отбасына, туған өлкесіне, Отанға деген сүйіспеншілікке, ересектерге 

құрмет көрсете білуге, кішілерге жанашыр болуға тәрбиелеу; 

- еңбектің нәтижесіне құрметпен қарауға тәрбиелеу, көмек көрсету 

ниеттерін қолдау; 

- тірі және өлі табиғат туралы білімдерін байыту; 

- табиғатта қауіпсіздікті сақтау (саңырауқұлақтар мен жидектер жемеу, 

жануарларға тиіспеу); 

- құммен, сумен, қармен, ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз әрекет ету 

дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, құмды шашпау, заттарды 

құлаққа, мұрынға тықпау); 



- табиғатқа сүйіспеншілікке және қамқорлық жасауға баулу. 

Құрастыру - қарапайым заттарды, құбылыстарды, пішіндерді, түстерді, бөліктердің 

орналасуын бере отырып, бейнелеу дағдыларын қалыптастыру, көз бен 

қолдың үйлесімін дамыту. 

Балалардың құрастыруға қызығушылығын арттыру, конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

Сурет салу - бейнелеу өнеріне қызығушылықты қалыптастыру, шығармашылық 

ойлауы мен қиялдауын дамыту; 

- бейнелеу әрекеті мен оның нәтижесіне эмоционалды жағымды қарым 

қатынас орнату; 

- бейнелеу әрекетін балалардың қызығушылықтарын ескере отырып, 

ұйымдастыру, балаларға бейнелейтін заттарды өз бетінше зерттеуге 

мүмкіндік беру; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен 

таныстыру; 

- өнер туындыларына, қоршаған шынайы әлемнің эстетикалық жағына 

қызығушылықты тәрбиелеу; 

- бейнелеу әрекеті барысында қауіпсіздікті сақтауға және еңбекқорлыққа, 

ұқыптылыққа баулу. 

Көлденең және тік сызықтарды салу, олардың қиылысуын жүргізе білу, әр 

түрлі пішіндегі (көгөністер мен жемістер, ыдыс-аяқ, ойыншықтар, 

жануарлар), дөңгелек пішінді (шарлар, бұлттар, күн) заттарды бейнелеу, 



бірнеше көлденең және тік сызықтардан тұратын заттарды бейнелеу. 

Мүсіндеу - балалардың қалауы бойынша материалдарды, бейнелеу техникасын 

(саусақпен, алақанмен, мақтамен, сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) 

таңдауға мүмкіндік беру; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен 

таныстыру; 

- өнер туындыларына, қоршаған шынайы әлемнің эстетикалық жағына 

қызығушылықты тәрбиелеу. 

Сазбалшықтан, ермексаздан мүсіндеуге қызығушылыққа баулу. 

Сазбалшық, ермексаз кесектерінен бөліп алу, домалату, ширату, созу, жаю 

тәсілдерін пайдалана отырып, көгөністер мен жемістерді, кейбір заттарды, 

азықтүлік тағамдарын мүсіндеуге үйрету. 

Жапсыру - балалардың қалауы бойынша материалдарды, бейнелеу техникасын 

(саусақпен, алақанмен, мақтамен, сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) 

таңдауға мүмкіндік беру; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен 

таныстыру; 

- өнер туындыларына, қоршаған шынайы әлемнің эстетикалық жағына 

қызығушылықты тәрбиелеу. 

Балалардың жапсыруға қызығушылығын арттыру. Қағаз бетінде көлемі, 

түсі, пішіні бойынша әртүрлі дайын пішіндерді белгілі реттілікпен 

орналастыра отырып, ойдан немесе берілген тапсырма бойынша заттардың 



бейнесін жасау, содан соң пайда болған бейнені қағазға жапсыру. 

Музыка - музыкаға қызығушылықты қалыптастыру, шығармашылық ойлауы мен 

қиялдауын дамыту; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен 

таныстыру; 

- өнер туындыларына, қоршаған шынайы әлемнің эстетикалық жағына 

қызығушылықты тәрбиелеу. 

 

 

 

 

Жоспардың құрылу кезеңі: қазан айы, 2023-2024 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Қазан Дене шынықтыру - дене жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту; 

- негізгі қимыл түрлері: жүру, жүгіру, секіру, лақтыру мен қағып алу, еңбектеу 

мен өрмелеуді орындаудың қарапайым дағдыларын жетілдіру; 

- мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; 

- қимылдарды белсенді орындауды дамыту және қимылдарды үйлестіру, дене 

жаттығуларына қызығушылыққа баулу; 

- денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен шапшаңдықты 

дамыту; 



- құрдастарымен қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарымқатынас 

жасауға баулу; 

- спорттық жабдықтарды қолдануда қауіпсіздікті қамтамасыз ету. 

Жүру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, сапта бірбірден, 

екеуден (жұппен) жүру; әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», 

шашырап, тапсырмаларды орындай отырып жүру: қол ұстасып, арқаннан ұстап, 

тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, заттарды айналып жүру, еденге қойылған 

заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

- қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); 

- заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары 

көтеру; 

- қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; 

- қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, 

саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Қимылдарды орындауда балалардың дербестігін, белсенділігі мен 

шығармашылығын дамыту. Арбалар, автомобильдер, велосипедтер, доптар, 

шарлармен өз бетінше ойнауға ынталандыру. Өрмелеу, еңбектеу 

дағдыларын,ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға 

баулу. 

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және 



солға бұрылып тебу. 

Жүзу және гидроаэробика элементтері. Суға түсу, жүгіру, ойнау, суда билеу. 

Жүзуді үйрету (тиісті жағдайлар болған кезде). 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар 

алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге 

және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, 

оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын 

орнымен қолдануға баулу. 

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру. 

Сезім мүшелерін ажыратуға және атауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, 

олардың ағзадағы рөлі және оларды қалай қорғауға, күтуге болатыны туралы 

түсінік беру (ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау). Денсаулықтың құндылығы 

туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, 

«салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы түсініктер беру. 

Адамның денсаулығына пайдалы (көгөністер, жемістер, сүт өнімдері) және 

зиянды тағамдар (тәттілер, бәліштер, тәтті газдалған сусындар) туралы бастапқы 

түсініктерді қалыптастыру. Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, 

спорттық және қимылды ойындар) мен ұйқының пайдасы туралы түсінік 

қалыптастыру. Дене мүшелері мен ағза жүйесін нығайтатын жаттығулармен 

таныстыру. Өзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, науқастанған 



кезде дәрігерге қаралып, емделу қажеттігін білу. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Балалардың денсаулығын және жергілікті жағдайларды ескере отырып, табиғи 

факторлар: ауа, күн, суды пайдалана отырып, шынықтыру шараларының кешенін 

жүзеге асыру. Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне 

сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету. Серуенде қимылды 

ойындар мен дене жаттығуларына қатысуға 

қызығушылықты арттыру. Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың 

денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру 

шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау. Күн тәртібіне сәйкес 

балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. Ересектің көмегімен 

шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу 

жаттығуларын жасау. 

Сөйлеуді дамыту - балаларды өз бетінше сөйлеуге үйрету; 

- түрлі балалар әрекетінде балалардың бір-бірімен сөйлесуіне жағдай жасау; 

- әрбір баланың қызығушылығына мән беру, сұрақтарына жауап беру, жеке 

сөйлесу. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Дауысты (а) және кейбір дауыссыз (п-б) дыбыстарды анық айту, дыбыстардың 

артикуляциясын нақтылау және бекіту, артикуляциялық аппаратты дамыту, 

сөйлеу қарқынын өзгерту қабілетін дамыту: баяу сөйлеу, жаңылтпаштар айту. 

Сөздік қор. 

Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік 



қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы 

(ойыншықтар, киім, аяқ киім, ыдыс, жиһаз) және ерекше белгілері бойынша 

жалпылаушы сөздермен байыту, қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - 

антонимдерді енгізу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сөздерді жіктелуіне, септелуіне қарай байланыстыру, зат есімдерді үстінде, 

астында, артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдану, зат 

есімдерді жекеше, көпше түрде, етістіктерді келер және өткен шақта қолдану. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Суреттерді, заттарды қарастыруда, тірі және өлі табиғат нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды тыңдағаннан, мультфильмдер, ертегілер көргеннен кейін 

балаларды алған әсерлерімен бөлісуге, өз ойын айтуға үйрету. 

Көркем әдебиет - шешендікке, әдеби тілде сөйлеуге баулу; 

- қазақ халық ауыз әдебиеті шығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, мәдениетімен 

таныстыру; 

- балалар әдебиетіне, театр әлеміне қызығушылықты қалыптастыру. 

Кітаптарға қызығушылықты ояту. 

Балаларды тақпақтар мен шағын өлеңдерді жатқа айтуға үйрету.  

Қазақ тілі - артикуляциялық және дауыс аппаратының, есту қабілетінің дамуына ықпал ету; 

- қарым-қатынас мәдениетіне, көркем қабылдау мен эстетикалық талғамға 

тәрбиелеу. 

Тілдік дамытушы орта. 



Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас жасауына жағдай 

жасау: бір-бірімен күнделікті еркін ойында, дербес әрекеттерде ауызекі сөйлесуге, 

бірлескен әрекеттері туралы келісуге, ортақ тақырыпта әңгімелесуге, сұрақтарға 

жауап беруге, өз бетінше кітаптарды қарауға, өзінің алған әсері мен қалауын 

білдіруге, сәлемдесуде, өтінішін, ырзашылығын білдіруде сыпайы сөйлеу әдебін 

сақтауға, құрдастарын есімімен толық, дұрыс атауға баулу. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Артикуляциялық және дыбыстық аппаратты, сөйлеу кезінде тыныс алуды, естуді 

дамыту. Көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді тыңдау және 

түсінуді дамыту. Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ дыбыстарын өздігінен дұрыс айтуға 

баулу. 

Сөздік қор. 

Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен табиғат 

нысандарының атауларын өздігінен қолдануды қалыптастыру. Жемістердің 

атауларын айту және 

түсіну дағдыларын қалыптастыру. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Жуан және жіңішке түбір сөздерді ажырату, оларды көпше түрде қолдануға 

үйрету. Бұйрық райлы етістіктерді жекелей қолдануға баулу (бар, кел, айт). 

Байланыстырып сөйлеу. 

Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне 

айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеу 

үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу.  



Математика 

негіздері 

- қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

- бақылау арқылы қоршаған орта заттарының санын, пішінін, шамасын, олардың 

кеңістікте орналасуын ажыратуға үйрету; 

- заттарды зерттеуге қызығушылықты ояту, жаңаны тануға, өзіне сенімділікке 

баулу; 

- командада жұмыс істей білуге дағдыландыру; 

- көрнекі-қимылдық ойлауды және шығармашылық қиялдауды дамыту. 

Сан. 

«Көп», «бір» ұғымдары туралы түсініктерді қалыптастыру, заттардың санын 

ажыратуға үйрету: көп-біреу (біреу-көп), біртекті заттарды топтастыру және 

олардың біреуін бөліп көрсету, қоршаған ортадан бір немесе бірнеше бірдей затты 

табу, «қанша? неше?» сұрағына жауап беру. Заттарды салыстыру: заттарға қосу 

немесе заттардан алу тәсілдері арқылы тең және тең емес заттар тобын 

салыстыру, «Тең бе?», «Қайсысы артық (кем)?» сауалдарына жауап беру.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

- балаларды қоршаған ортадағы заттардың атауларымен және олардың 

міндеттерімен таныстыру, таныс заттарды ажыратуға үйрету; 

- отбасына, туған өлкесіне, Отанға деген сүйіспеншілікке, ересектерге құрмет 

көрсете білуге, кішілерге жанашыр болуға тәрбиелеу; 

- еңбектің нәтижесіне құрметпен қарауға тәрбиелеу, көмек көрсету ниеттерін 

қолдау; 

- тірі және өлі табиғат туралы білімдерін байыту; 

- табиғатта қауіпсіздікті сақтау (саңырауқұлақтар мен жидектер жемеу, 

жануарларға тиіспеу); 



- құммен, сумен, қармен, ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз әрекет ету 

дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, құмды шашпау, заттарды 

құлаққа, мұрынға тықпау); 

- табиғатқа сүйіспеншілікке және қамқорлық жасауға баулу. 

Құрастыру - қарапайым заттарды, құбылыстарды, пішіндерді, түстерді, бөліктердің 

орналасуын бере отырып, бейнелеу дағдыларын қалыптастыру, көз бен қолдың 

үйлесімін дамыту. 

Құрастыру дағдыларын дамыту, негізгі құрылыс бөлшектерін: текшелер, 

кірпіштер, цилиндрлер, үшбұрыштар, призмаларды ажырата білуге, атауға және 

қолдануға үйрету, бұрын алынған дағдыларды: төсеу, бекіту, қою қолдана 

отырып, жаңа ғимараттар салу. 

Сурет салу - бейнелеу өнеріне қызығушылықты қалыптастыру, шығармашылық ойлауы мен 

қиялдауын дамыту; 

- бейнелеу әрекеті мен оның нәтижесіне эмоционалды жағымды қарым қатынас 

орнату; 

- бейнелеу әрекетін балалардың қызығушылықтарын ескере отырып, 

ұйымдастыру, балаларға бейнелейтін заттарды өз бетінше зерттеуге мүмкіндік 

беру; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен таныстыру; 

- өнер туындыларына, қоршаған шынайы әлемнің эстетикалық жағына 

қызығушылықты тәрбиелеу; 

- бейнелеу әрекеті барысында қауіпсіздікті сақтауға және еңбекқорлыққа, 



ұқыптылыққа баулу. 

Көлденең және тік сызықтарды салу, олардың қиылысуын жүргізе білу, әр түрлі 

пішіндегі (көгөністер мен жемістер, ыдыс-аяқ, ойыншықтар, жануарлар), дөңгелек 

пішінді (шарлар, бұлттар, күн) заттарды бейнелеу, бірнеше көлденең және тік 

сызықтардан тұратын заттарды бейнелеу. 

Мүсіндеу - балалардың қалауы бойынша материалдарды, бейнелеу техникасын (саусақпен, 

алақанмен, мақтамен, сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) таңдауға мүмкіндік 

беру; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен таныстыру; 

- өнер туындыларына, қоршаған шынайы әлемнің эстетикалық жағына 

қызығушылықты тәрбиелеу. 

Сазбалшықтан, ермексаздан мүсіндеуге қызығушылыққа баулу. 

Сазбалшық, ермексаз кесектерінен бөліп алу, домалату, ширату, созу, жаю 

тәсілдерін пайдалана отырып, көгөністер мен жемістерді, кейбір заттарды, 

азықтүлік тағамдарын мүсіндеуге үйрету. 

Жапсыру - балалардың қалауы бойынша материалдарды, бейнелеу техникасын (саусақпен, 

алақанмен, мақтамен, сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) таңдауға мүмкіндік 

беру; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен таныстыру; 

- өнер туындыларына, қоршаған шынайы әлемнің эстетикалық жағына 

қызығушылықты тәрбиелеу. 

Балалардың жапсыруға қызығушылығын арттыру. Қағаз бетінде көлемі, түсі, 



пішіні бойынша әртүрлі дайын пішіндерді белгілі реттілікпен орналастыра 

отырып, ойдан немесе берілген тапсырма бойынша заттардың бейнесін жасау, 

содан соң пайда болған бейнені қағазға жапсыру. 

Музыка - музыкаға қызығушылықты қалыптастыру, шығармашылық ойлауы мен 

қиялдауын дамыту; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен таныстыру; 

- өнер туындыларына, қоршаған шынайы әлемнің эстетикалық жағына 

қызығушылықты тәрбиелеу. 

 

 

Жоспардың құрылу кезеңі: қараша айы, 2023-2024 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Қараша Дене шынықтыру - дене жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту; 

- негізгі қимыл түрлері: жүру, жүгіру, секіру, лақтыру мен қағып алу, еңбектеу 

мен өрмелеуді орындаудың қарапайым дағдыларын жетілдіру; 

- мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; 

- қимылдарды белсенді орындауды дамыту және қимылдарды үйлестіру, дене 

жаттығуларына қызығушылыққа баулу; 

- денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен 

шапшаңдықты дамыту; 

- құрдастарымен қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарымқатынас 



жасауға баулу; 

- спорттық жабдықтарды қолдануда қауіпсіздікті қамтамасыз ету. 

Тепе-теңдікті сақтау. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы 

қадаммен көлбеу тақтай (20-30 сантиметр), арқан бойымен жүру, тура жолмен, 

бір-бірінен 10 сантиметр қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы 

тақтайдың бойымен жүру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

- қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); 

- заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан 

жоғары көтеру; 

- қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; 

- қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, 

түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Қимылдарды орындауда балалардың дербестігін, белсенділігі мен 

шығармашылығын дамыту. Арбалар, автомобильдер, велосипедтер, доптар, 

шарлармен өз бетінше ойнауға ынталандыру. Өрмелеу, еңбектеу 

дағдыларын,ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға 

баулу. 

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және 

солға бұрылып тебу. 

Жүзу және гидроаэробика элементтері. Суға түсу, жүгіру, ойнау, суда билеу. 



Жүзуді үйрету (тиісті жағдайлар болған кезде). 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен 

киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру. 

Сезім мүшелерін ажыратуға және атауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, 

олардың ағзадағы рөлі және оларды қалай қорғауға, күтуге болатыны туралы 

түсінік беру (ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау). Денсаулықтың 

құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға 

ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы 

түсініктер беру. Адамның денсаулығына пайдалы (көгөністер, жемістер, сүт 

өнімдері) және зиянды тағамдар (тәттілер, бәліштер, тәтті газдалған сусындар) 

туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Дене белсенділігі (таңертеңгі 

жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар) мен ұйқының 

пайдасы туралы түсінік қалыптастыру. Дене мүшелері мен ағза жүйесін 

нығайтатын жаттығулармен таныстыру. Өзінің денсаулық жағдайы туралы 

ересектерге айту, науқастанған кезде дәрігерге қаралып, емделу қажеттігін 

білу. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 



Балалардың денсаулығын және жергілікті жағдайларды ескере отырып, табиғи 

факторлар: ауа, күн, суды пайдалана отырып, шынықтыру шараларының 

кешенін жүзеге асыру. Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн 

тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету. Серуенде 

қимылды ойындар мен дене жаттығуларына қатысуға 

қызығушылықты арттыру. Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың 

денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру 

шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау. Күн тәртібіне сәйкес 

балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. Ересектің көмегімен 

шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу 

жаттығуларын жасау. 

Сөйлеуді дамыту - балаларды өз бетінше сөйлеуге үйрету; 

- түрлі балалар әрекетінде балалардың бір-бірімен сөйлесуіне жағдай жасау; 

- әрбір баланың қызығушылығына мән беру, сұрақтарына жауап беру, жеке 

сөйлесу. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Дауысты (а, ә) және кейбір дауыссыз (п-б, к-қ) дыбыстарды анық айту, 

дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту, артикуляциялық 

аппаратты дамыту, сөйлеу қарқынын өзгерту қабілетін дамыту: баяу сөйлеу, 

жаңылтпаштар айту. 

Сөздік қор. 

Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, 

сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы 



(ойыншықтар, киім, аяқ киім, ыдыс, жиһаз) және ерекше белгілері бойынша 

жалпылаушы сөздермен байыту, қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - 

антонимдерді енгізу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сөздерді жіктелуіне, септелуіне қарай байланыстыру, зат есімдерді үстінде, 

астында, артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдану, зат 

есімдерді жекеше, көпше түрде, етістіктерді келер және өткен шақта қолдану. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Суреттерді, заттарды қарастыруда, тірі және өлі табиғат нысандарын бақылау 

кезінде, шығармаларды тыңдағаннан, мультфильмдер, ертегілер көргеннен 

кейін балаларды алған әсерлерімен бөлісуге, өз ойын айтуға үйрету. 

Көркем әдебиет - шешендікке, әдеби тілде сөйлеуге баулу; 

- қазақ халық ауыз әдебиеті шығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, 

мәдениетімен таныстыру; 

- балалар әдебиетіне, театр әлеміне қызығушылықты қалыптастыру. 

Таныс кітаптардағы суреттерді балалармен бірге қарастыру, оларға 

суреттердің мазмұны туралы эмоционалды түрде айту, балалардың пікірлерін 

тыңдау. 

Балаларды тақпақтар мен шағын өлеңдерді жатқа айтуға үйрету.  

Қазақ тілі - артикуляциялық және дауыс аппаратының, есту қабілетінің дамуына ықпал 

ету; 

- қарым-қатынас мәдениетіне, көркем қабылдау мен эстетикалық талғамға 



тәрбиелеу. 

Тілдік дамытушы орта. 

Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас жасауына 

жағдай жасау: бір-бірімен күнделікті еркін ойында, дербес әрекеттерде ауызекі 

сөйлесуге, бірлескен әрекеттері туралы келісуге, ортақ тақырыпта 

әңгімелесуге, сұрақтарға жауап беруге, өз бетінше кітаптарды қарауға, өзінің 

алған әсері мен қалауын білдіруге, сәлемдесуде, өтінішін, ырзашылығын 

білдіруде сыпайы сөйлеу әдебін сақтауға, құрдастарын есімімен толық, дұрыс 

атауға баулу. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Артикуляциялық және дыбыстық аппаратты, сөйлеу кезінде тыныс алуды, 

естуді дамыту. Көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді 

тыңдау және түсінуді дамыту. Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ дыбыстарын 

өздігінен дұрыс айтуға баулу. 

Сөздік қор. 

Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен 

табиғат нысандарының атауларын өздігінен қолдануды қалыптастыру. 

Жануарлардың, төрт түліктің атауларын айту және түсіну дағдыларын 

қалыптастыру. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Жуан және жіңішке түбір сөздерді ажырату, оларды көпше түрде қолдануға 

үйрету. Бұйрық райлы етістіктерді жекелей қолдануға баулу (бар, кел, айт). 

Байланыстырып сөйлеу. 



Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне 

айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеу 

үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу.  

Математика негіздері - қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

- бақылау арқылы қоршаған орта заттарының санын, пішінін, шамасын, 

олардың кеңістікте орналасуын ажыратуға үйрету; 

- заттарды зерттеуге қызығушылықты ояту, жаңаны тануға, өзіне сенімділікке 

баулу; 

- командада жұмыс істей білуге дағдыландыру; 

- көрнекі-қимылдық ойлауды және шығармашылық қиялдауды дамыту. 

Сан. 

«Көп», «бір» ұғымдары туралы түсініктерді қалыптастыру, заттардың санын 

ажыратуға үйрету: көп-біреу (біреу-көп), біртекті заттарды топтастыру және 

олардың біреуін бөліп көрсету, қоршаған ортадан бір немесе бірнеше бірдей 

затты табу, «қанша? неше?» сұрағына жауап беру. Заттарды салыстыру: 

заттарға қосу немесе заттардан алу тәсілдері арқылы тең және тең емес заттар 

тобын салыстыру, «Тең бе?», «Қайсысы артық (кем)?» сауалдарына жауап 

беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

- балаларды қоршаған ортадағы заттардың атауларымен және олардың 

міндеттерімен таныстыру, таныс заттарды ажыратуға үйрету; 

- отбасына, туған өлкесіне, Отанға деген сүйіспеншілікке, ересектерге құрмет 

көрсете білуге, кішілерге жанашыр болуға тәрбиелеу; 



- еңбектің нәтижесіне құрметпен қарауға тәрбиелеу, көмек көрсету ниеттерін 

қолдау; 

- тірі және өлі табиғат туралы білімдерін байыту; 

- табиғатта қауіпсіздікті сақтау (саңырауқұлақтар мен жидектер жемеу, 

жануарларға тиіспеу); 

- құммен, сумен, қармен, ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз әрекет ету 

дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, құмды шашпау, заттарды 

құлаққа, мұрынға тықпау); 

- табиғатқа сүйіспеншілікке және қамқорлық жасауға баулу. 

Құрастыру - қарапайым заттарды, құбылыстарды, пішіндерді, түстерді, бөліктердің 

орналасуын бере отырып, бейнелеу дағдыларын қалыптастыру, көз бен қолдың 

үйлесімін дамыту. 

Құрастыру дағдыларын дамыту, негізгі құрылыс бөлшектерін: текшелер, 

кірпіштер, цилиндрлер, үшбұрыштар, призмаларды ажырата білуге, атауға 

және қолдануға үйрету, бұрын алынған дағдыларды: төсеу, бекіту, қою 

қолдана отырып, жаңа ғимараттар салу. 

Сурет салу - бейнелеу өнеріне қызығушылықты қалыптастыру, шығармашылық ойлауы 

мен қиялдауын дамыту; 

- бейнелеу әрекеті мен оның нәтижесіне эмоционалды жағымды қарым 

қатынас орнату; 

- бейнелеу әрекетін балалардың қызығушылықтарын ескере отырып, 

ұйымдастыру, балаларға бейнелейтін заттарды өз бетінше зерттеуге мүмкіндік 



беру; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен 

таныстыру; 

- өнер туындыларына, қоршаған шынайы әлемнің эстетикалық жағына 

қызығушылықты тәрбиелеу; 

- бейнелеу әрекеті барысында қауіпсіздікті сақтауға және еңбекқорлыққа, 

ұқыптылыққа баулу. 

Сурет салу кезінде қарындашты, қылқаламды қатты қыспай, дұрыс ұстауды 

үйрету. Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды, алынған артық 

бояуды құтының шетіне қылқаламды ақырын басынан басып, ағызып жіберіп 

бояуды, бояудың келесі түсін қолдану үшін қылқаламды басқа түске салмас 

бұрын жақсылап суға шайып алып қолдануды, жуылған қылқаламды жұмсақ 

матамен немесе қағаз майлықпен сүртіп кептіруді үйрету.  

Мүсіндеу - балалардың қалауы бойынша материалдарды, бейнелеу техникасын 

(саусақпен, алақанмен, мақтамен, сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) 

таңдауға мүмкіндік беру; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен 

таныстыру; 

- өнер туындыларына, қоршаған шынайы әлемнің эстетикалық жағына 

қызығушылықты тәрбиелеу. 

Кесектерді алақандарының арасында домалату, есу, жаю тәсілдері арқылы 

заттарды мүсіндеу (ыдыстар, ойыншықтар). 



Жапсыру - балалардың қалауы бойынша материалдарды, бейнелеу техникасын 

(саусақпен, алақанмен, мақтамен, сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) 

таңдауға мүмкіндік беру; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен 

таныстыру; 

- өнер туындыларына, қоршаған шынайы әлемнің эстетикалық жағына 

қызығушылықты тәрбиелеу. 

Желімдеудің техникасын үйрету: желімді қылқаламға, мұқият жағып алу, 

жаймадағы дайын үлгіге жағу, желімнің қалдықтарын сүртуге майлықты 

қолдану. 

Музыка - музыкаға қызығушылықты қалыптастыру, шығармашылық ойлауы мен 

қиялдауын дамыту; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен 

таныстыру; 

- өнер туындыларына, қоршаған шынайы әлемнің эстетикалық жағына 

қызығушылықты тәрбиелеу. 

 

 

Жоспардың құрылу кезеңі: желтоқсан айы, 2023-2024 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Желтоқсан Дене шынықтыру - дене жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту; 



- негізгі қимыл түрлері: жүру, жүгіру, секіру, лақтыру мен қағып алу, еңбектеу 

мен өрмелеуді орындаудың қарапайым дағдыларын жетілдіру; 

- мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; 

- қимылдарды белсенді орындауды дамыту және қимылдарды үйлестіру, дене 

жаттығуларына қызығушылыққа баулу; 

- денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен 

шапшаңдықты дамыту; 

- құрдастарымен қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарымқатынас 

жасауға баулу; 

- спорттық жабдықтарды қолдануда қауіпсіздікті қамтамасыз ету. 

Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта бір-бірден, алаңның бір жағынан 

екінші жағына, әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», 

шашырап жүгіру; белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, 

белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру; қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 

метрге дейін), тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Кеудеге арналған жаттығулар: 

- допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- 

оңға) бұрылу; 

- солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта); 

- аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта); 

- аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан 

бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды 

жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта). 



Дербес қимыл белсенділігі. 

Қимылдарды орындауда балалардың дербестігін, белсенділігі мен 

шығармашылығын дамыту. Арбалар, автомобильдер, велосипедтер, доптар, 

шарлармен өз бетінше ойнауға ынталандыру. Өрмелеу, еңбектеу 

дағдыларын,ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға 

баулу. 

Спорттық жаттығулар. 

Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден 

сырғанау. 

Жүзу және гидроаэробика элементтері. Суға түсу, жүгіру, ойнау, суда 

билеу. Жүзуді үйрету (тиісті жағдайлар болған кезде). 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен 

киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру. 

Сезім мүшелерін ажыратуға және атауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, 

олардың ағзадағы рөлі және оларды қалай қорғауға, күтуге болатыны туралы 

түсінік беру (ұсақ заттарды құлаққа, мұрынға тықпау). Денсаулықтың 

құндылығы туралы түсінікті дамыту; ауырмауға, денсаулықты сақтауға 



ынталандыру, «салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы 

түсініктер беру. Адамның денсаулығына пайдалы (көгөністер, жемістер, сүт 

өнімдері) және зиянды тағамдар (тәттілер, бәліштер, тәтті газдалған сусындар) 

туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Дене белсенділігі (таңертеңгі 

жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар) мен ұйқының 

пайдасы туралы түсінік қалыптастыру. Дене мүшелері мен ағза жүйесін 

нығайтатын жаттығулармен таныстыру. Өзінің денсаулық жағдайы туралы 

ересектерге айту, науқастанған кезде дәрігерге қаралып, емделу қажеттігін 

білу. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Балалардың денсаулығын және жергілікті жағдайларды ескере отырып, табиғи 

факторлар: ауа, күн, суды пайдалана отырып, шынықтыру шараларының 

кешенін жүзеге асыру. Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. 

Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету. 

Серуенде қимылды ойындар мен дене жаттығуларына қатысуға 

қызығушылықты арттыру. Шынықтыру шараларын жүргізуде балалардың 

денсаулық жағдайын ескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру 

шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау. Күн тәртібіне сәйкес 

балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету. Ересектің 

көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. Тыныс 

алу жаттығуларын жасау. 

Сөйлеуді дамыту - балаларды өз бетінше сөйлеуге үйрету; 

- түрлі балалар әрекетінде балалардың бір-бірімен сөйлесуіне жағдай жасау; 



- әрбір баланың қызығушылығына мән беру, сұрақтарына жауап беру, жеке 

сөйлесу. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Дауысты (а, ә, е) және кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, т-д) дыбыстарды анық айту, 

дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту, артикуляциялық 

аппаратты дамыту, сөйлеу қарқынын өзгерту қабілетін дамыту: баяу сөйлеу, 

жаңылтпаштар айту. 

Сөздік қор. 

Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, 

сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы 

(ойыншықтар, киім, аяқ киім, ыдыс, жиһаз) және ерекше белгілері бойынша 

жалпылаушы сөздермен байыту, қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - 

антонимдерді енгізу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сөздерді жіктелуіне, септелуіне қарай байланыстыру, зат есімдерді үстінде, 

астында, артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдану, зат 

есімдерді жекеше, көпше түрде, етістіктерді келер және өткен шақта қолдану. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Ересектердің сөзін тыңдау және түсіну, сөйлеу әдебінің тиісті формаларын 

дұрыс қолдану, ересектермен диалог құру, берілген сұрақтарды тыңдау және 

толық жауап беру. 

Көркем әдебиет - шешендікке, әдеби тілде сөйлеуге баулу; 

- қазақ халық ауыз әдебиеті шығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, 



мәдениетімен таныстыру; 

- балалар әдебиетіне, театр әлеміне қызығушылықты қалыптастыру. 

Таныс кітаптардағы суреттерді балалармен бірге қарастыру, оларға 

суреттердің мазмұны туралы эмоционалды түрде айту, балалардың пікірлерін 

тыңдау. 

Жаңа ертегілерді, әңгімелерді, өлеңдерді тыңдай білуге, олардың 

мазмұнындағы әрекеттердің дамуын бақылауға, шығарманың кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға тәрбиелеу. Балалармен кейіпкерлердің әрекеттері мен 

олардың әрекеттерінің салдарын талқылау. 

Балаларды тақпақтар мен шағын өлеңдерді жатқа айтуға үйрету.  

Қазақ тілі - артикуляциялық және дауыс аппаратының, есту қабілетінің дамуына ықпал 

ету; 

- қарым-қатынас мәдениетіне, көркем қабылдау мен эстетикалық талғамға 

тәрбиелеу. 

Тілдік дамытушы орта. 

Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас жасауына 

жағдай жасау: бір-бірімен күнделікті еркін ойында, дербес әрекеттерде 

ауызекі сөйлесуге, бірлескен әрекеттері туралы келісуге, ортақ тақырыпта 

әңгімелесуге, сұрақтарға жауап беруге, өз бетінше кітаптарды қарауға, өзінің 

алған әсері мен қалауын білдіруге, сәлемдесуде, өтінішін, ырзашылығын 

білдіруде сыпайы сөйлеу әдебін сақтауға, құрдастарын есімімен толық, дұрыс 

атауға баулу. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 



Артикуляциялық және дыбыстық аппаратты, сөйлеу кезінде тыныс алуды, 

естуді дамыту. Көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді 

тыңдау және түсінуді дамыту. Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ дыбыстарын 

өздігінен дұрыс айтуға баулу. 

Сөздік қор. 

Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен 

табиғат нысандарының атауларын өздігінен қолдануды қалыптастыру. 

Баланың сөздік қорын дамытуда, санамақтар, тақпақтар, жаңылтпаштарды 

жаттауға баулу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Жуан және жіңішке түбір сөздерді ажырату, оларды көпше түрде қолдануға 

үйрету. Бұйрық райлы етістіктерді жекелей қолдануға баулу (бар, кел, айт). 

Байланыстырып сөйлеу. 

Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне 

айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеу 

үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу.  

Математика негіздері - қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

- бақылау арқылы қоршаған орта заттарының санын, пішінін, шамасын, 

олардың кеңістікте орналасуын ажыратуға үйрету; 

- заттарды зерттеуге қызығушылықты ояту, жаңаны тануға, өзіне сенімділікке 

баулу; 

- командада жұмыс істей білуге дағдыландыру; 

- көрнекі-қимылдық ойлауды және шығармашылық қиялдауды дамыту. 



Шама. 

Екі затты өлшемі бойынша (ұзын-қысқа, биік-аласа, артық-кем) салыстыру. 

Өлшемдері қарама-қарсы және бірдей заттарды салыстыру, заттарды 

салыстыруда шаманың берілген белгісі бойынша (ұзындығы, ені, биіктігі, 

жалпы шамасы бойынша) бір затты екінші затпен беттестіру және жанына 

қою тәсілдері арқылы салыстыру, салыстыру нәтижелерін ұзындығы бойынша 

ұзын-қысқа, бірдей, тең, ені бойынша кең-тар, бірдей, тең, биіктігі бойынша 

биік-аласа, бірдей, тең, жалпы шамасы бойынша үлкен-кіші сөздерімен 

белгілеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

- балаларды қоршаған ортадағы заттардың атауларымен және олардың 

міндеттерімен таныстыру, таныс заттарды ажыратуға үйрету; 

- отбасына, туған өлкесіне, Отанға деген сүйіспеншілікке, ересектерге құрмет 

көрсете білуге, кішілерге жанашыр болуға тәрбиелеу; 

- еңбектің нәтижесіне құрметпен қарауға тәрбиелеу, көмек көрсету ниеттерін 

қолдау; 

- тірі және өлі табиғат туралы білімдерін байыту; 

- табиғатта қауіпсіздікті сақтау (саңырауқұлақтар мен жидектер жемеу, 

жануарларға тиіспеу); 

- құммен, сумен, қармен, ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз әрекет ету 

дағдыларын қалыптастыру (оларды ауызға алмау, құмды шашпау, заттарды 

құлаққа, мұрынға тықпау); 

- табиғатқа сүйіспеншілікке және қамқорлық жасауға баулу. 



Құрастыру - қарапайым заттарды, құбылыстарды, пішіндерді, түстерді, бөліктердің 

орналасуын бере отырып, бейнелеу дағдыларын қалыптастыру, көз бен 

қолдың үйлесімін дамыту. 

Құрастырылатын құрылысты қарапайым сызбаларға, суреттегі үлгісіне қарап 

зерттеуге және кірпіштерді, тақтайшаларды тігінен қатарға орналастырып, 

бір-бірімен мықтап бекіту тәсілдерін қолданып, өз бетінше құрастыруға 

мүмкіндік беру, өзінің тұрғызған құрылысын талдауға баулу. 

Сурет салу - бейнелеу өнеріне қызығушылықты қалыптастыру, шығармашылық ойлауы 

мен қиялдауын дамыту; 

- бейнелеу әрекеті мен оның нәтижесіне эмоционалды жағымды қарым 

қатынас орнату; 

- бейнелеу әрекетін балалардың қызығушылықтарын ескере отырып, 

ұйымдастыру, балаларға бейнелейтін заттарды өз бетінше зерттеуге мүмкіндік 

беру; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен 

таныстыру; 

- өнер туындыларына, қоршаған шынайы әлемнің эстетикалық жағына 

қызығушылықты тәрбиелеу; 

- бейнелеу әрекеті барысында қауіпсіздікті сақтауға және еңбекқорлыққа, 

ұқыптылыққа баулу. 

Сурет салу кезінде қарындашты, қылқаламды қатты қыспай, дұрыс ұстауды 

үйрету. Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды, алынған артық 

бояуды құтының шетіне қылқаламды ақырын басынан басып, ағызып жіберіп 



бояуды, бояудың келесі түсін қолдану үшін қылқаламды басқа түске салмас 

бұрын жақсылап суға шайып алып қолдануды, жуылған қылқаламды жұмсақ 

матамен немесе қағаз майлықпен сүртіп кептіруді үйрету.  

Мүсіндеу - балалардың қалауы бойынша материалдарды, бейнелеу техникасын 

(саусақпен, алақанмен, мақтамен, сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) 

таңдауға мүмкіндік беру; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен 

таныстыру; 

- өнер туындыларына, қоршаған шынайы әлемнің эстетикалық жағына 

қызығушылықты тәрбиелеу. 

Кесектерді алақандарының арасында домалату, есу, жаю тәсілдері арқылы 

заттарды мүсіндеу (ыдыстар, ойыншықтар). 

Жапсыру - балалардың қалауы бойынша материалдарды, бейнелеу техникасын 

(саусақпен, алақанмен, мақтамен, сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) 

таңдауға мүмкіндік беру; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен 

таныстыру; 

- өнер туындыларына, қоршаған шынайы әлемнің эстетикалық жағына 

қызығушылықты тәрбиелеу. 

Желімдеудің техникасын үйрету: желімді қылқаламға, мұқият жағып алу, 

жаймадағы дайын үлгіге жағу, желімнің қалдықтарын сүртуге майлықты 

қолдану. 



Музыка - музыкаға қызығушылықты қалыптастыру, шығармашылық ойлауы мен 

қиялдауын дамыту; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен 

таныстыру; 

- өнер туындыларына, қоршаған шынайы әлемнің эстетикалық жағына 

қызығушылықты тәрбиелеу. 
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Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2023 - 2024 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары 

 

Мектепке  дейінгі ұйымы:  «Ақбота» бөбекжай»  КМҚК 

 Топ: «Жұлдыз» 

Балалардың жасы: 5 жас 

Жоспар қандай мерзімге жасалған: қыркүйек айы  2023-2024 оқу жылы 

Айы Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаты 

Қыркүйек Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 

Маман жоспар бойынша 

- балалардың денсаулығын сақтау және қорғау, физикалық үйлесімді дамыту; 

- спортқа деген қызығушылықты арттыру, салауатты өмір салты дағдыларын 

дамыту; 

- дене шынықтыруға баулу, дененің физикалық сапаларын: күш, жылдамдық, 

шыдамдылық, икемділікті дамыту; 

- дене шынықтырудың әртүрлі нысандарында шығармашылық, танымдық және 



сөйлеу қабілеттерін дамыту; 

- балалардың дене қалыптарының дұрыс дамуына, қимылдарының үйлесімді 

қалыптасуына, жалпақ табандылықтың алдын алуға 

медициналықпедагогикалық бақылау жүргізу және ұлттық қимылды ойындар 

өткізуге жағдайлар жасау. 

Негізгі қимылдар. 

Жүру: сапта бір-бірден, екеуден, үшеуден жүру; аяқтың ұшымен, аяқтың ішкі 

және сыртқы қырымен жүру; тізені жоғары көтеріп жүру, заттардан бір 

қырымен аттап жүру; белгі бойынша басқа бағытқа бұрылып жүру, қолдың 

бастапқы қалыптарын өзгерте отырып, әртүрлі қарқында секіргіштен аттап 

жүру; ересектің белгісімен тоқтап, қозғалыс бағытын өзгертіп, шашырап жүру; 

заттардың, кегльдердің арасымен, жіптерден аттап жүру; қосалқы қадаммен 

алға қарай жүру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды кеуде тұсына қою, екі 

жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою. 

Саусақтарды айқастырып, алға-жоғары көтеру (қолды сыртқы жағымен ішке 

қарай бұру). Қолды кезек жоғары-артқа көтеру. 

Қимылды ойындар. 

Ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға мүмкіндік беру. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату. 

Балаларды жарыс элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға 

қатысуға баулу. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 



Адам ағзасы және оның қызметінің ерекшеліктері туралы түсініктерді кеңейту. 

Балалардың назарын ағзасы мен денсаулығының ерекшеліктеріне аудару. 

Салауатты өмір салтының маңызды компоненттері: дұрыс тамақтану, 

қимылдар, ұйқы және күн, ауа мен су және денсаулыққа зиян келтіретін 

факторлар туралы түсініктерді кеңейту. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Су температурасын біртіндеп төмендете отырып, қарапайым шараларды өз 

бетінше жүргізуге дағдыландыру, балалардың денсаулығын, шынықтыру 

құралдарының әсерлеріне бейімделу деңгейін ескеріп, қарама-қарсы 

температурадағы сумен шайыну, таңертеңгі жаттығуды орындауға 

қызығушылық тудыру, дене бітімін қалыптастыру және өкшелерді нығайту.  

Сөйлеуді дамыту - ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

жетілдіру; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, диалог 

жүргізуге, өз пікірін айтуға үйрету; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту; 

- балалардың тәжірибесіне сүйене отырып және олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен және құрдастарымен келесі талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі материалдарды таңдау; 

- әндер мен билерді қолдана отырып, көркем бейнені құруда шығармашылық 

дербестікті дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 



Ана тіліндегі дауысты және айтылуы және дыбысталуы ұқсас дауыссыз бп 

дыбыстарды дұрыс, анық айтуды үйрету. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сөйлемдердегі сөздерді: зат есімдерді сан есімдермен және сын есімдерді зат 

есімдермен үйлестіре білуді жетілдіру. 

Шығармашылықпен сөйлеу әрекеті. 

Шығармашылықпен әңгімелеп беруді жетілдіру: ересектердің көмегімен 

әңгіменің жалғасын және соңын ойдан шығару, бақылаулар мен суреттер 

бойынша сипаттау және хабарлау әңгімелерін құрастыру, өзара байланысты 

бірізді сюжет құрастыру, сөйлегенде бейнелі сөздерді, эпитеттерді, 

салыстыруларды қолдану. 

Көркем әдебиет - түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту; 

- балалардың тәжірибесіне сүйене отырып және олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен және құрдастарымен келесі талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі материалдарды таңдау; 

- әндер мен билерді қолдана отырып, көркем бейнені құруда шығармашылық 

дербестікті дамыту. 

Балаларды қол жетімді көркем шығармалар мен фольклорға, театр әлеміне 

баулу, кітапқа деген қызығушылығын дамыту. 

Әдеби шығармаларды эмоционалды қабылдауына ықпал ету, олардың 

мазмұнын түсіну, себеп-салдарлық байланыстарды, жанрларды (ертегі, әңгіме, 

өлең) ажырату, тілдің көркемдігін сезіну (эпитеттер, сипаттамалар, образды 



сөздер), шығарма кейіпкерлерінің іс-әрекетін бағалау. 

Сауат ашу негіздері - сауат ашудың алғышарттарын қалыптастыру арқылы қолды жазуға дайындау; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, диалог 

жүргізуге, өз пікірін айтуға үйрету; 

- ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

жетілдіру. 

Әрбір сөздің мағынасы болатыны туралы түсінік қалыптастыру, сөздің 

мағынасына қызығушылыққа баулу. Сөздерді дыбыстық талдау: сөздегі 

дыбыстардың ретін, дауысты және дауыссыз дыбыстарды анықтау.  

Қазақ тілі Тілдік дамытушы орта. Айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар мен 

құбылыстар, оқиғалар туралы ақпараттарды алуға және оларды талқылауға 

мүмкіндік беру.  

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. Тілдік және артикуляциялық аппаратты, 

тыныс алуды және таза дикцияны дамыту, қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ, і, ғ, ң, һ 

дыбыстарын, осы дыбыстардан тұратын сөздерді дұрыс айтуға дағдыландыру. 

Фонематикалық естуді дамыту, сөздегі дыбыстардың орнын анықтау (басы, 

ортасы, соңы). 

Сөздік қор.Менің балабақшам. 

Балаларды өз балабақшалары туралы айта білуге үйрету. Қимыл әрекеттерді 

білдіретін сөздермен таныстыру.(кел, отыр, бар, тұр, ал, әкел).  

Тілдің грамматикалық құрылымы. Сөздерді жіктеп, тәуелдеп, септеп 

қолдана білуге үйрету. 

Байланыстырып сөйлеу. Қарым-қатынас барысында балаларды қойылған 



сұрақтардың сипатына сәйкес хабарлы, лепті, бұйрықты сөйлемдермен жауап 

беруге, өзі мен құрдастарының жауабындағы қателіктерді және жауаптың 

дұрыстығын ажырата білуге және дұрыс жауабын ұсынуға, бір-біріне неге, не 

үшін деген зерттеу сипатындағы сұрақтарды қоюға, бір-бірімен еркін диалог 

құруға, еркін талқылауға мүмкіндік беру. 

Математика негіздері - танымдық қызығушылықтарын, білуге құмарлықты, оқу әрекетіне 

қызығушылықты дамыту, мектепте оқуға ынтасын арттыру; 

- зейінді, есте сақтауды, бақылауды, зерттеуді, талдау жасай білуді, себеп - 

салдарлық байланыстарды орнату, қорытынды жасауды дамыту; 

- балаларды зерттеу барысында жаңа ақпараттарды алуға, обьектілерге зерттеу 

жүргізу үшін өз әрекетінің алгоритмін жасауға баулу; 

- математикалық және интелектуалды-шығармашылық қабілеттіліктің 

алғышарттары көрінуіне ықпал ету. 

Жиын. 

Жиынды сапасы бойынша әртүрлі элементтерден (түсі, өлшемі, пішіні, дыбысы, 

қимылы, қолданылуы бойынша заттардан) құру, жиындарды бөліктерге бөлу 

және оларды қайта біріктіру, бүтін жиын мен оның әр бөлігі арасында байланыс 

орнату, жиынның бөліктен үлкен екенін, бөліктің жиыннан кіші екенін, 

жиынның бөліктерін санау және элементтердің (заттардың) бір-біріне қатынасы 

негізінде салыстыру. 

«Бір» сөзінің мағынасы, ол тек бір затты ғана емес, сондай-ақ жиынның бір 

бөлігі ретінде заттардың тобын білдіретінін түсіндіру. 

Сан және санау. 



10 көлеміндегі сандарды тура және кері санауға жаттықтыру. Көрнекілік 

арқылы 6, 7, 8, 9, 10 сандарының пайда болуымен, 0 ден 9 дейінгі цифрмен 

таныстыру. «Қанша?», «Нешінші?» сұрақтарын ажырату, оларға дұрыс жауап 

беру. 

Шама. 

Заттардың (5 және одан артық) ұзындығын, биіктігін, ені мен жуандығын 

анықтай білу, заттарды шамасына қарай өсу және кему ретімен орналастыру. 

Шамасы бойынша заттардың арасындағы қатынастарды білдіретін 

математикалық терминдерді қолдану. 

Геометриялық фигуралар. 

Шеңбермен және тіктөртбұрышпен салыстыру арқылы сопақша пішінмен 

таныстыру. Геометриялық фигуралар (дөңгелек, сопақша, үшбұрыш, шаршы, 

тіктөртбұрыш) мен денелерді (шар, текше, цилиндр) дұрыс атап, оларды 

ажырата білуге жаттықтыру. 

Кеңістікті бағдарлау. 

Кеңістік туралы түсініктерді бекіту: заттарды кеңістікте орналастыру (сол 

жақта, оң жақта, жоғарыда, төменде); қозғалыс бағыттары: сол жақтан оң жаққа, 

оң жақтан сол жаққа, жоғарыдан төменге, алға, артқа. Сөйлеуде белгілі бір 

заттың өзіне немесе басқа затқа қатысты орнын көрсете білуге үйрету. Берілген 

бағытта, оны белгі бойынша өзгерте отырып, бағдарлауын қалыптастыру. Қағаз 

парағын бағдарлай білуді бекіту. 

Уақытты бағдарлау. 

Әртүрлі оқиғалардың, апта күндерінің, тәулік бөліктерінің реті туралы білімді 



бекіту. Айлар, жыл мезгілдері туралы түсініктерді қалыптастыру, олардың ретін 

білу және атау, циферблат бойынша уақытты анықтау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

- әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, қоғамның әлеуметтік 

және этикалық нормалары мен дәстүрлеріне, жалпы адами құндылықтарға 

баулу; 

- дербестікке тәрбиелеу; 

- Отанның тарихы мен мәдениетін білу және оған құрметпен қарауды 

қалыптастыру, туған жер туралы түсініктерін кеңейту; 

- еңбек түрлеріне және әртүрлі мамандық иелеріне құрметпен қарауды 

қалыптастыру; 

- табиғат әлеміне танымдық қызығушылықты, табиғаттың тірі объектілеріне 

жанашырлық сезімін дамыту, қоршаған ортаға қатысты кейбір әрекеттерінің 

қарапайым салдарын көре білу; 

- экологиялық мәдениеттің негіздерін қалыптастыру және табиғатта өзін 

қауіпсіз ұстау. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

Өзінің жасына сәйкес өмірінде болатын өзгерістерді, балабақшаға баруы, 

мектепке баруы, ересек азамат болып ержетуі мен еңбек етуі, болашақта 

табысты болуы үшін білімнің қажеттігін түсінуіне, болашақта мектепте оқуға 

ынтасын арттыру, жаңаны тануға, өз өміріне қажетті дағдыларды игеруге ықпал 

ету. 

Көлік, байланыс құралдары. 

Арнайы көлік құралдарының түрлерін, белгілі бір жұмыс түрін орындау үшін 



олардың жабдықталуын түсіну, ұялы телефон, смартфон, компьютер, ғаламтор, 

теледидардың қолданылуын білу, оларды қолдануда қауіпсіздікті сақтау. 

Еңбекке баулу. 

Әртүрлі мамандықтар, балабақша қызметкерлерінің еңбегі туралы түсініктерін 

кеңейту, еңбектің мазмұны, сипаты және нәтижесінің маңызын, түсіну және 

бағалау. 

Адамгершілік және патриоттық тәрбие. 

Балаларды адамгершілік құндылықтарға, өз іс-әрекеттері мен басқа адамдардың 

іс-әрекеттерін бағалай білуге, өзінің іс-әрекетіне басқалар пікірін білдірген 

жағдайда ол пікірді дұрыс қабылдауға, өз ісіне адал болуға, еңбек етуде, 

шығармашылық әрекеттерде нәтижеге жетуге ұмтылуға, сеніп тапсырған 

тапсырмаларды жауапкершілікпен орындауға, айналасындағыларға әрқашан 

әділ болуға, оларға қолдау көрсетуге, көмек беруге, жалған сөйлемеуге, өзінің 

педагогтерін, үлкендерді сыйлауға, кішіге қамқор болуға баулу. Өз құрдастарын 

тарта отырып, ұлттық ойындар ойнау, Қазақстан мемлекетінің рәміздеріне 

құрмет көрсету. 

Жол қозғалысы ережелері. 

Жолда қауіпсіздік ережелерін сақтау. Жол белгілерін (жүру бөлігі, жаяу 

жүргіншілер өткелі, тротуар, велосипед, электросамокат, гироскутер, сигвейге 

арналған жол) білу, бағдаршамның белгілеріне сәйкес жолдан өту. Жол 

қозғалысының қарапайым ережелерін, жаяу жүргіншілер мен 

велосипедшілердің қозғалыс ережелерін сақтау. 

Құрастыру - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін 



қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық 

тұрғыдан қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін 

қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты ұжыммен 

орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық 

мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Құрылыс материалдарынан, конструктор бөлшектерінен құрастыру: ауызша 

сипаттау бойынша ұсынылған тақырыпқа, өз бетінше ойдан құрастыруға, 

құрдастарымен бірлесіп, шығармашылықпен құрастыруға баулу. 

Құрастырылған құрылысы мен құрылыстың шынайы бейнесі арасында 

байланыс орнату. 

Сурет салу - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін 

қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық 

тұрғыдан қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін 

қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты ұжыммен 

орындауға баулу; 



- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық 

мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Заттардың, ертегі кейіпкерлерінің бейнесін өзіне тән ерекшеліктерімен салу, 

сюжеттерде қарапайым мағыналы байланыстарымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік қатынастарды жеткізе білу.  

Мүсіндеу - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін 

қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық 

тұрғыдан қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін 

қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты ұжыммен 

орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық 

мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Сазбалшық, ермексаз және пластикалық массадан мүсіндеудің ерекшеліктерін 

білу. 

Шынайы бейнесіне қарап және ойдан пішіндері мен өлшемі әртүрлі таныс 

заттарды: көгөністерді, жемістерді, ойыншықтарды, ыдыстарды мүсіндеу, 

оларға тән ерекшеліктерді беру, қолдың және саусақтардың қимылдарын 

жетілдіру, қарапайым пропорцияларды сақтай отырып, адам мен жануардың 



пішіндерін мүсіндеу. 

Жапсыру - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін 

қалыптастыру; 

- балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық 

тұрғыдан қабылдауын дамыту; 

- қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін 

қалыптастыру; 

- өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты ұжыммен 

орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық 

мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай жасау; 

- балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Қайшыны қолдануды бекіту: жолақтардан тікбұрышты пішіндер, шаршылардан 

үшбұрышты пішіндер, шаршы немесе тікбұрыштың бұрыштарын қию арқылы 

дөңгелек және сопақша пішіндерді қиып алу. 

Музыка Слушание музыки. 

Формирование умения различать эмоциональное содержание произведений, их 

характер, настроение, динамические оттенки музыки. Умение выражать 

отношение к музыкальному произведению, высказываться о его характере, 

содержании. Ознакомление со звучанием казахских народных инструментов, с 

жанром "кюй", народным, домбровым, кобызовым исполнением, творчеством 

композиторов – кюйши Курмангазы, кобызиста Коркыт. 

Пение. 



Формирование умения точно интонировать несложные попевки в упражнениях 

для развития голоса и слуха в 2–3 ближайших тональностях, различать звуки 

септимы и показывать движением руки (вверх-вниз). 

Восприятие характера песни, пение с правильной интонацией, точно 

передаваемым ритмическим рисунком, динамикой, выделение музыкального 

вступления, запева, припева. Обучение умению передавать веселое, радостное 

настроение праздничной песни, петь легким, подвижным звуком, смягчая 

концы фраз. Восприятие музыки казахского народа в песнях. 

Музыкально-ритмические движения. 

Выполнение упражнений, передавая характер музыки четкой ритмичной 

ходьбой, легким бегом и полуприседаниями. 

Игры, хороводы. 

Выполнение игровых действий в соответствии с характером музыки, ведение 

хоровода по кругу, обмен движениями в соответствии с музыкальными 

фразами, проявление быстроты и ловкости, умение отмечать окончание пьесы, 

передавая веселый характер народной игры, различая звуки по высоте, 

перестроение в большой и маленькие круги. 

Танцы. 

Формирование навыков чувствования танцевального характера музыки, 

выполнения элементов танцевальных движений; ознакомление с некоторыми 

элементами художественного наследия через разучивание народного танца. 

Танцевальное творчество. 

Развитие умения импровизировать, используя знакомые танцевальные 

движения, индивидуально инсценировать песню в соответствии с текстом, 

побуждать к выполнению творческих заданий. 

Игра на детских музыкальных инструментах. 

Слушание музыкальных пьес в исполнении взрослых, умение различать 



высокий регистр, тембр звучания инструмента. 
 

 

Жоспар қай мерзімге құрылған: Қазан 2023-2024 оқу жылы 

Айы Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Қазан Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 

Маман жоспар бойынша 

- балалардың дене қалыптарының дұрыс дамуына, 

қимылдарының үйлесімділігіне, жалпақ табандылықтың 

аладын-алуға медициналық- педагогикалық бақылау 

жүргізу; 

- ұлттық қимылды ойындарды өткізуге жағдай жасау. 

Негізгі қимылдар: 

3) секіру: бір орында тұрып, алға қарай 3–4 м қашықтыққа 

жылжу арқылы секіру, тізенің арасына қапшықты қысып, 

қос аяқтап; түзу бағытта (арақашықтығы 6 м); қос аяқтап 

заттар арасымен (арақашықтығы 4 м), оң және сол 

аяқтарымен кезектесіп заттар арасымен (арақашықтығы 3 

м), орнынан биіктікке, арқаннан, сызықтан аттап секіру, оң 

және сол аяғын кезектестіріп секіру, биіктіктен секіру, 20 

см дейінгі биіктіктікке секіру; 

4) лақтыру, қағып алу, домалату: қос қолмен допты жоғары, 

жіптің үстінен лақтыру, допты еденнен ыршытып жоғары 

лақтырып, қос қолмен қағып алу (4–5 рет), допты бір 



қатарға қойылған заттар арасымен домалату  

Спорттық ойын элементтері: 

1) баскетбол. Кеуде тұсынан қос қолмен допты бір-біріне 

лақтыру. Допты оң және сол қолмен алып жүру; 

2) бадминтон. Воланды ракеткамен белгілі бір жаққа 

бағыттай отырып қағып лақтыру; 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Ойындарды дамытуға ықпал ететін, спорттық 

жабдықтармен және түрлі құралдармен қамтылған 

қозғалыстық ортаны жасау. Көпнұсқалық ойындар үшін 

кеңістікті ұйымдастыру. Құрдастарымен жарыстар 

ұйымдастыру, олардың ережелеріне бағыну дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті: 

1) дыбыстардың дұрыс, анық айтылуын бекіту, 

артикуляциясы мен дыбысталуына қарай ұқсас дауыссыз 

дыбыстарды есту арқылы ажыратуды және анық айтуды 

үйрету; 

2) дыбыстардың нақты артикуляциясын, интонациялық 

мәнерлілігін қалыптастыру; 

3) сөздерді дыбысталуына қарай салыстыруды, берілген 

дыбысқа сөздерді таңдауды үйрету. 

Сөздерге дыбыстық талдау жасау дағдыларын 



қалыптастыру. 

Тілдің грамматикалық құрылысы: 

1) түбірлес сөздерді, етістіктерге жұрнақтарды дұрыс 

жалғап қолдануды; сөйлеу этикетінің формаларын 

қолдануды; жай және күрделі сөйлемдерді қолдану 

дағдыларын қалыптастыру. 

Байланыстыра сөйлеу: 

1) Негізгі ойды дұрыс тұжырымдауды, біртұтас 

байланысқан монологтық айтылымдарды құруды, дәйекті 

және дәл мазмұндауды, қысқаша сипаттамалық және 

баяндау әңгімелерді құрастыруды үйрету. 

Сөздік қор: 

1) балалардың сөздік қорын зат есімдер, етістіктер, сын 

есімдер, сан есімдер, есімдіктер, үстеулер, демеуліктермен 

байыту. 

2) қарым-қатынас жасау үшін, әртүрлі заттардың сын-

сипатын атау үшін қажетті сөздерді түсіну және сөйлеу 

тілінде қолдану дағдыларын қалыптастыру; 

3) зат есімдер мен жалпылауыш сөздерді дұрыс қолдану 

білігін дамыту; 

4) қоршаған орта туралы түсініктер мен білімдерін 

қалыптастыру барысында сөздік қорын дамыту және 

байыту. 



Көркем әдебиет 2) мәнерлеп оқу. Балаларды дауыс ырғағымен мәнерлеп оқи 

отырып, логикалық екпінмен, үзілістермен жаттауға, 

балалардың өлең мазмұнына деген қатынасын беруге, тілдік 

бейнелілігін сезінуге баулу; 

3) мазмұндау. Сюжеттік бірізділікті сақтай отырып, көңіл 

күймен, қисынды мазмұндауды үйрету; 

Сауат ашу негіздері 3) дыбыстардың белгілерін ажырату  

(дауысты-жуан/жіңішке; дауыссыз-қатаң, ұяң, үнді), оларды 

дұрыс атау; 

4) сөйлем құруға, сөздердің ретін көрсете отырып, жай 

сөйлемдерді сөздердің ретін көрсете отырып, жіктеуге 

жаттықтыру; 

Қазақ тілі Тілдік дамытушы орта. Ұжымдық әңгімеге қатысуға, 

әңгімелесушінің сөзін бөлмей, кезекпен сөйлеуге, бейнелеу 

құралдарын қолдана отырып, еркін ойындарда және 

сахналық қойылымдарда адамдар мен жануарлардың 

эмоционалды көңіл-күйін жеткізуге үйрету. 

       Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. Артикуляциялық 

және дауыс аппаратын, сөйлеуде тыныс алуды, 

фонематикалық естуді, анық және қалыпты қарқынмен 

сөйлей білуді дамыту. Қазақ тіліне тән ө, қ, ү, ұ, і, ғ 

дыбыстарын жеке, сөз ішінде анық айтуға баулу. 

       Сөздік қор. Қоршаған ортадағы заттар мен 



өсімдіктердің, жануарлардың, құстардың, табиғат 

құбылыстарының, тұрмыстық заттардың атауларын 

білдіретін сөздерді түсіну және атау дағдыларын 

қалыптастыру. Өзінің отбасы, отбасылық мерекелер, 

отбасындағы қызықты оқиғалар, салт-дәстүрлер туралы 

айтуға баулу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. Етістіктің болымсыз 

түрін немесе есім сөздермен қолданылатын «емес» 

шылауын қолдана білуге үйрету, үлгі бойынша жай, 

жайылма сөйлемдер құра білуге үйрету. Өз ойын жай және 

жайылма сөйлемдермен жеткізуге мүмкіндік беру. 

Байланыстырып сөйлеу. Өзі мен құрдастарының 

жауабындағы қателіктерді және жауаптың дұрыстығын 

ажырата білуге және дұрыс жауабын ұсынуға, бір-біріне 

неге, не үшін деген зерттеу сипатындағы сұрақтарды қоюға, 

бір-бірімен еркін диалог құруға, еркін талқылауға 

мүмкіндік беру. 

 

Математика негіздері Сөйлеуде мына сөздерді қолдана білуді қалыптастыру: 

"үлкен – кіші", "үлкенірек – кішірек", "өлшемдері бірдей", 

"ұзынырақ – қысқарақ", "ұзындығы бойынша бірдей", 

"жоғарырақ – төменірек", "биіктігі бойынша бірдей", " 

тар-кең" "ені бойынша бірдей"; "қалың, жұқа", "қалыңдығы 

бойынша бірдей"; жеңіл, ауыр, "салмағы бойынша бірдей"; 



" пішіні бойынша бірдей және әртүрлі"; түсі бойынша 

бірдей және әртүрлі. 

Беттестіру және тұстастыру, жұппен салыстыру әдістерін 

қолдана отырып, заттарды салыстыруға үйрету, заттар 

тобынан 2-3 белгілері бойынша сәйкес келмейтін затты 

бөліп алу. 

Шама. 

Заттардың (5 және одан артық) ұзындығын, биіктігін, ені 

мен жуандығын белгілей 

білуге, заттарды шамасына қарай өсу және кему ретімен 

орналастыруды үйрету. Шамасы бойынша заттардың 

арасындағы қатынастарды білдіретін математикалық 

терминдерді қолдану. 

Заттарды түрлі белгілері бойынша (түсі, пішіні, өлшемі, 

материалы, қолданылуы) салыстыра білуге үйрету. Шартты 

өлшемнің көмегімен заттардың ұзындығын, енін, биіктігін 

өлшейді және осы өлшемдер бойынша бірнеше заттарды 

салыстырады. 

Қоршаған ортамен таныстыру Өсімдіктер әлемі: 

1) балаларды бөлме өсімдіктерінің жаңа түрлерімен 

таныстыру: атауы, сыртқы түрі, құрылысы, күтім жасау 

тәсілдері. Өсімдіктерді (фикус, шырайгүл, барқытшөп) 

сипаттамалық белгілері бойынша атау және тани білу 



дағдыларын қалыптастыру; 

2) балалардың көгөністер мен жемістер, ағаштар туралы 

түсініктерін бекіту. Балаларды орман жидектері мен 

саңырауқұлақтарын тануға үйрету; 

Құрастыру 3) ұжымдық құрылыстар салу; 

4) түрлі үйлестіру арқылы сіріңке қораптарынан заттар 

құрастыру. 

Үлкен емес жазықтықты үлкен етіп біріктіру, кірпіштердің, 

қырлы бөренелердің араларын бірін-біріне жиі қойып 

құрылысты берік ету, биіктігі күрделі құрылысты бөлу 

сияқты құрастырудың жаңа әдістерін үйрету. 

Сурет салу 3) бірнеше біртекті заттардың мөлшеріндегі ерекшеліктерін 

жеткізе білу іскерліктерін қалыптастыру. 

Өздері білетін пішін жасау тәсілдерін бекіту: 

1) бірнеше заттардың мөлшеріндегі ерекшеліктерін жеткізе 

білу; 

2) көгөністер мен жемістер, балық, жануарлардың суретін 

салу барысында дөңгелек пішіндегі бірнеше заттардың 

көлеміндегі айырмашылықты бере білу; 

3) төртбұрыш пішіндегі бірнеше заттардың көлеміндегі 

айырмашылықты; 



Мүсіндеу Сәндік мүсіндеу. 

Балаларды халық ойыншықтарымен таныстыру, 

ойыншықтарды мүсіндеуге үйрету. Халықтық ойыншықтар 

желісі бойынша бейнелер жасауға үйрету. Мүсінді бейнені 

безендірудің тәсілдерін өз қалауы бойынша таңдауды 

ұсыну. 

Жапсыру Сәндік жапсыру: 

1) түрлі пішіндегі қағазда таныс геометриялық 

элементтерден өрнек құрастыруды үйрету; Бөліктерден 

бейнелерді құрастыру, мерекелерге арнап үй-жайды 

безендіру үшін ұжымдық жұмыстарды орындау; 

2) ұлттық кілемдерді, ас тақтайшаларын, сүлгілерді, 

қуыршақтарға арналған ыдыс-аяқтарды, ыдыс-аяқ 

сақтайтын сөмкелерді, қымыз құятын ыдыстарды (торсық), 

бұйымдарды,  

Музыка 

 

Слушание музыки. 

Формирование умения различать эмоциональное 

содержание произведений, их характер, настроение, 

динамические оттенки музыки. Умение выражать 

отношение к музыкальному произведению, высказываться о 

его характере, содержании. Ознакомление со звучанием 

казахских народных инструментов, с жанром "кюй", 

народным, домбровым, кобызовым исполнением, 



творчеством композиторов – кюйши Курмангазы, 

кобызиста Коркыт. 

Пение. 

Формирование умения точно интонировать несложные 

попевки в упражнениях для развития голоса и слуха в 2–3 

ближайших тональностях, различать звуки септимы и 

показывать движением руки (вверх-вниз). 

Восприятие характера песни, пение с правильной 

интонацией, точно передаваемым ритмическим рисунком, 

динамикой, выделение музыкального вступления, запева, 

припева. Обучение умению передавать веселое, радостное 

настроение праздничной песни, петь легким, подвижным 

звуком, смягчая концы фраз. Восприятие музыки 

казахского народа в песнях. 

Музыкально-ритмические движения. 

Выполнение упражнений, передавая характер музыки 

четкой ритмичной ходьбой, легким бегом и 

полуприседаниями. 

Игры, хороводы. 

Выполнение игровых действий в соответствии с характером 

музыки, ведение хоровода по кругу, обмен движениями в 

соответствии с музыкальными фразами, проявление 

быстроты и ловкости, умение отмечать окончание пьесы, 

передавая веселый характер народной игры, различая звуки 

по высоте, перестроение в большой и маленькие круги. 

Танцы. 

Формирование навыков чувствования танцевального 



характера музыки, выполнения элементов танцевальных 

движений; ознакомление с некоторыми элементами 

художественного наследия через разучивание народного 

танца. 

Танцевальное творчество. 

Развитие умения импровизировать, используя знакомые 

танцевальные движения, индивидуально инсценировать 

песню в соответствии с текстом, побуждать к выполнению 

творческих заданий. 

Игра на детских музыкальных инструментах. 

Слушание музыкальных пьес в исполнении взрослых, 

умение различать высокий регистр, тембр звучания 

инструмента. Исполнение на ударных инструментах ритма 

попевок индивидуально и всей группой. Обучение игре на 

казахских ударных инструментах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Жоспар қай мерзімге құрылған:  қараша  2023-2024 оқу жылы. 

Айы Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Қараша Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 

Маман жоспар бойынша 

Негізгі қимылдар. 

Жүгіру: шашырап, жұппен, қатармен бір-бірден, екеуден, үшеуден тізені 

жоғары көтеріп жүгіру; бір сызыққа қойылған заттардың арасымен, 

кедергілердің арасымен өту арқылы «жыланша» жүгіру, кедергілерден өту 

арқылы әртүрлі жылдамдықпен – баяу, жылдам, орташа қарқынмен 1,5–2 минут 

тоқтамай жүгіру; жүрумен алмастыра отырып, 100-120 метр арақашықтықта 

жүгіру; белгіленген жерге дейін жылдамдыққа (ұзындығы 20 метр) жүгіру. 

Кеудеге арналған жаттығулар. Допты жоғарыдан (алға және артқа) бір- біріне 

беру. Қолды алға көтеріп оңға, солға бұрылу. Гимнастикалық қабырғаға қарап 

тұрып, белінің тұсындағы тақтайшаны ұстап, алға еңкею. Гимнастикалық 

қабырғаға арқасымен сүйеніп тұрып, белінің деңгейіндегі рейкадан ұстап, 

аяқты кезектестіре бүгу және тік көтеру. Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. 

Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай 

еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; 

қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп 

тұрып алға еңкею. 

Қимылды ойындар. 

Ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды ойындарды өз 



бетінше ұйымдастыруға мүмкіндік беру. Ұлттық қимылды ойындарды ойнату. 

Балаларды жарыс элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға 

қатысуға баулу. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Қимылды ойынның дамуына ықпал ететін әртүрлі құралдар мен спорттық 

жабдықтары бар ортаны құру. Балалардың құрдастарымен қимылды ойындарды 

өз бетінше ұйымдастыруына жағдай жасау, олардың жарыстар ұйымдастыруға 

деген белсенділігін қолдау. 

Балалардың дербес қимыл белсенділігін ұйымдастыруда, меңгерген қимыл 

дағдыларын жетілдіру үшін серуен өткізілетін орынды жабдықтау, ойын 

алаңында балалардың жүруіне арналған кедергі жолдар жасау. 

Қыс мезгілінде мұзды жолдармен сырғанауға, шаңғымен жүруге, хоккей 

ойындарына, шанамен сырғанауға, ал көктем, жаз мезгілдерінде велосипед 

тебуге, футбол, бадминтон, баскетбол ойындарына жағдай жасау. 

Сөйлеуді дамыту - ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

жетілдіру; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, диалог 

жүргізуге, өз пікірін айтуға үйрету; 

- балалардың тәжірибесіне сүйене отырып және олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен және құрдастарымен келесі талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі материалдарды таңдау; 

- әндер мен билерді қолдана отырып, көркем бейнені құруда шығармашылық 

дербестікті дамыту. 



Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Ана тіліндегі дауысты және айтылуы және дыбысталуы ұқсас дауыссыз б-п, г-ғ, 

к-қ, ж-ш, з-с, н-ң, р-л дыбыстарды дұрыс, анық айтуды үйрету. 

Сөздік қор 

Балалардың сөздік қорын тұрмыстық заттарды білдіретін зат есімдермен, 

заттардың қасиеттері мен сапасын сипаттайтын сын есімдермен, адамдардың 

қарым-қатынасын, олардың еңбекке қатынасын білдіретін үстеулермен байыту. 

Көркем әдебиет - коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, диалог 

жүргізуге, өз пікірін айтуға үйрету; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт- дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту; 

- балалардың тәжірибесіне сүйене отырып және олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен және құрдастарымен келесі талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі материалдарды таңдау; 

Әдеби шығармаларды эмоционалды қабылдауына ықпал ету, олардың 

мазмұнын түсіну, себеп-салдарлық байланыстарды, жанрларды (ертегі, әңгіме, 

өлең) ажырату, тілдің көркемдігін сезіну (эпитеттер, сипаттамалар, образды 

сөздер), шығарма кейіпкерлерінің іс-әрекетін бағалау. 

Сауат ашу 

негіздері 

- сауат ашудың алғышарттарын қалыптастыру арқылы қолды жазуға дайындау; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, диалог 

жүргізуге, өз пікірін айтуға үйрету; 

- балалардың тәжірибесіне сүйене отырып және олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен және құрдастарымен келесі талқылаумен тәуелсіз 



қабылдау үшін көрнекі материалдарды таңдау; 

Буын туралы ұғымдарды қалыптастыру, сөздерді буындарға бөлу, олардың 

саны мен ретін анықтау. Буындардан сөздер құрастыруға (ауызша) үйрету. 

Қазақ тілі - коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, диалог 

жүргізуге, өз пікірін айтуға үйрету; 

- балалардың заттар мен жағдайды нақты сипаттауда қарапайым тұжырымдар 

мен өз ойларын басқаларға түсінікті жеткізуге баулу; 

- әндер мен билерді қолдана отырып, көркем бейнені құруда шығармашылық 

дербестікті дамыту. 

Тілдік дамытушы орта. 

Ауызекі сөйлеуді қарым-қатынас құралы ретінде дамыту. Туған өлкенің көрнекі 

жерлері, әсем табиғаты, тарихи орындары туралы суреттер, фотолар, 

альбомдармен жабдықталған орта құру. 

Балалардың қоршаған ортаға өзінің қарым-қатынасын білдіруге, ауызекі 

сөйлеуде мақал-мәтелдерді, көркем сөздерді қолдануына қолдау көрсету, 

ынталандыру. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Тілдік және артикуляциялық аппаратты, тыныс алуды және таза дикцияны 

дамыту, қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ дыбыстарын, осы дыбыстардан тұратын 

сөздерді дұрыс айтуға дағдыландыру. Фонематикалық естуді дамыту, сөздегі 

дыбыстардың орнын анықтау (басы, ортасы, соңы). 

Сөздік қор. 

Аңшылық кәсіпті (аң, аңшы, орманшы, қорықшы), мал өсіруге байланысты 



(қора, жайлау, қыстау, жем, астау, соғым, сыбаға). 

Математика 

негіздері 

- танымдық қызығушылықтарын, білуге құмарлықты, оқу әрекетіне 

қызығушылықты дамыту, мектепте оқуға ынтасын арттыру; 

- зейінді, есте сақтауды, бақылауды, зерттеуді, талдау жасай білуді, себеп - 

салдарлық байланыстарды орнату, қорытынды жасауды дамыту; 

- балаларды зерттеу барысында жаңа ақпараттарды алуға, обьектілерге зерттеу 

жүргізу үшін өз әрекетінің алгоритмін жасауға баулу; 

- математикалық және интелектуалды-шығармашылық қабілеттіліктің 

алғышарттары көрінуіне ықпал ету. 

Шама. 

Заттардың (5 және одан артық) ұзындығын, биіктігін, ені мен жуандығын 

анықтай білу, заттарды шамасына қарай өсу және кему ретімен орналастыру. 

Шамасы бойынша заттардың арасындағы қатынастарды білдіретін 

математикалық терминдерді қолдану. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

- әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, қоғамның әлеуметтік 

және этикалық нормалары мен дәстүрлеріне, жалпы адами құндылықтарға 

баулу; дербестікке тәрбиелеу; 

- табиғат әлеміне танымдық қызығушылықты, табиғаттың тірі объектілеріне 

жанашырлық сезімін дамыту, қоршаған ортаға қатысты кейбір әрекеттерінің 

қарапайым салдарын көре білу; 

- экологиялық мәдениеттің негіздерін қалыптастыру және табиғатта өзін 

қауіпсіз ұстау. 

Еңбекке баулу 



Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне қатысуға, бастаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен жауапкершілікке баулу. Топта тазалық сақтауға, 

ойыншықтарды сүртуге, табиғат бұрышындағы тіршілік иелеріне күтім 

жасауға, кезекшілік міндеттерін жауапкершілікпен атқаруға, жоспарланған 

нәтижеге жетуге, өзі мен құрдастарының еңбегінің, шығармашылық 

әрекеттерінің нәтижелерін бағалауға және құрметпен қарауға, кішілерге көмек 

көрсетуге, қажет болған жағдайда оларға жүгінуге баулу. Айналадағы заттар, 

ойыншықтар адамның еңбегімен жасалғанын түсіну және оларға ұқыпты қарау. 

Табиғатпен таныстыру 

Тірі және өлі табиғат құбылыстары туралы білімдерін кеңейту. «Өлі 

табиғат» ұғымымен таныстыру (су, ауа, мұз сүңгілері, күн, бұлт, қар, тастар, 

жел, жаңбыр); өлі табиғат заттарын адамның қолымен жасалған заттардан 

ажырата білу. 

Жануарлар әлемі. 

Бақылау арқылы төрт түліктің пайдасын білу, оларды күтіп-баптау, жылдың әр 

мезгілінде олардың сыртқы түрі мен тіршілік ету ерекшеліктерін сипаттау, жыл 

құстары мен қыстайтын құстарды ажырата білу, құстардың пайдасы туралы 

білу, оларға қамқорлық жасау. 

Қоғамдық орындарда мінез-құлық ережелері туралы; үйдегі, 

балабақша тобындағы міндеттері туралы түсініктерін кеңейту. Ненің «дұрыс» 

немесе «дұрыс емес», «жақсы» немесе «жаман» екенін түсінуге және ажырата 

білуге үйрету. 

Құрастыру - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін 



қалыптастыру. 

Қағаздан құрастыру. 

Қағаз цилиндрлерден қазақ халқының ұлттық бас киімдерін (тақия, сәукеле, 

кимешек) және ыдыстарын құрастыру, оларды жіппен, ою-өрнектермен 

безендіру. Пішіндердің түрлі қалыптарын бере білуді, оларды күрделі емес 

композицияларға біріктіруді қалыптастыру. Өзінің құрастырған құрылысын 

талдау арқылы тиімді конструктивті шешімдерді табу, оларды құрастыруда 

қолдану. Дербестікті, шығармашылықты, бастаманы қолдау. 

Сурет салу - өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты ұжыммен 

орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, ұлттық 

мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай жасау; 

балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Заттардың пішіндеріне, бөліктердің салыстырмалы өлшеміне және олардың 

орналасуына сүйене отырып, түстер мен олардың реңктерін беру, негізгі 

пішінді, заттар мен олардың бөліктерінің пропорцияларын мәнерлеп жеткізе 

білу, түстерді өз қалауы бойынша таңдау. 

Мүсіндеу - балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық 

тұрғыдан қабылдауын дамыту. 

Шынайы бейнесіне қарап және ойдан пішіндері мен өлшемі әртүрлі таныс 

заттарды: көгөністерді, жемістерді, ойыншықтарды, ыдыстарды мүсіндеу, 

оларға тән ерекшеліктерді беру, қолдың және саусақтардың қимылдарын 

жетілдіру, қарапайым пропорцияларды сақтай отырып, адам мен жануардың 



пішіндерін мүсіндеу. 

Жапсыру - қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін 

қалыптастыру. 

Қағаздан таныс немесе ойдан әртүрлі бейнелерді, қатпарланып бүктелген 

қағаздан бірдей бірнеше пішіндерді және екіге бүктелген қағаздан симметриялы 

пішіндегі заттарды қию. 

Жапсырудың түрлі әдістері (симметриялы, сыңарлы симметриялы, сұлбалы) 

мен тәсілдерін (тура, қисық қию, ою, флористика элементтерін) қолдану, түрлі 

материалдардан (қағаз, мата, табиғи материалдар) жапсыру. 

Музыка 

Музыка 

Маман жоспар бойынша 

Музыка тыңдау. 

Өмірдің кейбір құбылыстарын бейнелеу тәсілі ретінде әлемдік және қазақ 

музыка өнерінің шығармаларымен таныстыру. 

Ән айту. 

Ән айту дағдыларын қалыптастыру, бірінші октаваның «ре», екінші октаваның 

«до» диапазонда жеңіл дауыспен ән айту, ән айтар алдында, музыкалық 

фразалар арасында тыныс алу, әннің сөздерін анық айту, орташа, қатты және 

ақырын дауыспен ән айту. Музыкалық сүйемелдеумен және сүйемелдеусіз жеке 

ән айту дағдыларын дамыту. Әртүрлі сипаттағы әндерді өз бетінше және 

шығармашылықпен орындауға баулу. Әнді музыкалық талғаммен орындауға 

жаттықтыру. 

Би шығармашылығы. 

Таныс би қимылдарын қолдана отырып, музыканың сипатына сәйкес ойдан би 



қимылдарын шығару, мәтінге сәйкес әнді сахналау; шығармашылық 

тапсырмаларды орындауға ынталандыру. 

Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау. 

Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс әуендерді жеке және 

шағын топпен орындауға үйрету, балалар шығармашылығын дамыту, оларды 

белсенділікке, дербестікке баулу. 

 

Жоспар қандай мерзімге жасалған:  желтоқсан  2022-2023 оқу жылы. 

Айы Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Желтоқсан Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Маман жоспар бойынша 

Негізгі қимылдар. 

Еңбектеу, өрмелеу:  жүру мен жүгіруді алмастырып, заттардың арасымен 

«жыланша» төрттағандап еңбектеу, кедергілер арасынан еңбектеу; допты 

басымен итеріп, төрттағандап еңбектеу (арақашықтығы 3-4 метр); 

гимнастикалық скамейка бойымен қолымен тартылып, иықтары мен 

тізелеріне сүйене отырып, етпетімен өрмелеу; бірнеше заттардан еңбектеп 

өту, әртүрлі тәсілдермен құрсаудың ішіне еңбектеп өту 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қолдың күшін жетілдіруге арналған жаттығулар. 3-5 метр қашықтықта екі 

қолын жерге қойып, жүру (бір бала екінші баланы аяғынан ұстайды). 

Спорттық жаттығулар. 

Дене шынықтыру мен спортқа қызығушылықты ояту және дене 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

шынықтырумен, спортпен айналысуға баулу. Спорт түрлерімен 

таныстыруды жалғастыру. Спорт залда және спорт алаңында қауіпсіздікті 

сақтауға баулу. 

Шанамен сырғанау. Бір-бірін шанамен сырғанату, төбешіктен бір-бірлеп 

және екі-екіден шанамен сырғанау. 

Қимылды ойындар. 

Ынта мен шығармашылық таныта отырып, таныс қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға мүмкіндік беру. Ұлттық қимылды ойындарды 

ойнату. Балаларды жарыс элементтері бар ойындар мен эстафеталық 

ойындарға қатысуға баулу. 

Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Фонематикалық естуді дамыту, сөздегі дыбыстардың орнын анықтау (басы, 

ортасы, соңы). Артикуляциялық жаттығулар жасау. 

Сөздік қор. 

Сөйлегенде көп мағыналы сөздерді, синонимдер мен антонимдерді қолдану, 

белгілі бір затқа белгілерді, әрекеттерді және берілген әрекетке заттарды 

таңдай білу. 



Көркем әдебиет - коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, диалог 

жүргізуге, өз пікірін айтуға үйрету; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт- 

дәстүрлерімен таныстыру арқылы ауызекі сөйлеуді дамыту; 

- балалардың тәжірибесіне сүйене отырып және олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен және құрдастарымен келесі талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі материалдарды таңдау; 

Шығарма мазмұнын сюжеттің бірізділігін сақтай отырып, эмоциямен, 

қисынды қайталап айтып беру, диалогтік сөйлеуді дамыту, кейіпкерлерге 

және олардың әрекеттеріне өз көзқарасын білдіру. Әдеби кейіпкердің белгілі 

бір әрекетін өзінің қалай қабылдағаны туралы айту, кейіпкерлердің 

жасырын әрекетін түсіну. 

Сауат ашу негіздері - сауат ашудың алғышарттарын қалыптастыру арқылы қолды жазуға 

дайындау; 

- коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, диалог 

жүргізуге, өз пікірін айтуға үйрету; 

- балалардың тәжірибесіне сүйене отырып және олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен және құрдастарымен келесі талқылаумен тәуелсіз 

қабылдау үшін көрнекі материалдарды таңдау; 

Сөйлем туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру (грамматикалық 

анықтамасыз), сөйлем сөздерден тұратынын түсіну. Сөйлемді ауызша 

талдау: жай сөйлемдерді сөздерге бөлу, сөйлемдегі сөздердің ретін, санын 

анықтау. берілген сөзге сөйлем құрастыру. 



Қазақ тілі - коммуникативтік дағдыларды дамыту: әңгімелесушіні тыңдауға, диалог 

жүргізуге, өз пікірін айтуға үйрету; 

- балалардың заттар мен жағдайды нақты сипаттауда қарапайым 

тұжырымдар мен өз ойларын басқаларға түсінікті жеткізуге баулу; 

- әндер мен билерді қолдана отырып, көркем бейнені құруда 

шығармашылық дербестікті дамыту. 

Тілдік дамытушы орта. 

Ауызекі сөйлеуді қарым-қатынас құралы ретінде дамыту. Туған өлкенің 

көрнекі жерлері, әсем табиғаты, тарихи орындары туралы суреттер, 

фотолар, альбомдармен жабдықталған орта құру. 

Балалардың қоршаған ортаға өзінің қарым-қатынасын білдіруге, ауызекі 

сөйлеуде мақал-мәтелдерді, көркем сөздерді қолдануына қолдау көрсету, 

ынталандыру. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Тілдік және артикуляциялық аппаратты, тыныс алуды және таза дикцияны 

дамыту, қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ дыбыстарын, осы дыбыстардан тұратын 

сөздерді дұрыс айтуға дағдыландыру. Фонематикалық естуді дамыту, 

сөздегі дыбыстардың орнын анықтау (басы, ортасы, соңы). 

Сөздік қор. 

Шағын өлеңдер, санамақтар, жаңылтпаштар, тақпақтар жаттату, жұмбақтар 

шешкізу. Балаларды шешендік өнерге, айтыс өнеріне баулу. 

Математика негіздері Шама. 

Заттардың (5 және одан артық) ұзындығын, биіктігін, ені мен жуандығын 



анықтай білу, заттарды шамасына қарай өсу және кему ретімен 

орналастыру. Шамасы бойынша заттардың арасындағы қатынастарды 

білдіретін математикалық терминдерді қолдану. 

Заттарды әртүрлі белгілері бойынша (түсі, пішіні, өлшемі, материалы, 

қолданылуы) салыстыра білуге үйрету. Шартты өлшемнің көмегімен 

заттардың ұзындығын, енін, биіктігін өлшеу және осы өлшемдер бойынша 

бірнеше заттарды салыстыру. 

Геометриялық фигуралар. 

Танымдық-зерттеушілік қызығушылықты, ойлауды, алдына қойылған 

міндетті шешуде не істеу, қалай істеу керек екенін түсінуге, күрделі 

формадағы заттарды өз бетінше зерттеуге мүмкіндік беру, қоршаған ортадан 

геометриялық фигураларға ұқсас заттарды табу, олардың пішіндерін 

анықтау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Табиғатпен таныстыру 

Тірі және өлі табиғат, табиғат құбылыстары (маусым, өсімдік, адам еңбегі) 

арасындағы себеп-салдарлық байланыстарды бақылау және түсіну. 

Адамгершілік және патриоттық тәрбие. 

Қазақстан Республикасының бас қаласы – Астана, республикадағы қалалар 

мен ауылдардың атаулары, олардың көрікті жерлері, ауыл мен қала өмірінің 

ерекшеліктері туралы ұғымдарын байыту. 

Туған өлке, ел, Отан, мемлекеттік және халықтық мерекелер, еліміздің 

рәміздері, оның маңызы туралы білімдерін кеңейту. Қазақстан 

Республикасының Президенті, оның халық үшін атқаратын қызметінің 



маңыздылығын түсіну. 

Ұлттық мереке (Тәуелсіздік күні) маңыздылығын түсіну, оларға белсенді 

қатысу. 

Өсімдіктер әлемі. 

Өсімдіктердің тірі тіршілік иесі екендігін бақылау және себеп-салдарлық 

байланыстарды ажырату: өсімдік жапырақтары, сабақтарының қозғалуы, 

гүлдердің күн шыққанда жапырақтарының ашылуы және кешке жабылуы, 

тамырдың суды сорып, сабағы арқылы су өткізіп, басқа бөліктерін 

қоректендіруі, өсімдіктердің өсуі үшін ылғалдың, жарықтың, жылу мен 

тыңайтқыштың қажеттігі олардың жылуды, суықты, күнді немесе бұлтты 

ауа-райын сезуі, олардың өсуі және көбеюі. 

Құрастыру - балалардың өнер шығармаларын эмоционалды қабылдау қабілетін 

қалыптастыру. 

Ұжыммен сюжетті құрастыруға баулу. 

Шығармашылық ойлауды және қиялды дамыту. Қағаздан құрастыру 

әдістерін қолданып, жазық материалды көлемді пішінге өзгерте білуді 

бекіту. 

Сурет салу - өзінің, құрдастарының жұмыс нәтижелерін бағалай білуге, жұмысты 

ұжыммен орындауға баулу; 

- балалардың жеке ерекшеліктері мен қажеттіліктерін ескере отырып, 

ұлттық мәдениетке баулу арқылы патриотизмді тәрбиелеу үшін жағдай 

жасау; балалардың түрлі әрекеттерінде қауіпсіздікті сақтау. 

Бояулармен жұмыс жасауды жетілдіру (бояғышта акварельді сумен 



араластыру, қажетті түсті алу), қанық түстер алу үшін қарындашты түрліше 

басып бояу, бейнелеу, түсті қанық беру үшін қағаздың фонын таңдау және 

бояуларды үйлестіру, өз жұмысының нәтижелерін бағалау. 

Мүсіндеу - балалардың шығармашылық қабілеттерін, қоршаған ортаны эстетикалық 

тұрғыдан қабылдауын дамыту. 

Бақылаған заттың бейнесін бере білу, затты әртүрлі қалыптарда мүсіндеу, 

пішіннің бетін дымқыл шүберекпен тегістеу және кескішті пайдалану. 

Жапсыру - қоршаған әлемді эмоционалды тану, өнер түрлері туралы түсінігін 

қалыптастыру. 

Жапсырудың түрлі әдістері (симметриялы, сыңарлы симметриялы, сұлбалы) 

мен тәсілдерін (тура, қисық қию, ою, флористика элементтерін) қолдану, 

түрлі материалдардан (қағаз, мата, табиғи материалдар) жапсыру. 

Қазақ халқының тұрмыстық заттарымен (кілем, алаша, сырмақ, ши, көрпе, 

жастық), киіз үйдің жабдықтарымен (кереге, уық, шаңырақ, сықырлауық, 

басқұр) таныстыру, аталған заттардан қалауы бойынша қиып жапсыру, 

оларды ою-өрнектермен безендіру. 

Музыка Маман жоспар бойынша 

Музыка тыңдау. 

Музыкалық шығармалардың жанрларын ажыратуға (ән, күй, марш, би) 

үйрету. Шығармалардың жеке фрагменттері бойынша (кіріспе, қорытынды, 

музыкалық фразалар) әуендерді тану арқылы музыканы есте сақтауды 

жетілдіру. 

Ән айту. 



Ән айту дағдыларын қалыптастыру, бірінші октаваның «ре», екінші 

октаваның «до» диапазонда жеңіл дауыспен ән айту, ән айтар алдында, 

музыкалық фразалар арасында тыныс алу, әннің сөздерін анық айту, орташа, 

қатты және ақырын дауыспен ән айту. Музыкалық сүйемелдеумен және 

сүйемелдеусіз жеке ән айту дағдыларын дамыту.  

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Музыканың және оның бөліктерінің сипатындағы өзгерістерге сәйкес 

қимылдарды өзгерте отырып, жаттығуларды орындауға үйрету: марш 

сипатын анық ырғақты жүрумен; музыканың қимыл сипатын жеңіл және 

ырғақпен жүгіру, жүрелеп отыру арқылы бере білу. 

Билер. 

Музыкаға сәйкес орындалатын би қимылдарын білу; би қимылдарының 

элементтерін жеңіл, еркін орындау; қозғалыс бағытын музыкалық 

фразаларға сәйкес өзгерту. 

Балалардың музыкалық аспаптарында ойнау. 

Балалар музыкалық аспаптарында қарапайым, таныс әуендерді жеке және 

шағын топпен орындауға үйрету, балалар шығармашылығын дамыту, 

оларды белсенділікке, дербестікке баулу. 

 

 

 

 

 



 

 


