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"Қарлығаш" бөбекжайы" КМҚК 
16.10.2023 бастап 30.10.2023 дейін

Күні Таңғы ас Түскі ас Кешкі ас
16.10.23

дүйсенбі
Ж ү гер і сүті б отқасы  
Н а н ға  ж ағы л ған  м ай  
С ү т  қ о сы л ған  К акао

Екінші таңғы ас
Ж ем іс  ш ы р ы н ы

Қ и яр
Р ассо л ьн и к  
Е т  к есектер і
Қ ай н аты л ған  вер м и ш ел ь ,
тұ зд ы қ
К и сель
Б и д ай  н аны

Қ ар ақ ұ м ы қ  сүт 
сорп асы  
Т этті ш ай  
П еч ен ье

17.10.23
сейсенбі

С ү т т ар ы  б о тқ асы  
Н ан ға  ж ағы л ған  
м ай , ір ім ш ік  
К о ф е  су сы н ы

Екінші таңғы ас
А л м а

Қ ы р ы қ қ аб ат  пен  ж асы л  
б ұ р ш ақ  салаты  
Б ұ р ш ақ  сорп асы  
М ан та
К еп т ір іл ген  ж ем іс  
ко м п о ты  
Б и д ай  н аны

О м лет 
Т этт і ш ай  
В аф л и

18.10.23
сәрсенбі

"Д осты қ" б о тқ асы  
Н ан ға  ж ағы л ған  м ай  
С ү т  қ о сы л ған  К акао

Екінші таңғы ас
Қ ан т  қ о сы л ған  
ай р ан

Қ о ян  салаты
К л ец к ам  қ о сы л ған  со р п а  
Т ау ы қ  еті б ө л ш ек тер і 
К ар то п  езбесі, тұ зд ы қ  
К еп т ір іл ген  ж ем іс  
ко м п о ты  
Б и д ай  наны

С үзбе  ж эне 
ж ар м а  
тво р о ж н о гі 
Л и м о н  қ о сы лған  
ш ай

19.10.23
бейсенбі

С ү тті б и д ай  б о тқ асы  
Н а н ға  ж ағы л ған  м ай  
ір ім ш ік
С ү т  қ о сы л ған  ш ай

Екінші таңғы ас
А л м а

Қ ы зан ақ
Қ ар ақ ұ м ы қ  сор п асы  
А зу  татар ш а  
К еп т ір іл ген  ж ем іс  
ко м п о ты  
Б и д ай  н аны

К өкөн іс  
бұ қты р м асы  
Т әтті ш ай  
П р я н и к



20.10.23
жүма

С ү т  ар п а  б о тқ асы  
Н а н ға  ж ағы л ған  м ай  
С ү т  қ о сы л ған  К акао

Екінші т а ң ғы  ас
Ж ем іс  ш ы р ы н ы

Қ ы зы л ш а  салаты  
Щ и
Е т котлеті 
Қ ай н аты л ған  р о ж к и  
К еп т ір іл ген  ж ем іс  
ко м п о ты  
Б и д ай  наны

К ө к ө н іс  палауы  
Л и м о н  қ осы лған  
ш ай
П еч ен ье

23.10.23
дүйсенбі

С ү т  күр іін  б отқасы  
Н а н ға  ж ағы л ған  м ай  
С ү т  қ о сы л ған  ш ай

Екінші т а ң ғы  ас
А л м а

Қ и яр
Қ ы зы л ш а
Ж ү м ы р тқ а  қ о сы л ған  ет 
Зразы
К ар то й  езбесі, тү зд ы қ  
К еп т ір іл ген  ж ем іс  
ком п оты  
Б и д ай  н аны

К ар то п п ен  бәл іш  
Т әтті ш ай

24.10.23
сейсенбі

Ж ар м а  сү т  б о тқ асы  
Н ан ға  ж ағы л ған  м ай  
1/2 қ ай н аты л ған  
ж ү м ы р тқ а  
С ү т  қ о сы л ған  К акао

Екінші т а ң ғы  ас
Ж ем іс  ш ы р ы н ы

Қ ы р ы қ қ аб ат  салаты  
Б ү р ш ақ  сорп асы  
Е т қ о сы л ған  п ал ау  
К еп т ір іл ген  ж ем іс  
ко м п о ты  
Б и д ай  н аны

Б ал ы қ  сорп асы  
К эм п и т  пен  ш ай

26.10.23
бейсенбі

Ж ү гер і сүті б отқасы  
Н ан ға  ж ағы л ған  м ай  
К о ф е  су сы н ы

Екінші т а ң ғы  ас
Қ ан т  қ о сы л ған  
ай ран

К ө кө н іс  сорп асы  
Ү й д ег ід ей  қ у ы р д ақ  
К еп т ір іл ген  ж ем іс  
ко м п о ты  
Б и д ай  н аны

"П овидло  
қ о сы л ған  К ух" 
п и рогы
Л и м о н  қо сы л ған  
ш ай

27.10.23
жүма

Г ер к у л ес  б о тқ асы  
Н ан ға  ж ағы л ған  м ай  
ір ім ш ік
С ү т  қ о сы л ған  ш ай

Екінші т а ң ғы  ас
А л м а

Т ұ зд ал ған  қияр  
"Ч еш ски" сорп а  
Е т  еті
Қ ай н аты л ған  қар ақұ м ы қ , 
тұ зд ы қ
К еп т ір іл ген  ж ем іс  
ком п оты  
Б и д ай  наны

С ү т  верм и ш ель 
сор п асы  
Т әтті ш ай  
В аф л и

30.10.23
дүйсенбі

С үтті б и д ай  б отқасы  
Н ан ға  ж ағы л ған  м ай  
К о ф е  су сы н ы

Екінші т а ң ғы  ас
Ж ем іс  ш ы р ы н ы

С әб із салаты  
Б о р щ  
Г уляш  ет 
Қ ай н аты л ған  арпа 
К еп т ір іл ген  ж ем іс  
ко м п о ты  
Б и д ай  н аны

Ір ім ш ік  қо сы л ған  
к о н устар  
Т әтті ш ай


