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«Ботагоз» Иванова Т.д.
2023 г.
Перспективное двухнедельное меню с 6 февраля 2023г. по 17 февраля 2023г.
	ата
	Завт ак
	Обед
	Ужин

	06.02.2023
	-Каша манная молочная/Крем творожный
-Кофейный напиток с молоком
-Батон с маслом
-Отварное яйцо
Сок фруктовый
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	-Салат из свежих помидор на растительном масле/Свежий помидор/Соленый огурчик
-Борщ со сметаной на к/б/ на мб
-Котлета мясная(30% мясо птицы, 70 0/0 мясо говядины)
-Отварная гречка
-Соус - Компот из сухофруктов с витамином С -Хлеб пшеничный
	-Тушёная капуста -Картофельное пюре
-Чай сладкий с лимоном
-Сдоба «Венская»

	07.02.2023
	-Каша ячневая молочная
-Какао с молоком
-Батон с маслом и сыром
Второй завтрак:
Яблоко
	-Салат из отварной свеклы на растительном масле -Суп фасолевый со сметаной на к/б / на м/б/
-Плов из мяса говядины - Компот из сухофруктов с витамином С -Хлеб пшеничный
	- Творожная запеканка со сгущенным
МОЛОКОМ -чай сладкий с лимоном - Печенье

	08.02.2023
	Лаша пшеничная молочная -Кофейный напиток с молоком
-Батон с маслом
Вто ои завт ак:
	-Салат из свежей моркови на растительном масле -Суп «Крестьянский» со сметаной на кб -Биг с с мясом птицы
	-Свежий огурец
-Тефтели рыбные -Картофельное пюре
-Чай сладкий
-Ва ли


	
	Сок фруктовый
	-Отварные рожки - Компот из сухофруктов с витамином С -Хлеб пшеничный
	

	09.02.2023
	-Каша кукурузная молочная
-Какао с молоком
-Батон с маслом и сыром
Второй завтрак:
Яблоко
	-Салат из свежей капусты и зелёного горошка на растительном масле -Свекольник со сметаной на к/б / на мб -Рулет мясной (300/0 мясо птицы, 70 0/0 мясо говядины) -Отварной рис
-Соус - Компот из сухофруктов с витамином С -Хлеб пшеничный
	-Овощи тушёные -чай сладкий с лимоном -Ватрушка с творогом

	10.02.2023
	- Суп пшенный молочный - Кофейный напиток с молоком
-Батон с маслом -Отварное яйцо
Второй завтрак: Сок фруктовый
	-Салат из свежей капусты и свежего огурца на растительном масле -Рассольник со сметаной на к/б / на мб -Котлета мясная(30% мясо птицы, 7094 мясо говядины)
-Отварная гречка
-Соус
-Кисель +витамин С
-Хлеб пшеничный
	-Каша• геркулесовая молочная - чай с молоком и сахаром -Пирог «Кух»

	13.02.2023
	-Каша молочная ячневая/Крем творожный -Кофейный напиток с молоком
-Батон с маслом и сыром
Второй завтрак:
Яблоко
	-Свежий огурец -Лапша домашняя на к/б / на мб
-Биточки мясные (30 0/0 мясо птицы, 7094 мясо говядины) -Отварной рис
-Соус
-КОМПОТ из сухофруктов с витамином С -Хлеб пшеничный
	-Икра овощная -Отварные рожки
-Чай сладкий
-Вафли

	14.02.2023
	-Каша «Дружба» молочная
-Какао с молоком
-Батон с маслом
	-Салат из свежих помидоров на астительном масле
	-Творожно манная запеканка со сг щенным


	
	Второй завтрак:
Сок фруктовый
	-Щи со сметаной на к/б Зразы мясные (30 0/0 мясо птицы, 7094 мясо говядины)
-Картофельное пюре
-Соус - Компот из сухофруктов с витамином С -Хлеб пшеничный
	молоком -Чай сладкий
-Печенье

	15.02.2023
	-Каша «Артек» молочная
-Какао с молоком
-Батон с маслом и сыром
Второй завтрак:
Яблоко
	-Салат из отварной свеклы
-Суп овощной со сметаной на к/б / на м/б/
-Домашнее жаркое с мясом говядины - Компот из сухофруктов с витамином С -Хлеб пшеничный
	-Учпучмак с рыбой -Салат из свежей моркови на растительном масле - Чай сладкий с лимоном -Вафли - Пирожок с картошкой

	16.02.2023
	-Каша пшенная молочная -Кофейный напиток с молоком
-Батон с маслом
Второй завтрак: Сок фруктовый
	-Икра кабачковая -Свекольник со сметаной на к/б -Манты мясные (30 0/0 мясо птицы, 70 0/0 мясо говядины) - Компот из сухофруктов с витамином С -Хлеб пшеничный
	-Омлет
-Салат из свежей капусты и свежих яблок
- Чай с молоком и сахаром -Вафли

	17.02.2023
	-Суп вермишелевый молочный
-Какао с молоком
-Батон с маслом и сыром
Второй завтрак:
Яблоко
	-Салат из свежих огурцов на растительном масле -ГЦи со сметаной на к/б -Гуляш мясной (мясо говядины)
-Отварная гречка
Кисель +витамин С
-Хлеб пшеничный
	Лаша манная молочная -Чай сладкий -Расстегай с повидлом


