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Мақсаты: 
· оқушылардың психологиялық денсаулығын сақтау, білім беру ұйымдарында қолайлы әлеуметтік-психологиялық ахуал жасау және білім беру үдерісіне қатысушыларға қолдау көрсету.
Міндеттері:
● оқушылар мен педагогикалық ұжымға психологиялық-педагогикалық қолдау көрсетуді ұйымдастыру;
● оқушылардың девианттық мінез-құлқының алдын алу;
● оқушыларға жеке психологиялық көмек көрсету;
● дарынды балаларды психологиялық қолдауды жүзеге асыру;
● оқыту мен тәрбиелеуде тұлғалық-бағдарлы көзқарас тұрғысынан оқушылардың тұлғалық даму критерийлерін анықтау;
● оқушыларға кәсіптік өзін-өзі анықтауға көмек көрсету;
● психикалық дамуы тежелген оқушыларды психологиялық сүйемелдеуді жүзеге асыру;
● балалар мен жасөспірімдерді әлеуметтік бейімдеу мәселесі бойынша педагогтар үшін әдістемелік ұсынымдар әзірлеу;
● МК және кәмелетке толмағандардың істері жөніндегі бөлім есепте тұрған оқушылармен жұмысты ұйымдастыру;
● мектеп оқушылары арасында шарап, темекі шегу және ПБЗ қолданудың алдын алу.
	№
	Іс-шаралар мазмұны
	Мақсатты топ
	Бағыт
	Жұмыс түрі
	Есеп беру нысаны
	Мерзімі
	Жауаптылар 
	Ескерту

	1
	Жас мұғалімдер мектебі. (Эмоционалды интеллект, бейімделуі ) сабақтарына қатысу
	Жас мамандар
	Психологиялық кеңес беру
	Бақылау парағы
	Бақылау хаттамасы
АСППМ іс-шаралар журналына толтыру

	Қыркүйек
	Психолог
Кенжебекова А.Б
	

	2
	1 сынып оқушыларын бейімделуі  (сабақтарына қатысу, бақылау, ойын әдістемесі, тесттер) «Мэдис тест»
	1-сынып оқушылары
	Психодиагностика
	
Бақылау парағы
әдістемелер
	Бақылау, диагностикалық зерттеудің хаттамасы
АСППМ іс-шаралар журналына толтыру

	Қыркүйек,
Қазан
	Психолог
Кенжебекова А.Б
	

	3
	5 сынып оқушыларының бейімделуі (сабақтарға қатысу)
	5- сынып
	Психодиагностика
	Бақылау парағы
әдістемелер
	Бақылау, диагностикалық зерттеудің хаттамасы
АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	қыркүйек-қараша
	педагог-психолог, сынып жетекшілер әлеуметтік педагог
	

	4
	Психологиялық сағат жас мамандармен: «Өз-өзіне қалай сенімді болу керек?»
	Жас мамандар
	Психологиялық кеңес беру
	Жаднама тарату
	Әзірлеме
АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	Қараша
	Психолог
Кенжебекова А.Б
	

	5
	Мотивация бойынша диагностика  (АСППМ)
	1-11 сынып
	Диагностика
	Тест сұрақтары
	Зерттеу хаттамасы
АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	қыркүйек, қаңтар, 
сәуір
	Психолог
Кенжебекова А.Б


	

	6
	«Жұбымыз жарасқан әріптестерміз
	Педагогтар
	Психотүзетушілік-дамыту
	Тренинг сабағы
	Әзірлеме АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	Қазан
	Психолог
Кенжебекова А.Б
	

	7
	«Менің балам -оқушы» 
	1-ші сынып ата-аналары 
	Психологиялық кеңес беру
	тренинг сабағы
	Әзірлеме АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	Қазан
	Психолог
Кенжебекова А.Б
	

	8
	Ерекше білім берілуіне қажеттілігі бар балаларды сүйемелдеу
	1-11 сынып
	Психотүзетушілік-дамыту
	Психологиялық әдістемелер, дамытушылық сабақтар
	Әзірлеме Бағдарлама
Хаттамалар АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	Жыл бойы
	Психолог
Кенжебекова А.Б
	

	9
	Филлипстің мектепте үрейлену деңгейін саралау әдістемесі (АСППМ)
	5-сынып
	Диагностика
	Сауалнама
	Зерттеу хаттамасы
АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	Қазан 
	Психолог
Кенжебекова А.Б
	

	10
	Суицид алдын алу жұмысы
«Вахтерларды оқыту»
	(әкімшілік, педагогтар, мектеп қызметкерлері)
	Психологиялық алдын алу
	"Суицид вахтерлері" мектебінің персоналын оқыту
	Қызметкерлерді тіркеу парағы.
АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	Қазан
	Психолог
Кенжебекова А.Б
	

	11
	Дж.Морено «Социометрия» сыныптың лидерін анықтау
	5-11 сынып
	Диагностика
	Тест сқрақтары
	Зерттеу хаттамасы
АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	Қараша
	Психолог
Кенжебекова А.Б
	

	12
	Бейімделу сабағы «Мен бесінші сынып оқушымын» 

	       5-сынып
	Психотүзетушілік-дамыту
	Тренинг сабағы
	Әзірлеме
АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	Қараша
	Психолог
Кенжебекова А.Б
	

	13
	ҰБТ ге психологиялық дайындық «Сенімділік менің серігім» тренинг
	11-сынып
	Психологиялық кеңес беру
	тренинг
	Әзірлеме
АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	Қараша
	Психолог
Кенжебекова А.Б
	

	14
	1,5 сыныптың бейімделуі бойынша  ұсыныстар
	Сынып жетекшілер,пән мұғалімдер
	Психологиялық кеңес беру
	педконсилиум
	Зерттеу қортындылардың хаттамасы
АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	Қараша
	Психолог
Кенжебекова А.Б
	

	15
	Бірінші және бесінші сынып оқушыларының бейімделуі бойынша кеңестер
	Сынып жетекшілер, Ата-аналар
	Психологиялық кеңес беру
	Ата-аналар жиналысы
	Жаднама тарату
АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	Жыл бойы
	Психолог
Кенжебекова А.Б
	

	16
	Жаңадан келген оқушыларды бейімдеу
	1-11 сынып 
	Психологиялық кеңес беру
Диагностика
Психотүзетушілік-дамыту
	Басқа мектептерден жаңадан келген оқушылармен жеке әңгімелесу
	АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	Қазан
	Психолог
Кенжебекова А.Б
	

	17
	Суицидтің алдын алу бойынша ата-аналар жиналысы
	Ата-аналар
	Психоағартушылық
	Аутодеструктивті мінез-құлық ерекшеліктермен таныстыру
	Слайд,әзірлеме АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	Қараша
	Психолог
Кенжебекова А.Б
	

	18
	Агрессивтілікті диагностикалауға арналған Басс-Дарки әдістемесі (АСППМ)
	7,8,9,10,11 сыныптар
	Диагностика
	Тест сұрақтары
	Зерттеу хаттамасы
АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	Желтоқсан
	Психолог
Кенжебекова А.Б
	

	19
	"Алаңдаушылық шкаласы" әдісі (Кондаш) (АСППМ)
	8,9,10,11 сыныптар
	Диагностика
	Тест сұрақтары
	Зерттеу хаттамасы
АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	Желтоқсан
	Психолог
Кенжебекова А.Б
	

	20
	Берінші сынып оқушыларының бейімделуінде қиындықтары бар оқушылармен жұмыс
	1 сынып
	Психотүзетушілік-дамыту
	Оқушылармен жеке жұмыс
	АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	Желтоқсан
	Психолог
Кенжебекова А.Б
	

	21
	Бесінші сынып оқушыларының бейімделуінде қиындықтары бар оқушылармен жұмыс
	5 сынып
	Психотүзетушілік-дамыту
	Оқушылармен жеке жұмыс
	АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	Желтоқсан
	Психолог
Кенжебекова А.Б
	

	22
	Кибербуллинг алдын алу жұмысы
	1-11 сынып
	Психологиялық алдын алу
	Сынып сағаттары
	Әзірлеме
АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	Желтоқсан
	Психолог
Кенжебекова А.Б
	

	23
	Кәмелетке толмағандар арасында аутодеструктивті және бейәлеуметтік мінез-құлықтың алдын алу
	7,8,9 сыныптар
	Психоағартушылық
	Коммуникативті дағдыларды дамытуға арналған тренингтер
	Әзірлеме
АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	Қаңтар
	Психолог
Кенжебекова А.Б 
	

	24
	Кәсіби күйіп кетудің  алдын алу жұмысы
	Педагогтар
	Психологиялық алдын алу
	Тренинг
	Әзірлеме
АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	Жыл бойы
	Психолог
Кенжебекова А.Б
	

	25
	Тренинг «Қарым-қатынас жарасымы»
	педагогтар
	Психоағартушылық
	Тренинг 
	Әзірлеме
АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	Қаңтар
	Психолог
Кенжебекова А.Б
	

	26
	Э.Ф.Замбацявичененің бастауыш сынып оқушыларының ақыл-ой дамуы деңгейін анықтаудың стандартталған әдістемесі.  (АСППМ)
	1-4 сыныптар
	Диагностика
	Әдістеме тест
	Зерттеу хаттамасы
АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	Ақпан
	Психолог
Кенжебекова А.Б
	

	27
	9,11 сынып оқушыларына емтихан ҰБТ кезінде психологиялық-педагогикалық қолдау 
	9,11 сыныптар
	Психоағартушылық
	тренинг
	Әзірлеме
АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	Жыл бойы
	Психолог
Кенжебекова А.Б
	

	28
	«Мамандық әлеміне» 
	9 сынып
	Психоағартушылық
	тренинг
	Әзірлеме
АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	Ақпан
	Психолог
Кенжебекова А.Б
	

	29
	Балаларға, ата-аналарға және педагогтарға психологиялық көмек
	0-11 сыныптар
тәуекел тобы
	Психотүзетушілік-дамыту
	Жеке сұраныс бойынша жеке кеңес беру / психоэмоционалды жағдайларды түзету.
	АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	Ақпан
	Психолог
Кенжебекова А.Б
	

	30
	Зорлық-зомбылықты алдын алу жұмысы 
	1-11 сыныптар
	Психологиялық алдын алу
	сауалнамалар, тәрбие сағаты, тренингтер, кеңестер, жадынамалар
	Әзірлеме
Хаттамалар
АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	Жыл бойы
	Психолог
Кенжебекова А.Б
	

	31
	Депрессия шкаласы АССПМ диагностика
	7-11 сыныптар
	Диагностика
	Сауалнама
	Хаттамалар
АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	Наурыз
	Психолог
Кенжебекова А.Б
	

	32
	Ерте жүктілікті алдын алу жұмысы 
	7-11 сыныптар
	Психологиялық алдын алу
	кеңес беру, әңгімелесу, дәрістер
	Әзірлеме
АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	Жыл бойы
	Психолог
Кенжебекова А.Б
	

	33
	Кәсіби күю бойынша тренинг
	Педагогтар 
	Психоағартушылық
	Тренинг

	Әзірлеме
АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	желтоқсан, ақпан, 
мамыр
	Психолог
Кенжебекова А.Б
	

	34
	Орта буынға ауысу бойынша қайта зерттеу
	Сынып жетекшілер,пән мұғалімдер
	Психологиялық кеңес беру
	Сауалнама, әдістемелер, тест
	АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	Сәуір
	Психолог
Кенжебекова А.Б
	

	35
	1,5 сыныптың бейімделуі бойынша  
	Сынып жетекшілер,пән мұғалімдер
	Психологиялық кеңес беру
	педконсилиум
	АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	Сәуір
	Психолог
Кенжебекова А.Б
	

	36
	Қобалжуы жоғары деңгейдегі оқушыларға арналған тренингтер
	5-11 сыныптар
	Психотүзетушілік-дамыту
	Дамытушылық сабақтар
	АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	Жыл бойы
	Психолог
Кенжебекова А.Б
	

	37
	Кәсіби бағдар беру 
Дифференциалды-диагностикалық сауалнама әдістемесі (Е.А.Климов)
Кейрси сауалнамасы
Сьюзен Деллингердің психогеометриялық сынағы
Шварцтың құндылық тесті (Шварцтың құндылық сауалнамасы. Шварц әдістемесі)
(АСППМ)
	9,10,11  сыныптар
	   Диагностика
	Диагностикалық әдістемелер
	АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	Сәуір,Мамыр
	Психолог
Кенжебекова А.Б 
	

	38
	«Менің мамандығым» 
	9,10,11 сыныптар
	Психотүзетушілік-дамыту
	Тренингтік сабақ
	Әзірлеме
АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	Мамыр 
	Психолог
Кенжебекова А.Б
	

	39
	ҰБТ, емтиханға психологиялық дайындық
	Ата-аналар
	Психологиялық кеңес беру
	Жаднама
	АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	Жыл бойы
	Психолог
Кенжебекова А.Б
	

	40
	Психологиялық қолдау қызметін қорытындылау.
	0-11 сынып
	Психологиялық қызметтің жұмысы туралы талдамалық есептер
	Аналитикалық есеп жасау.
	Құжаттаманы ресімдеу
АСППМ іс-шаралар журналына толтыру
	Мамыр
	Психолог
[bookmark: _GoBack]Кенжебекова А.Б
	



